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1. Identifikační údaje 
 

Školní vzdělávací program pro školní družinu 

 

Název školy 
 

Základní škola, Praha 10, Práčská 37 

Adresa školy 
 

Práčská 37/159, Praha 10, 106 00 

Ředitelka 
 

Mgr. Jaroslava Růžičková 

Telefon 272 652 784 
E-mail jaroslava.ruzickova@zs-pracska.cz 
Web 
 

www.zs-pracska.cz 

Vedoucí školní družiny Bc. Zdeňka Sojková 
zdenka.sojkova@zs-pracska.cz 

IZO 110000960 
REDIZO 600021301 
IČO 
 

70835632 

Zřizovatel Hlavní město Praha,  
Mariánské náměstí 2/2,  
110 01 Praha 1 
 

   

Datum projednání ŠVP ŠD pedagogickou radou: 5.5.2026 

Platnost ŠVP ŠD od: 5.5.2026 

 

Podpis ředitelky školy:      Razítko školy:  

 

 

Číslo jednací: ZSP 225/2026 

 

Školní vzdělávací program pro školní družinu je zpracován v souladu se zákonem 
č.561/2004Sb., školský zákon, ve znění pozdějších předpisů, a navazuje na Rámcový 
vzdělávací program pro základní vzdělávání. 



 
 

 

2. Charakteristika školní družiny 

 

Školní družina je součástí základní školy zřízené podle § 16 odst. 9 školského zákona 
a poskytuje zájmové vzdělávání žákům 1. stupně, včetně žáků se speciálními 
vzdělávacími potřebami. 

Školní družina má 2 oddělení. 

Provozní doba: 

• ranní provoz: 6:30 – 7:45 
• odpolední provoz: 11:30 – 16:30 

Účastníky zájmového vzdělávání jsou: 

• žáci 1. stupně základní školy 
• žáci se  speciálními vzdělávacími potřebami, včetně žáků se středně těžkým 

mentálním postižením, kteří mohou navštěvovat školní družinu po celou dobu 
povinné školní docházky 

Činnost školní družiny je zaměřena na všestranný rozvoj osobnosti žáka, 
smysluplné naplňování volného času a podporu inkluzivního vzdělávacího prostředí. 

Důraz je kladen na: 

• individuální přístup k žákům 
• respektování jejich vzdělávacích potřeb 
• podporu pozitivních sociálních vztahů 
• bezpečné a podnětné prostředí 

 

3. Cíle zájmového vzdělávání 

Zájmové vzdělávání ve školní družině směřuje k naplňování obecných cílů vzdělávání 
stanovených školským zákonem a přispívá k rozvoji klíčových kompetencí žáků. 

Hlavní cíle: 

• rozvíjet osobnost žáka v oblasti poznávací, sociální i emocionální 
• vést žáky k smysluplnému využívání volného času 
• podporovat samostatnost, odpovědnost a schopnost spolupráce 
• posilovat pozitivní vztahy mezi žáky 



 
 

• utvářet postoje k dodržování pravidel a respektu k druhým 
• podporovat zdravý životní styl 

Cíle ve vztahu k žákům se SVP: 

• respektovat individuální vzdělávací potřeby a možnosti žáků 
• podporovat jejich začlenění do kolektivu 
• rozvíjet praktické a sociální dovednosti 
• posilovat sebedůvěru a samostatnost 

4. Klíčové kompetence 

Zájmové vzdělávání ve školní družině přispívá k rozvoji těchto klíčových kompetencí: 

Kompetence k učení 
Žák se učí prostřednictvím činností a vlastního prožitku, dokončuje započaté aktivity a 
využívá získané zkušenosti v praxi. 

Kompetence k řešení problémů 
Žák se učí řešit běžné situace, přiměřeně svým schopnostem hledá řešení a v případě 
potřeby požádá o pomoc. 

Komunikativní kompetence 
Žák formuluje své myšlenky, vyjadřuje potřeby a naslouchá ostatním. 

Sociální a personální kompetence 
Žák spolupracuje ve skupině, respektuje pravidla a podílí se na vytváření příznivého 
klimatu. 

Kompetence občanské 
Žák respektuje druhé, chápe základní společenské normy a pravidla soužití. 

Kompetence pracovní 
Žák si osvojuje pracovní návyky, dokončuje činnosti a udržuje pořádek ve svém okolí. 

5. Obsah a formy zájmového vzdělávání 

Zájmové vzdělávání je realizováno prostřednictvím pravidelných, příležitostných a 
spontánních činností. 

Formy činností: 

Odpočinkové činnosti 
Slouží k regeneraci sil po vyučování (četba, poslech, relaxační aktivity). 

Rekreační činnosti 
Podporují pohybovou aktivitu a zdravý vývoj (pohybové hry, pobyt venku). 



 
 

Zájmové činnosti 
Rozvíjejí individuální schopnosti a zájmy žáků: 

• výtvarné a pracovní 
• hudební 
• dramatické 
• přírodovědné 

Příprava na vyučování 
Probíhá formou didaktických her, procvičování učiva a individuální podpory. 

Všechny nabízené činnosti jsou dobrovolné a diferencované. 

6. Podmínky zájmového vzdělávání 

Materiální podmínky 

Školní družina disponuje odpovídajícím materiálním vybavením, které umožňuje 
realizaci různorodých činností, včetně pomůcek pro žáky se speciálními vzdělávacími 
potřebami.  

Personální podmínky 

Zájmové vzdělávání zajišťují 2 kvalifikované vychovatelky. Je zajištěna spolupráce s 
pedagogy školy a asistenty pedagoga. 

Psychosociální podmínky 

Je vytvářeno bezpečné, vstřícné a podnětné prostředí založené na vzájemném respektu, 
spolupráci a důvěře. 

7. Vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami 

Zájmové vzdělávání je realizováno v souladu s principy inkluzivního vzdělávání. 

Školní družina: 

• respektuje doporučení školských poradenských zařízení 
• uplatňuje individuální přístup 
• přizpůsobuje činnosti schopnostem žáků 
• spolupracuje s asistenty pedagoga 

Důraz je kladen na podporu: 

• sociální integrace 
• samostatnosti 
• pozitivní motivace 



 
 

 

8. Organizace a průběh vzdělávání 

Režim dne ve školní družině je flexibilní a zohledňuje psychohygienické potřeby žáků. 

Jsou vyváženě zařazovány: 

• činnosti odpočinkové 
• rekreační 
• zájmové 
• spontánní i řízené 

Je respektována potřeba střídání činností, odpočinku a pohybu. 

9. Denní režim 

6:30–7:45 klidové a odpočinkové činnosti 

11:30–13:00 příprava na oběd, oběd a krátký odpočinek 

13:00–15:00 aktivity zájmové a pracovní 

15:00–16:30 pobyt venku na čerstvém vzduchu 

10. Roční plán činnosti Školní družiny  

I. pololetí 

Září: 

· Seznámení s oddělením školní družiny a prostorami, které ŠD využívá, orientace v 
budově školy, provoz v jídelně, hygienická opatření 

· Chování ve školní družině a v jídelně 
· Sběr přírodnin, koláže 
· Okolí školy, orientace a pohyb na komunikacích – dopravní výchova 

Říjen: 
· Podzim v přírodě, podzimní sklizeň 
· Dýňová strašidla 
· Na nebi nám letí drak 
· Tísňové linky, důležitá telefonní čísla, nácvik volání 

Listopad: 
· Barevný podzim (listy, barvy, lisování..) 
· Lampiony 



 
 

· Hry ve třídě 

Prosinec: 
· S čerty nejsou žerty - (Mikulášská nadílka) 
· Advent, Vánoce, Boží hod, Štěpán 
· Čertovské pohádky 

Leden: 
· Zimní radovánky, sáňkování, běžky, stavění sněhuláků 
· Krmení ptáčků – strom hojnosti 
· Bezpečnost při zimních sportech 
· Tři králové 

II. pololetí 

Únor: 
· Masopust, výroba masek 
· Zimní sporty a radovánky 
· Krmení ptáčků 

Březen: 
· Příchod jara se blíží (změny v přírodě, jarní kvítky) 
· Tradice a staré zvyky (Morana) 
· Bezpečně po ulici (dopravní výchova) 
· Příprava na Velikonoce - kraslice, osení, připomenutí tradic a významu 

Duben: 
· Apríl 
· Čarodějnice 
· Sportování v přírodě 

Květen: 
· 1. máj, májka 
· Svátek matek, přáníčka, dárky 
· Kvetoucí příroda 

Červen: 
· Den dětí (hry, soutěže) 
· Léto se blíží (venkovní hřiště, hry v přírodě) 
· Soutěžíme v čem se dá (venku, uvnitř) 

11. Bezpečnost a ochrana zdraví 

Bezpečnost a ochrana zdraví žáků je zajištěna: 

• dodržováním vnitřního řádu školní družiny 
• pedagogickým dohledem 
• pravidelným poučením žáků 



 
 

• prevencí rizikového chování 

12. Evaluace 

Evaluace zájmového vzdělávání probíhá systematicky a průběžně. 

Je zaměřena na: 

• průběh a výsledky činností 
• míru zapojení žáků 
• naplňování stanovených cílů 

Zdrojem evaluace jsou: 

• pedagogická pozorování 
• reflexe vychovatelek 
• zpětná vazba od žáků a zákonných zástupců 

Výsledky evaluace slouží ke zkvalitňování činnosti školní družiny a ke zvyšování úrovně 
vzdělávání. 

13. Závěrečná ustanovení 

Tento školní vzdělávací program je závazným dokumentem školní družiny a je 
průběžně aktualizován dle potřeb školy a legislativních změn. 
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