Zakladni Skola, Praha 10, Pra¢ska 37
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pro skolni druzinu
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1. ldentifika¢ni udaje

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druzinu

Nazev Skoly

Adresa Skoly
Reditelka

Telefon

E-mail

Web

Vedouci Skolni druziny
1IZO

REDIZO

ICO

Ztizovatel

Zakladni skola, Praha 10, Pracska 37
Pracéska 37/159, Praha 10, 106 00
Mgr. Jaroslava Ruzickova

272652784
jaroslava.ruzickova@zs-pracska.cz
www.zs-pracska.cz

Bc. Zdenka Sojkova
zdenka.sojkova@zs-pracska.cz
110000960

600021301

70835632

Hlavni mésto Praha,
Marianské namésti 2/2,
11001 Praha 1

Datum projednani SVP SD pedagogickou radou: 5.5.2026

Platnost SVP SD od: 5.5.2026

Podpis feditelky Skoly:

Cislo jednaci: ZSP 225/2026

Razitko Skoly:

Skolni vzdélavaci program pro $kolni druZinu je zpracovan v souladu se zdkonem

€.561/2004Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjSich predpisl, a navazuje na R@mcovy

vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani.



2. Charakteristika skolni druziny

Skolni druzina je sougasti zakladni $koly zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zékona
a poskytuje zajmové vzdélavani zakdm 1. stupné, vcéetné Zzak( se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.
Skolni druzina ma 2 oddéleni.

Provozni doba:

e ranni provoz: 6:30 - 7:45
e odpoledniprovoz: 11:30-16:30

Ugastniky zajmového vzdélavani jsou:
e zaci 1. stupné zakladni Skoly
e ZAci se specialnimivzdélavacimi potfebami, véetné zakl se stfedné tézkym
mentalnim postizenim, ktefi mohou navstévovat Skolni druzinu po celou dobu

povinné Skolni dochazky

Cinnost $kolni druZiny je zamérena na vSestranny rozvoj osobnosti zaka,
smysluplné napliiovani volného ¢asu a podporu inkluzivniho vzdélavaciho prostredi.

Duraz je kladen na:

individualni pfistup k zakim
respektovani jejich vzdélavacich potreb
podporu pozitivnich socialnich vztaht
bezpetné a podnétné prostiedi

3. Cile zajmového vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné sméfuje k napliiovani obecnych cilll vzdélavani
stanovenych Skolskym zakonem a pfispiva k rozvoji klicovych kompetenci zaka.

Hlavni cile:

e rozvijet osobnost zaka v oblasti poznavaci, socialnii emocionalni
o vést zaky k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu

e podporovat samostatnost, odpovédnost a schopnost spoluprace
e posilovat pozitivni vztahy mezi zaky



e utvaret postoje k dodrzovani pravidel a respektu k druhym
e podporovat zdravy Zivotni styl

Cile ve vztahu k Zzakiim se SVP:
e respektovatindividualni vzdélavaci potifeby a moznosti zaku
e podporovat jejich zaclenéni do kolektivu

e rozvijet praktické a socialni dovednosti
e posilovat sebedlvéru a samostatnost

4. Klicové kompetence

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné pfispiva k rozvoji téchto klic¢ovych kompetenci:

Kompetence k ucéeni
Zak se udi prostfednictvim Cinnosti a vlastniho prozitku, dokoncuje zapocaté aktivity a
vyuziva ziskané zkusenosti v praxi.

Kompetence k feseni problému
Zak se uci resit bézné situace, pfimérfené svym schopnostem hleda reSeni a v pfipadé

potfeby pozada o pomoc.

Komunikativni kompetence
Zak formuluje své myslenky, vyjadiuje potieby a nasloucha ostatnim.

Socialni a personalni kompetence
Z4ak spolupracuje ve skuping, respektuje pravidla a podili se na vytvafeni pfiznivého

klimatu.

Kompetence obéanskeé
Zak respektuje druhé, chape zékladni spoleéenské normy a pravidla souziti.

Kompetence pracovni
Z4ak si osvojuje pracovni navyky, dokonéuje &innosti a udrzuje poradek ve svém okoli.

5. Obsah a formy zajmového vzdélavani

Zajmoveé vzdélavani je realizovano prostrednictvim pravidelnych, pfilezitostnych a
spontannich ¢innosti.

Formy €innosti:

Odpocinkové ¢innosti
Slouzi k regeneraci sil po vyucovani (Cetba, poslech, relaxacni aktivity).

Rekreacni éinnosti
Podporuji pohybovou aktivitu a zdravy vyvoj (pohybové hry, pobyt venku).



Zajmoveé cinnosti
Rozvijeji individualni schopnosti a zajmy zaku:

vytvarné a pracovni
hudebni
dramatické
pfirodovédné

Priprava na vyucéovani
Probiha formou didaktickych her, procvi¢ovani uciva a individualni podpory.

VSechny nabizené ¢innosti jsou dobrovolné a diferencované.

6. Podminky zajmového vzdélavani

Materialni podminky

Skolni druzina disponuje odpovidajicim materialnim vybavenim, které umoziiuje
realizaci rznorodych ¢innosti, véetné pomucek pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

Personalni podminky

Zajmoveé vzdélavani zajistuji 2 kvalifikované vychovatelky. Je zajiSténa spoluprace s
pedagogy Skoly a asistenty pedagoga.

Psychosocialni podminky

Je vytvareno bezpeéné, vstficné a podnétné prostfedi zalozené na vzajemném respektu,
spolupraci a dlvére.

7. Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zajmoveé vzdelavani je realizovano v souladu s principy inkluzivniho vzdélavani.
Skolni druzina:

o respektuje doporuceni Skolskych poradenskych zafizeni

e uplatiuje individualni pfistup

e pfizplsobuje ¢innosti schopnostem zakd

e spolupracuje s asistenty pedagoga
Duraz je kladen na podporu:

e socialniintegrace

e samostatnosti
e pozitivni motivace



8. Organizace a prlibéh vzdélavani

Rezim dne ve Skolni druziné je flexibilni a zohlednuje psychohygienické potreby zaka.
Jsou vyvazené zarfazovany:

e cinnosti odpocinkové

e rekreacni

e zajmové

e spontanniifizené

Je respektovana potieba stfidani ¢innosti, odpodcinku a pohybu.
9. Dennirezim

6:30-7:45 klidové a odpocinkové ¢innosti
11:30-13:00 pfiprava na obéd, obéd a kratky odpocinek
13:00-15:00 aktivity zajmové a pracovni

15:00-16:30 pobyt venku na ¢erstvém vzduchu
10. Roéni plan ginnosti Skolni druziny

I. pololeti
Zafi:

- Seznameni s oddélenim $kolni druZiny a prostorami, které SD vyuZiva, orientace v
budoveé Skoly, provoz v jidelnég, hygienicka opatfeni

- Chovani ve Skolni druziné a v jidelné

- Sbér pfirodnin, kolaze

- Okoli Skoly, orientace a pohyb na komunikacich — dopravni vychova

Rijen:
- Podzim v pfirodé, podzimni sklizen
- Dynova straSidla
- Na nebi nam leti drak
- Tisriové linky, dllezita telefonni ¢isla, nacvik volani

Listopad:
- Barevny podzim (listy, barvy, lisovani..)
- Lampiony



- Hry ve tfidé

Prosinec:
- S Certy nejsou Zerty - (MikulaSska nadilka)
- Advent, Vanoce, Bozi hod, Stépan
. Certovské pohadky

Leden:
- Zimni radovanky, sankovani, bézky, stavéni snéhulakl
- Krmeni ptackd - strom hojnosti
- Bezpecnost pfi zimnich sportech
- Tti kralové

Il. pololeti

Unor:
- Masopust, vyroba masek
- Zimni sporty a radovanky
- Krmeni ptackd

Brezen:
- Pfichod jara se blizi (zmény v pfirodé, jarni kvitky)
- Tradice a staré zvyky (Morana)
- Bezpecné po ulici (dopravni vychova)
- Pfiprava na Velikonoce - kraslice, oseni, pfipomenuti tradic a vyznamu

Duben:
- April
- Carodéjnice
- Sportovani v pfirodé

Kvéten:
- 1. méj, majka
- Svatek matek, pranicka, darky
- Kvetouci pfiroda

Cerven:
- Den déti (hry, soutéze)
- Léto se blizi (venkovni hfisté, hry v pfirodé)
- Soutézime v ¢em se da (venku, uvnitf)

11. Bezpecnost a ochrana zdravi

Bezpecnost a ochrana zdravi Zaku je zajiSténa:

e dodrzovanim vnitfniho fadu skolni druziny
e pedagogickym dohledem
e pravidelnym poucenim zak



e prevencirizikového chovani
12. Evaluace

Evaluace zajmového vzdélavani probiha systematicky a pribézné.
Je zamérfena na:

e prabéh avysledky ¢innosti

e miru zapojeni zakl

e napliovani stanovenych cilll
Zdrojem evaluace jsou:

e pedagogicka pozorovani

o reflexe vychovatelek

e zpétndavazba od zakl a zakonnych zastupcl

Vysledky evaluace slouzi ke zkvalithovani ¢innosti Skolni druziny a ke zvySovani Urovné
vzdélavani.

13. Zavérecna ustanoveni

Tento Skolni vzdélavaci program je zavaznym dokumentem Skolni druziny a je
prabézné aktualizovan dle potieb Skoly a legislativnich zmén.
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