Minimalni preventivni program
Z8 Praha 10, Pragska 37

Skolni rok 2025/2026
Vypracoval :

Mgr. Jan Dvotak, ve spolupraci s vychovnou poradkyni Mgr. Zdenou Havlovou.

Cinnost $kolniho metodika prevence zahrnuie :

. prevenci socialné patologickych jevi ( Sikana, kybersSikana, netolismus, omamné
a psychotropni latky-toxikomanie, zavislosti — alkoholismus, tabakismus, koufeni,
zaskolactvi, sekty, poruchy ptfijmu potravy, sebeposkozovani a dalsi)

. sexualni vychovu

. vychovu k pravnimu citéni

. snahu o zapoejeni rodi¢i do ¢innosti skoly

. mimoskolni volnocasové aktivity zaku

. zprostiedkovani kontakti na jind odborné pracovisté

spolupréace s Pedagogicko-psychologickou poradnou Praha 10,

Cinnost §kolniho metodika prevence je vykonavéna :

. metodické a koordina¢ni ¢innosti
. informacni ¢innosti
. poradenské ¢innosti ( kazdé pond€li od 12.05 do 12.45 h.., ptipadné dle dohody)

Plan preventivnich akci pro Skolni rok 2025/2026

mésice — zari, Fijen, listopad

-seznameni zakl se Skolnim faddem a s bezpecnym chovanim ve $kole
-pravidla bezpecnosti silni¢niho provozu / prakticka cviceni na dopravnim hristi
s MP pro prvni i druhy stupeii ZS/
-seznameni pedagogickych pracovniki s MPP
-rozvijeni zdravého Zivotniho stylu a spravné hygieny
-snaha o pozitivni nastaveni socialnich vztahli ve tfidnich 1 mezittidnich kolektivech
-upozornéni 74kl na nebezpec¢i Sikany, kyberSikany, netolismus - zavislost na tzv.
virtudlnich drogach, vysvétleni pojm1,
/ tiidnické hodiny/
-nabidnuti sportovnich ¢i jinych aktivit v rdmci Skoly 1 mimo ni — oddil SK Impuls
Pracska, krouzek sportovnich her-zahajeni ¢innosti 15.9. 2025.
- i¢ast na §kolnich a mimogkolnich akcich, sportovniho ¢&i jiného charakteru. Clenstvi a
soutdZe v ramci oddilu CSMPS SK Impuls Pragska,
-upozornéni rodi¢i na problémy jejich déti, seznameni rodi¢t s ¢innosti SMP a
vychovného poradce



-posilovani sebejistoty a socialnich dovednosti u zaka I. stupné
-sportovni den, cvifeni v p¥irodé-poiadano ZS Pradska
-pokracovani v projektu Recyklohrani a celoSkolniho sbéru papiru a ttidéni druhotnych
surovin
-zahdjeni a ucast na Skolni Bowlingové lize
-Gi¢ast na Open soutézich a MCR v st. tenise, malé kopané, atletice, plavani v kat. zakt
potadano CSMPS.
-preventivni programy MPP — ,,Prvni pomoc* ,,Bezpe¢ny kontakt se psy*“ Bezpecné
v détském kolektivu® ,Mimoradné udalosti* pro prvni i druhy roc¢nik.
-Rezbaiské sympozium SVS Zlichov, ukazky a naslednd vlastni tvorba zaka ZS.

( tématicky k pracovnim ¢innostem)
-zhodnoceni pribéZného plnéni MPP s tfidnimi uciteli a vedenim Skoly na pedagogicke
radé

mésice — prosinec, leden, unor

-tfidni prace, programu na vadnocni téma

-pii hodinéch PV — vyroba drobnych vanocnich dark

-zaméteni debaty na rodinu, rodinné pouta, tradice, nadmérné pozivani alkoholickych
napoji behem svatkl konce roku, ptejidani, poruchy piijmu potravy, diiraz na zdravou
zivotospravu. /energetické napoje/

-preventivni programy "posilovani socidlnich a obéanskych kompetenci Zaki"
-Giast na turnaji ve florbal pofadaného SK Impuls Praha a dale na MR CR Zaki ,
-program v Méstské knihovné o adventu,

-spoluprace s MC Praha 10,

-preventivni programy s MPP Praha, ,,Nebezpecné situace“,,Sam venku*
»Elektronicky svét“ ,,Kybersikana® ,,Bezpe¢né dospivani® pro prvni i druhy stupe
ZS.

-zakladni informace a videospot na téma ,,aktivni stfrelec na zakladni Skole*
-ptipadné dalsi preventivni programy i akce dle pribézné nabidky,

-zimni §kola v ptirodé s kurzem lyZovani,

meésice — brezen, duben, kvéten
-preventivni programy "posilovani socidlnich a obéanskych kompetenci Zaku
-preventivni programy organizované MPP, zaméfené na :
»patologické jevy -détska Sikana, navykové latky ad.,
-Sportovni den, pofadany ZS Pradska
-planovani tfidnich jednodennich vyletd, bezpecné chovani na Skolnich akcich mimo
budovu skoly,
-vychazka na Matéjskou pout’- akce pro specialni skoly
-Ucast na sportovnich soutézich a zdvodech, ptebory v atletice a malé kopané, plavani
-tfidnické hodiny pted koncem Skolniho roku
-Skola v pfirodé, turistika, sport,



mésic — Cerven
-preventivni programy organizované MPP, zaméiené na :
""zaklady prvni pomoci + prakticka ¢ast* ,,Pozarni prevence*
-vyhodnoceni projektu Recyklohrani
— vylet v ramci oblasti — Clovék a spole¢nost, prevence rasismu a xenofobie, znalost
déjin naseho statu a odbouravani antisemickych postoji
-vyhodnoceni chovani Zakl ve Skolnim roce 2025/2026
-sebehodnoceni zak LII. Stupné ZS
-vyhodnoceni plnéni MPP
-odevzdani hodnotici zpravy SMP na $kolni rok 2025/2026 vedeni $koly
-ptiprava planu SMP na novy $kolni rok ve spolupraci s vychovnou poradkyni a
feditelkou ZS. (Dalsi preventivni akce mohou byt doplanovany a uskuteénény v pribéhu
Skolniho roku.)

V Praze dne 16. zaii 2025

Mgr. Jan Dvotak
Skolni metodik prevence



