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2. Charakteristika Skoly

Skola poskytuje zakladni vzd&lani pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Soudésti
Skoly je pripravna trida,Skolni druzina a Skolni jidelna — vydejna.

Kapacita $koly je 90 zakd. Jsme $kolou Gplnou s 1. — 9. ro¢nikem. Skola umozituje vzdélavani
zakl podle individualniho vzdélavaciho planu.

Vybaveni — Skola je umisténa v jedné budové, ktera je uceln¢ vybavena pro dané potieby.
Kmenové ucebny jsou vybavené viceucelovym a funkénim zafizenim, interaktivnimi tabulemi
s piipojenim k internetu. Skola ma jednu t&locvi¢nu, dilnu pro vyuku Pv, cvi¢nou kuchyiku,
pocitacovou ucebnu, hernu pro Skolni druzinu, Skolni dvorek a nedaleko budovy pronajaty
pozemek pro péstitelské prace. Budova se nachazi v blizkosti chranéného ptirodniho uzemi —
meandry Botice.

Dostupnost Skoly je dobra. U Skoly je zastavka tii autobusovych linek — 138, 154 a 101.

Pedagogicky sbor, ktery je slozen ze zkuSenych specidlnich pedagogl, je dlouhodobé
stabilizovany. Ve skole pracuje vychovna poradkyné a skolni metodik prevence.

Zaci — $kola je samostatné ziizena podle § 16 $kolského zakona. Do $koly jsou viazovani Zaci se
specidlnimi vzd€lavacimi potiebami na zakladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni
(PPP, SPC). Zéci jsou pievazné z Prahy 10.

Mimoskolni aktivity — Zaci se zu¢astiuji sportovnich akci poradanych specialnimi $kolami, SK
Impuls a Domem UM. Vytvarné prace zakli jsou prezentovany na rlUznych vystavach.
Kazdoro¢né poradame vanocni besidku pro rodice a pratele skoly. Kazdym rokem vyjizd&ji Zaci
na ozdravny pobyt.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprice, spoluprace s rodici a jinymi subjekty
Kromé vyuky povinnych pfedméti se zaméfujeme na zajmovou cinnost — hlavné hudebni a
sportovni.

Dlouhodobou mezindrodni spolupraci nemame.

V roce 2005 byla ustanovena Skolska rada.

V ramci sportovnich soutéZi spolupracujeme s SK Impuls, SK Slavia, Ceskou bowlingovou
asociaci.

Kazdoroéné probiha na skole praxe studenti Ped.F UK Praha — obor specialni pedagogika. Uzce
spolupracujeme s PPP Praha 10, s SPC Vinohradska, s SPC Chotouiiskd a s OSPOD Praha 10.



3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni SVP

SVP je zaméfen na vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Neni urcen
pro zdky mimofadné nadané. Je zalozen na individudlnim pfistupu specidlniho pedagoga ke
kazdému zakovi podle jeho potieb.

3.2. Zabezpeceni vyuky zZaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

SVP je koncipovan tak, aby Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potiebami za podpory
specialné pedagogickych vzdélavacich metod mohli dosdhnout co nejvyssi mozné urovné
osobnostnich kvalit.

Pro vzdélavani vytvari optimalni podminky, které formuji kladny vztah zaka ke
vzdélavani, predevSim pratelskou atmosférou ve Skole a pracovnim klimatem, které
podnécuje zajem zakd o Skolu. Minimalizuje obavu z pfipadnych netspéchti a usiluje o
dosazeni zdkladniho vzdélani v rdmci moznosti zaka.

Na prvnim stupni, pfedevsim v 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik), je zaméfen na pozvolny a
postupny pifechod z predSkolniho vzdélavani. Individudlni pfistup ke kazdému zakovi
zohlediiuje rozdilnost rozumovych schopnosti zakt, schopnosti uceni a pracovni vysledky.
Hlavnim tkolem je adaptace zakd na nové prostiedi, vytvareni socialnich navyki.

Ve druhém obdobi (4. a 5. ro¢nik) prvniho stupné si zaci upeviuji socidlni navyky a
zvykaji si na novy styl prace, ktery je zaméten na ziskdvani védomosti, dovednosti a navykdu,
ktery zaci vyuziji na druhém stupni zakladni Skoly. Pfipravuje zaky na ptipadny prestup do
hlavniho vzdélavaciho proudu.

Druhy stupeii (6. — 9. ro¢nik) je zaméten na ziskavani védomosti, rozvijeni dovednosti a
navykd, které zaci mohou vyuzit ke zvyseni kvality osobniho Zivota a budouciho profesniho
uplatnéni.  Prioritou je rozvijeni socidlnich a komunikacnich schopnosti a piedevsim
vytvareni praktickych dovednosti v ramci predprofesni orientace a ptipravy.

Zakladni vzdélavani je zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni
individudlnich potfeb, moznosti a z4jmu kazdého zdka. Zajistuje, aby se kazdy zak
prostiednictvim vyuky ptfizpisobené individudlnim potfebam, s vyuzitim podplrnych
opatfeni, optimaln¢ vyvijel a dosahoval svého osobniho maxima.

Zakem se specidlnimi vzdé&lavacimi potfebami je osoba s pfiznanymi podptirnymi
opatfenimi prvniho az patého stupné.

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami maji pravo na vzdélavani, jehoz obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moZnostem, na vytvoieni
nezbytnych podminek, které toto vzdélavani umozZni, a na poradenskou pomoc Skoly a
Skolského poradenského zafizeni. Pro Zaky se zdravotnim znevyhodnénim se pfi pfijimani ke
vzdélavani a pii jeho ukoncovani stanovi vhodné podminky odpovidajici jejich potfebam. Pti
hodnoceni zakl se specidlnimi vzdelavacimi potiebami se ptihlizi k povaze postizeni nebo
znevyhodnéni.



4. Vychovné a vzdélavaci strategie
4.1. Klic¢ové kompetence
Kompetence k uceni

Orientace v prostiedi
- Vybira a vyuziva pro efektivni ueni vhodné zptisoby, metody a
strategie, planuje, organizuje a fidi své uceni.
Schopnost spoluprace a socidlni komunikace
- Operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky symboly, uvadi véci do
souvislosti a celki, propojuje poznatky z riznych obort a ziskava tak
komplexné¢jsi pohled.
Sebepojeti, seberozvoj, empatie
- Chce se vénovat dalSimu studiu a celozivotnimu uceni.
Sebekontrola a ochrana osobnosti
- Pozoruje a experimentuje, porovnava a kriticky posoudi vysledky
svého uceni, vyvozuje zavéry pro budoucnost.
Prekonavani piekazek a problému
- Vyhledava a tridi informace, na zakladé¢ jejich pochopeni, propojeni a
systemizace je efektivné v Zivoté¢ vyuziva.
Profesiondlni orientace, sebevzdélavani
- Zna smysl a cil u€eni i pozitivni vztah ke vzdélani, posoudi sviij
pokrok, uréi a snazi se o odstranéni prekazek a zefektivnéni dalsiho
ucenti.

Kompetence k feSeni problémi

Orientace v prostiedi
-V béznych situacich rozpozna a pochopi problém a jeho pfici
naplanuje a promysli dle vlastniho usudku vhodny zptisob f eSeni.
Schopnost spoluprace a socidlni komunikace
- Vyhledd informace vhodné k feSeni problému, analyzuje jejich shodné
i rozdilné znaky, rizné varianty feseni, je vytrvaly.
Sebepojeti, seberozvoj, empatie
- Samostatné fesi problémy s uZitim pfiméfenych logickych,
matematickych a empirickych postupi.
Sebekontrola a ochrana osobnosti
- Kiriticky mysli, uvazlivé rozhoduje, zodpovédné obhdji sva rozhodnuti
a zhodnoti vysledky svych ¢intl.
Ptekonavani piekdzek a problému
- Nenecha se odradit pfipadnym nezdarem, vytrvale za vyuZiti ziskanych
védomosti a dovednosti hled4 kone¢né feSeni problému.
Profesiondlni orientace, sebevzdélavani
- Prakticky ovéfi spravnost feSeni problémi, osvédcené postupy aplikuje
v obdobnych situacich, sleduje sviij vlastni pokrok.




Kompetence komunika¢ni

Orientace v prostiedi
- Logicky, vystizné, souvisle a kultivované komunikuje v pisemném i
ustnim projevu.
Schopnost spoluprace a socidlni komunikace
- Nasloucha druhym s porozuménim, vhodné reaguje a ucinn¢ diskutuje,
pfimétenou argumentaci obhdji sviij nazor.
Sebepojeti, seberozvoj, empatie
- Chape rizné bézn¢ uzivané grafické symboly, gesta aj. Informacni a
komunikac¢ni prostfedky, tvofive je uziva ke svému rozvoji a k
aktivnimu spolecenskému zapojeni.
Sebekontrola a ochrana osobnosti
- Uziva dostupnych informacnich a komunika¢nich prostiedkt pro
kvalitni a G¢innou komunikaci s okolim.
Prekonavani piekazek a problému
- Premysli a reaguje, aktivné hledé spravné feseni.
Profesiondlni orientace, sebevzdélavani
- Komunikativni dovednosti uziva k vytvoreni plnohodnotnych vztahi a
kvalitni kooperaci s druhymi lidmi.

Kompetence pracovni

Orientace v prostiedi
- Dodrzuje bezpecnost pii praci, u¢inné uziva materialy, nastroje a
vybaveni.
Schopnost spolupréice a socialni komunikace
- Dodrzuje vymezena pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na
nové ¢i zmeénéné pracovni podminky.

Sebepojeti, seberozvoj, empatie
- K vysledkiim své pracovni ¢innosti pfistupuje z hlediska kvality,
funkc¢nosti, hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale i s ohledem a
ostatni.
Sebekontrola a ochrana osobnosti
- Akceptuje hledisko ochrany zdravi svého a druhych, Zivotniho
prostiedi a kulturnich a spolecenskych hodnot.
Piekonavani piekdzek a problému
- Orientuje se v zakladnich aktivitach potfebnych k uskute¢néni a k
realizaci podnikatelského zdméru, chape cil, podstatu a riziko
podnikéni, rozviji podnikatelské mySleni.
Profesiondlni orientace, sebevzdélavani
- Ve skole ziskané znalosti a zkuSenosti vyuziva v z4jmu osobniho
rozvoje a ptipravy na budoucnost, rozhoduje o svém dal§im vzdélavani
a profesni orientaci.




Kompetence socialni a personalni

Orientace v prostiedi
- Uginné spolupracuje ve skuping, spolupodili se na vytvateni pravidel
tymové spoluprace.
Schopnost spoluprace a socidlni komunikace
- K druhym pfistupuje s uctou a ohleduplné, ocenuje zkusenosti druhych
a respektuje riizna hlediska pohledu.
Sebepojeti, seberozvoj, empatie
- Ma pozitivni pfedstavu o sob¢, podporujici sebediivéru a rozvoj. Svym
jednanim a chovanim dosahuje pocitu sebeuspokojeni a sebeucty.
Respektuje druhé.
Sebekontrola a ochrana osobnosti
- Na zaklad¢ poznani nebo pfijeti nové pracovni role pozitivné ovliviiuje
atmosféru i kvalitu prace své i tymu.
Prekonavani piekazek a problému
- Cerpa pouéeni z &int i slov druhych lidi, podnétné piispiva k diskusi, v
piipadé potfeby umi pozadat o pomoc i ji poskytnout.
Profesiondlni orientace, sebevzdélavani
- Prispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht ve skuping,
efektivné spolupracuje.

Kompetence ob¢anska

Orientace v prostiedi
- Respektuje presvédceni druhych, cti jejich vnitini hodnoty.
Schopnost spoluprace a socidlni komunikace
- Chape principy zékont a spole¢enskych norem, zna své prava a
povinnosti.

Sebepojeti, seberozvoj, empatie
- Je schopen vciténi se do situace druhych, odmita a stavi se proti utlaku
a hrubému zachdzeni.
Sebekontrola a ochrana osobnosti
- Zodpovédné se rozhoduje, umi G€¢inn€ poskytnout pomoc, vi jak se
pravné zachovat v situacich ohrozujicich lidské zdravi ¢i zivot.
Ptekonavani piekdzek a problému
- Chape svou povinnost postavit se proti fyzickému i1 psychickému
nasili.
Profesionélni orientace, sebevzdélavani
- Chépe vyznam respektu a ochrany ptirodniho a kulturniho bohatstvi,
aktivné se zapojuje do péce o ptirodu, tradice a kulturni dédictvi.

Kompetence digitalni
Orientace v prostfedi
- ovlada bézné pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; vyuziva je
pfiuceni 1 pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti; samostatné
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rozhoduje, které technologie pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém
pouzit
Schopnost spolupréice a socialni komunikace
- vytvaii a upravuje digitalni obsah, kombinuje rizné formaty, vyjadiuje
se za pomoci digitalnich prostiedk
Sebepojeti, seberozvoj, empatie
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval
rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢1 zjednodusil své pracovni postupy a
zkvalitnil vysledky své prace
- ziskava, vyhledava, kriticky posuzuje, spravuje a sdili data, informace
a digitalni obsah, k tomu voli postupy, zptisoby a prostiedky, které
odpovidaji konkrétni situaci a ucelu
Sebekontrola a ochrana osobnosti
- pfedchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi
ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim
prostedi jedna eticky
Piekonavani piekdzek a problému
- chape vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost,
seznamuje se s novymi technologiemi, kriticky hodnoti jejich pfinosy a
reflektuje rizika jejich vyuzivani
Profesionélni orientace, sebevzdélavani
- vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval
rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své pracovni postupy a
zkvalitnil vysledky své prace

4.2. Strategie ke kompetencim
Strategie ke kompetenci uceni

edukacéni a reedukacni postupy prizpisobujeme konkrétnimu zdkovi, dle individudlnich
schopnosti a dovednosti a povaze a rozsahu postiZeni (nebo dané diagndzy)

navozujeme pratelskou atmosféru a situace, v nichz mé zak radost z u€eni, z toho Ze néco
zvladl, vyfesil, dokazal

respektujeme projevy zdravotniho postizeni: vykyvy v kolisani ve vykonnosti, snizenou
kvalitu grafickych projevil, individualni tempo, poruchy vyslovnosti a feci, u nékterych
zakl obtize plynouci z laterality, poruchy paméti a pozornosti, psychomotoricky neklid,
impulzivitu

snazime se o sjednoceni pracovnich postuptl vSech vyucujicich v dané tiide

pouzivame multisenzorialni piistup

pouzivame metody prodlouzeného vykladu a prodlouzeného opakovani

pouzivame metody specidlné pedagogické (reedukace, kompenzace, rehabilitace)
rozvijime praci zaka ve dvojicich a praci ve skupiné

rozvijime a cvi¢ime koncentraci pozornost, pamét’, schopnost orientace v Case a prostoru
vyzivame nejraznéjsi didaktické a kompenzacni pomucky



zajistujeme a pujcujeme pomiicky k domaci praci

vyuzivame co nejvetsi mnozstvi zdroji informaci (prace s knihou, praktické pokusy,
internet...)

klademe diraz na spravny rozvoj ¢teni, predevsim ¢teni s porozuménim

zaky se snazime vést k sebekontrole a k dovednosti zhodnoceni své prace

podnécujeme jejich tvorfivost, umoziujeme realizaci vlastnich napadu, jak ve vyuce, tak i
v ruznych krouzcich a pfi ucasti v soutézich ve skole i mimo ni

Strategie ke kompetenci k FeSeni problémii

vedeme vyuku tak, aby se zaci ucili v souvislostech a vytvofili si uceleny obraz svéta,
uc¢ime je rozpoznavat a vnimat problémové situace a hledat nejvhodnéjsi feseni
navozujeme ve vybranych oblastech vyuky problémové situace hravou formou

feSime aktualné problémové situace praktického Zivota

vedeme zéky k osvojeni prace s informacemi z riznych zdroji (napf. internet)

snazime se zapojovat zaky podle jejich schopnosti do diskusi v tematickych prednaskach
(n€kolikrat rocn¢ — spoluprace s mestskou policii, protidrogovym centrem atd.)
vyuzivame UspésSné i pobyty na Skolach v piirodé k feSeni problémii a k praktickym
¢innostem

navozujeme atmosféru diveéry mezi détmi a vyucujicimi, snazime se o minimalizaci
patologickych jevl (Sikana, vulgarni chovani apod.)

uc¢ime zaky vzajemne¢ si d€lat radost — pfipravovat rtizné aktivity pro spoluzaky (soutéze,
divadelni pfedstaveni)

Strategie ke kompetenci komunikativni

vedeme Zaky ke vhodné komunikaci se spoluzaky, s uciteli, s ostatnimi dospélymi ve
Skole 1 mimo Skolu

ucime zéky projevovat a obhajovat své nazory vhodnou formou a zdroven naslouchat
nazorim druhych poskytnutim dostatecného prostoru pro komunikaci

podporujeme pratelské vztahy ve tfidach a mezi tfidami vzijemnym setkdvanim a
prezentacemi

rozvijime a procvi¢ujeme motoriku (hrubou, jemnou) motoriku mluvidel, grafomotoriku,
motorickou koordinaci, prostorovou predstavivost a orientaci

umoziiujeme alternativni moznosti psani (hillkové pismo, psani strojem nebo pocitacem)
umoznujeme pohybové uvolnéni pii praci, pomoci relaxacnich, rytmickych a dechovych
cviceni

rozvijime a cvi¢ime zrakové a sluchové vnimani

rozvijime a procvicujeme komunikacni schopnosti: obsahovou stranku fteci, slovni
zasobu, vyslovnost, rozuméni fe¢i, gramatickou stranku feci, tempo a melodii feci, podle
specialné pedagogickych zasad a metod

rozvijime techniku, plynulost a porozuméni ¢teni



Strategie ke kompetenci pracovni

pomdhame zakim poznat a rozvijet své schopnosti a dovednosti i redlné moznosti a
uplatiovat ziskané védomosti a dovednosti pti praktickém zivoté

vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a radlnému posouzeni svych moznosti a
schopnosti

snazime se vhodnou motivaci zapojovat aktivné zaky do pracovnich ¢innosti

rozvijime a procvicujeme u zakt hrubou a jemnou motoriku, pohybovou koordinaci,
umoziujeme pohybové uvolnéni pii praci

doplnujeme vyuku o prakticé exkurze, tvotivé dilny

podporujeme zajem o dal$i ¢innosti i pestrou nabidkou z&djmovych krouzkt

vedeme zaky k péci o své pracovni prostiedi ve tfidé, Skole 1 okoli §koly

rozvijime sebeobsluhu a procvi¢ujeme orientaci v prostoru

Strategie ke kompetenci socidlni a personalni

podporujeme vzijemnou pomoc pii uceni ve dvojicich, skupinovou praci zakd béhem
vyucovani i mimo n¢j

vyuzivame nazornych situaci pifi praktickych cviceni a tikolech béhem vyucovani i mimo
néj (napt. zdjmové krouzky, skoly v pfirod¢)

vedeme zaky k respektovani pravidel chovani a kvlastnimu podilu na jejich formulaci
ucime zaky dobrym mezilidskym vztahiim a zaujimani vlastniho kritického postoje

uc¢ime zaky zakladiim vzajemné tolerance a pravidlim tymové prace

Strategie ke kompetenci ob¢anské

u¢ime Za4ky moznosti stanovovat si spole¢na pravidla v kolektivech a dbat na jejich
dodrzovani, u¢ime zaky zodpovédnosti za své chovani

klademe diraz na ekologickou vychovu (napt. hezké prostiedi Skoly, tfidéni odpadu,
pravidelny sbér papiru a bylin)

zapojujeme zaky aktivné pii riznych akcich do diskusi o chovéani a zodpovédnosti za své
jednani (napt. besedy — Policie CR, protidrogova témata, Linka bezpedi, hygienicka
stanice apod.)

snazime déti vést k zodpovédnému chovéani i neznamém prostiedi (napf. pii pravidelnych
vyjezdech do §kol v ptirod¢)

ucime zéky zit v multikulturni spole¢nosti (napf. Skoly v pfirod€ v zahranici)

vedeme zaky k respektovani narodnich, kulturnich a historickych tradic (napt. divadla,
exkurze, vylety)

Stratedie ke kompetenci digitalni

uc¢ime Zaky novym metodam a zptisoblim uceni prosttednictvim digitalnich technologii
zlepSujeme kompetence zakl v oblasti prace s informacemi a digitalnimi technologiemi
rozvijime informatické mysleni zakt



5. Ucebni plan

1. stupen
vzdélavaci oblasti vzdélavaci obory 1.roénik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik 5.ro¢nik
) . ) . Cesky jazyk a literatura 7 7 6 1 6 1 7
jazyk a jazykova komunikace : -
anglicky jazyk 0 0 3 3 3
matematika a jeji aplikace matematika 4 4 4 1 4 1 4
informatika informatika 0 0 1 0 1 1 1
prvouka 2 2 1 1 0 0
Clovek a jeho svét vlastivéda 0 0 0 1,5 1,5
prirodovéda 0 0 0 15 15
. hudebni vychova 1 1 1 1 1
umeni a kultura
vytvarna vychova 1 1 1 2 2
¢loveék a zdravi télesna vychova 2 1 2 1 2 1 2 1 2
¢lovek a svét prace pracovni ¢innosti 1 1 1 1 1 1 1
logopedicka péce logopedie 0 1 0 0 0 0
disponibilni ¢asova dotace 16 3 3 5 3
celkova povinna ¢as.dotace 118 21 21 24 26 26
2. stupen
Vzdélavaci oblasti vzdélavaci obory 6.ro¢nik 7.ro¢nik 8.ro¢nik 9.ro¢nik
jazyk a jazykova komunikace | Cesky jazyk a literatura 4 1 4 4 3
cizi jazyk anglicky jazyk 3 3 3 3
povinné volitelny
dalsi cizi jazyk Iéinallelcitl:(e}’;ziilzr};k- cviceni 0 ! 2 3
matematika a jeji aplikace matematika 4 1 3 2 4 1 4 1
informatika informatika 1 1 1 1
Clovek a spolecnost déjepis 1 2 1 2
vychova k obéanstvi 1 1 1 1
Clovek a piiroda fyzika 1 1 1 1
chemie 0 0 1 2
ptirodopis 2 2 2 1
zemepis 2 2 1 1 1
umeni a kultura hudebni vychova 1 1 1 0
vytvarna vychova 1 1 2 2
¢lovek a zdravi vychova ke zdravi 0 0 1 1
télesna vychova 2 1 2 1 2 1 2
¢lovek a svét prace pracovni vychova 1 2 2 1 1 1 0
disponibilni ¢asova dotace 17 4 4
povinna ¢asova dotace 122 29 30 32 31
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Ucebni plan LMP

1. stupen
vzdélavaci oblasti vzdélavaci obory 1.ro¢nik 2.ro¢nik 3.ro¢nik 4.ro¢nik 5.ro¢nik
) ) ) . Cesky jazyk a literatura 6 6 7 7 7
jazyk a jazykova komunikace - -
anglicky jazyk 0 0 0 0 0
matematika a jeji aplikace matematika 4 4 4 1 4 1 4
informatika informatika 0 1 1 1 1
prvouka 2 2 2 0 0
¢lovek a jeho svét vlastivéda 0 0 0 1.5 1.5
prirodovéda 0 0 0 1,5 1,5
o hudebni vychova 1 1 1 1 1
umeni a kultura
vytvarna vychova 1 1 1 2 2
clovek a zdravi télesna vychova 2 1 2 1 2 1 2 2
clovek a svét prace pracovni ¢innosti 1 1 1 1 2 2 2 2 2
logopedicka péce logopedie 1 1 1 0 0
disponibilni ¢asova dotace 16 2 2 4 4
celkova povinna cas.dotace 118 20 21 25 26 26
2. stupen
Vzdélavaci oblasti vzdélavaci obory 6.roc¢nik 7.ro¢nik 8.rocnik 9.ro¢nik
jazyk a jazykova komunikace | cesky jazyk a literatura 4 4 4 4
cizi jazyk anglicky jazyk 2 2 2 2
povinné volitelny
dals cizi jazyk Ié?ieli(e};ajlilzr}c;k- cviceni 0 0 0 0
matematika a jeji aplikace matematika 4 4 5 5
informatika informatika 1 1 1 1
¢loveék a spolecnost dgjepis 2 2 1 1 1 1
vychova k obcanstvi 1 1 1 1
¢lovek a piiroda fyzika 1 1 1 1
chemie 0 0 0 1
piirodopis 2 2 2 1 1
zemepis 2 2 2 2
uméni a kultura hudebni vychova 1 1 1 0
vytvarna vychova 2 2 1 1
Clovek a zdravi vychova ke zdravi 0 0 1 1
télesna vychova 2 1 2 1 2 1 2 1
Clovek a svét prace pracovni vychova 2 3 2 3 2 3 3 2
disponibilni ¢asova dotace 18 4 4 5 5
povinna ¢asova dotace 122 30 30 31 31
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6. Prurezova témata

OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - OSV
predmét rocnik
Osobnostni rozvoj Cj 1,4,5,6,8
Prvouka 2,45
M 4,589
Ov 6
D 7,8
Hv 1-9
Pv 1-9
4% 1,3,4,5
Tv 1-9
VKZ 89
Socidlni rozvoj Cj 4,59
Prvouka 3,45
M 4,5
Ov 6-9
D 9
Hy 6,7,8,9
Pv 1-9
Vv 4,5
Tv 1-9
Mordlni rozvoj G 4,5,7
Prvouka 4,5
M 4,589
Ov 6,7,
D 6,7,8
Pv 6-9
Tv 1-9
VKZ 89
Pr 8,9
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VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - VDO

piredmét rocnik
Obcanska spolecnost a skola Cj 5,9
Ov 9
Prvouka 5
Py 8,9
ICT 9
Obcan, obcanska spolecnost a stat Ov 8
D 7
4% 9
Formy participace obcanii v politickém Zivoté Ov 9
Py 9
Aj 9
Principy demokracie jako forma viady Ov 9
D 9
MEDIALNI VYCHOVA - MV
piedmét rocnik
Kritickeé cteni a vuimani medialnich sdéleni éj 5,7
Pr 8
M 8
Ov 8,9
Aj 9
Py 7
ICT 5-9
Logo 1-3
Interpretace vztahu medial. sdéleni a reality Cj 5
Pr 9
Ov 8,9
D 8,9
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti Cj 45,6
M 9
Ov 9
Y4 9
Py 7
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VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH — VMEGS

piedmét rocnik
Evropa a svét nas zajima ICT 4,78
Prvouka 5
Ov 89
Hv 6-8
Aj 6-9
Objevujeme Evropu a svét Cj 6-9
Aj 6-9
Ov 9
Z 7-9
Hv 7,8,9
Pr 9
Vv 45
Jsme Evropané Z 8,9
Aj 6-9
Ov 9
D 9
Hv 8,9
MULTIKULTURNI VYCHOVA — MKV
piredmét roénik
Kulturni rozdily Ov 8
Prv. 4,5
Hv 1-9
v 8.9
Aj 6
Lidské vztahy Ov 8
M 8
Prv. 4
Pv 6,7,8
ICT 2,3
VKZ |89
Aj 7
Etnicky puvod Ov 8
Multikulturalita Pr 8
Aj 8
Hv 8,9
Princip socidalniho smiru Ov 8
a solidarity Pr 8
M 7
Aj 9
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ENVIROMENTALNI VYCHOVA — EV

predmét rocnik
Ekosystemy Prv. 1-5

Z 89

Pr 6-9

F 9

Py 1-9
Zakladni podminky Zivota Prv. 3,45

Pr 6-9

Ch 9
Lidské aktivity a problémy Pr 8,9
Zivotniho prostredi M 7

F 9

Ch 9

Vv 4,5,6

Py 4-9

VKZ 8,9
Vztah cloveka k prostredi Prv. 2-5

Pr 6-9

Aj 7,9

Ch 9

Py 7
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7. Ucebni osnovy
7.1. Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaci oblasti

Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru jazyk a jazykova komunikace jsou potfebné
nejen pro kvalitni jazykové vzdélani, ale i podminkou pro uspé$nost v osvojovani védomosti v
dalSich oblastech vzdélavani. Vytvari predpoklad pro mezilidskou komunikaci a pochopeni
okolniho svéta. Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykovda komunikace je realizovan ve
vzdélavacich oborech:

o Cesky jazyk a literatura (Vzdé&lavaci obor Cesky jazyk)

e Cizi jazyk (Vzdélavaci obor Anglicky jazyk)

e DalSsi cizi jazyk (Vzdélavaci obor Némecky jazyk — poviné volitelny predmét)

o Cesky jazyk a literatura - cvi€eni (Vzdélavaci obor Cesky jazyk— poving volitelny piedmat)

Dalsi jazykova vyuka na II. stupni bude realizovdna v odivodnénych ptipadech
upevitovanim, prohlubovanim a rozvijenim Ceského jazyka a literatury v povinné volitelném
predmétu Cesky jazyk a literatura - cvideni. Za od@ivodnéné piipady povaZzovany specialni
vzdélavaci potieby zaka se zdravotnim postizenim spoleéné v souladu s doporudenim SPZ.
Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk v odiivodnénych ptipadech
nahrazujeme v nejlepSim zdjmu zdka s priznanymi podplrnymi opatfenimi od tfetiho stupné
jinym vzdélavacim obsahem v ramci IVP.

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Lstupen
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci oblast Cesky jazyk a literatura je vyuéovan ve viech roénicich 1. stupné. Jeho
obsahem je napliiovani o¢ekavanych vystupii vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura
stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zékladni vzdé&lavani. Cesky jazyk a
literatura mé& mezi vyucovacimi pfedméty sté€Zejni postaveni.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, dalSim zplsoben napliovani cili predméti jsou
navstévy knihovny, divadelnich ptedstaveni, prace s knihou.

Pfedmét je ¢lenén na tii okruhy: Komunika¢ni a slohova vychova, Jazykova vychova a
Literarni vychova.

V Komunikaéni a slohové vychové vyuka sméiuje k rozvoji komunikacnich schopnosti,
tvarci Cinnosti, k pochopeni sdéleného a k praci s informacemi. V Jazykové vychové Zaci
ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojeni spisovné podoby ¢eského jazyka. UCi se
pouzivat jazyk v podob& mluvené i psané. V Literdrni vychové a ¢teni smétuje vyuka k tomu, aby
zaci byli schopni €ist s porozuménim, poznavali a rozliSovali postupné zakladni umélecké Zanry.
V predmétu se realizuji i ¢asti prafezovych témat.
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Casové vymezeni

Casova dotace na 1.stupni je
1. - 5.ro¢nik 7 hod tydné; kdy ve 3. a 4.ro¢niku je 7.hodina hrazena z disponibilni
dotace.
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni

- Klademe diiraz na spravny rozvoj a zdokonalovani ¢teni

- Vedeme zéky k spravnému rozvoji a zdokonalovani psani, umozitujeme i alternativni
zpisoby psani (stroj, pocitac¢, htilkové pismo)

- Vedeme k osvojovani zékladl pravopisu a komunikace

- Vedeme zaky k samostatné praci s uc¢ebnicemi, u¢ebnimi materidly a u¢ebné-napravnymi
pomiickami

- Vedeme k vyuzivani, vyhledavani riznych zdrojt informaci v encyklopediich, slovnicich,
Internetu

Kompetence k FeSeni problémi
- Vedeme zéky k schopnosti zhodnotit své vysledky v uceni, diskutovat o nich, klast otazky
- Vedeme zéky k vzajemné pomoci pfi uceni a kontrole
- Navrhujeme rtizna feseni tikold, Zaci se samostatn¢ rozhoduji pro sviij postup

Kompetence komunikativni

- Rozvijime a procvicujeme komunikativni schopnosti: obsahovou stranku feci, slovni
zasobu, vyslovnost, rozuméni fe¢i, gramatickou stranku feci, tempo, melodii feci podle
specidlné pedagogickych zasad a metod

- Odstranujeme ostych a strach z komunikace

- Vedeme zaky ke spravnému, vystiznému a kultivovanému projevu

- Snazime se o to, aby Zaci zvladali komunikaci i ve vyhranénych a zatéZovych situacich

Kompetence socialni a personalni
- Organizujeme praci ve dvojicich, skupinach pro rozvoj vzéjemné spoluprace mezi Zaky
- Ucitel se snazi o hezké vztahy ve tfidé i mimo ni

Kompetence ob¢anska
- Vyuzivame literatury, divadla, filmu k vytvatfeni spravnych postoji a zodpovédnému
chovani k lidem, pfirodé a Zivotnimu prostiedi

Kompetence pracovni
- Vedeme zéky ke spravnému organizovani pldnovani uceni
- Vybirdme vhodné zpisoby vyuky pro jednotlivé zaky
- Vyzadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel postupt kvality a termina
- Nacvicujeme spravnou manipulaci s napravné-pedagogickymi materidly a pomickami

Kompetence digitalni
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Vedeme zaky ke spravnému tiidéni dat

U¢ime zaky orientovat se v tabulkach a diagramech pouZivanych pro pravidla CJ
Vyuzivame informacni technologie ke zdokonalovani a moZznosti opravy napsaného textu
Vyuzivame moznosti elektronického zaznamu literatury

Vedeme zaky ke kultivované komunikaci prostfednictvim IT

Metody, formy, nastroje, pomiicky

Individualni ptistup

Skupinova prace

Préce ve dvojicich

Vyklad, rozhovor, vypravéni, dramatizace, manipulace s pomtickami, diskuse, relaxace,
rytmizace

Multisenzorialni ptistup

Sluchové analyza a syntéza

Cviceni

Sluchové rozliSovani, sluchova pamét’

Rytmicka reprodukce délky

Zrakové rozliSovani, zrakova pamét’

Jemna motorika, grafomotorika, tichop, uvolilovaci cviky

Pravo-leva orientace, prostorova piedstavivost, orientace na télesném schématu
Koncentrace pozornosti

Specifické metody prace v ¢eském jazyce

ProdlouZené slabikovani

Cteni po slovech, po vyznamovych celcich

Cteni s okénkem, zalozkou, pomocnou tabulkou
Parové Cteni

Posttehovani

Orientace v textu, nacvik ¢teni s porozuménim
Obtahovani (tvard pismen, slabik, slov)

Jiné formy diktatd

Psani na vétsi forméat

Psani do pomocnych linek

Uziti vzorl pismen pro psani

Jiné formy psani: hiilkové, psaci stroj, pocitac
Dopliovani gramatickych jevi ve cvicenich
Vyuzivat tabulky, piehledy, pravidla, PC s korektorem pravopisu
Sloh — preferovat obsah s dopomoci ucitele, ustné

Obecné metody

Prodlouzeny vyklad a procvi¢ovani

Ustni procvi¢ovani, Gistni zkougeni

MoZnost redukce uciva

Omezit ¢asove limitované ukoly

Preferujeme testové formy prace s moznosti vybéru
Nacvicujeme praci s uc¢ebnici, pomiickami, pracovnimi listy

18



- Kontrola pochopeni zadani tikolu, instrukce
- Respektovani individualniho tempa

- Ocenovat snahu a zdjem

- Multisenzorialni piistup

Zohlediiujeme
- Snizenou kvalitu grafického projevu, tipravu sesitil
- Individualni tempo (pomalé, ptekotné)
- Poruchu vyslovnosti, feci
- Obtize plynouci z nevyhodné formy laterality
- Poruchy pozornosti, paméti
- Psychomotoricky neklid
- Vykyvy kolisanim vyslovnosti

Pomiicky
- Tabule (magnetické, nasténné, interaktrivni)
- Audiovizualni technika (projekce)
- ICT technologie s pfipojenim k internetu (PC, Ipady, tablety)
- Obrazy, obrazky
- Karticky se slovy, slabikami, pismeny, karty na postfehovani
- Tabulky a piehledy
- Skladaci obrazkova abeceda
- Cteci okénka, zalozky, &tenaiské tabulky, dyslektické ¢itanky, alternativni texty
- Ucebnice a pracovni listy
- Pocitacové programy, vyukové, reedukacni
- Pravidla, slovniky
-  Bzucédk
- Tvrdé a m&kke kostky, mackadla
- Trojhranny program
- Relaxaéni pomiicky
- Uvolnovaci cviky



Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Zak:

- plynule Cte

s porozuménim texty
pfiméfeného rozsahu a
narocnosti

- respektuje zakladni
komunikac¢ni pravidla v
rozhovoru

- peclive vyslovuje,
opravuje svou
nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

- zvlada zakladni
hygienické navyky
spojené s psanim

Zak:

- rozliSuje zvukovou a
grafickou podobu slova,
¢leni slova na hlasky,
odliSuje dlouh¢ a kratké
samohlasky

Zak:

Cte a prednasi zpaméti
ve vhodném frazovani a
tempu, literarni texty
pfimétené véku

Komunikacéni a slohova vvchova
- vztah slovo — véta — skute¢nost

- zékladni komunikacni pravidla —
osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu,
sttidani roli mluvciho a posluchace,
zdvorilé vystupovani

- zékladni techniky mluveného projevu —
dychani, tvoreni hlasu, vyslovnost,tempo
feCi, hlasitost

- spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini,psani pismen, slov a vét, opis a
pfepis, nacvik psani diktatu, hygiena zraku

Jazykova vychova

- zvukova a graficka podoba pismene,
rozliSeni dlouhych a kratkych samohlasek,
slabik

- rozliSeni hlaska, slabika, slovo, véta

Literarni vvchova
- prednes vhodnych literarnich texti

(ONAY

MV

oSV

MV
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

- voli vhodné verbalni i
neverbalni prostfedky
feci v béznych Skolnich 1
mimoskolnich situacich
- v kratkych mluvenych
projevech spravné dycha
a voli vhodné tempo feci

- porozumi pisemnym
nebo mluvenym
pokynim pfiméiené
slozitosti

- piSe spravné tvary
pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena, a
slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

- setfadi ilustrace podle
déjové posloupnosti a
vypravi podle nich
jednoduchy piibéh
Zak:

-spojuje vety do
jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi
vyrazy

- rozliSuje v textu druhy
vet podle postoje
mluvciho a k jejich
vytvoieni voli vhodné
jazykové i zvukové
prostiedky

Z4k:

- vyjadiuje své pocity
z precteného textu

Komunika¢ni a slohova vychova
Vyjadfovani zévislé na komunikaéni
situaci

Komunikacni zanry: pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz, oznameni,
vypravovani

Praktické naslouchani — vyjadieni
kontaktu s partnerem

Zaklady techniky mluveného projevu —
dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost

Technika psani — thledny, Citelny a
ptehledny pisemny projev, velkd pismena
na zacatku véty a ve vlastnich jménech,
psani adresy, formalni Giprava textu

Razeni vét podle d&jové posloupnosti
Jednoduchy popis osoby nebo pfedmétu

Jazykova vychova
Tvofeni a spojovani vét, dopliovani
vhodnych vyrazt do vét

Druhy vét
Tvoreni vét

Literarni vychova
Poslech literarnich textu
Vlastni vytvarny doprovod

(ONAY

EV

(ONAY

EV
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:
- na zaklade¢ vlastnich zazitku
tvoti kratky mluveny projev

- piSe vécné 1 formalné
spravné jednoducha sdé€leni

Z4k:

- porovnava vyznamy slov,
zvlasteé slova opacného
vyznamu a slova vyznamem
soufadna, nadfazena a
podiazend, vyhledava v textu
slova piibuzna

- uziva v mluveném projevu
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen,
pfidavnych jmen a sloves

- porovnava a tiidi slova
podle zobecnéného vyznamu
— d¢&j,véc,0sobnost,vlastnost

- rozliSuje slovni druhy
v zékladnim tvaru

- odiivodiiuje a pise spravné
1/y po mékkych i tvrdych a
po obojetnych souhlaskach;
deé-té-n&;u-t;be-pé-ve-
m¢é;velka pismena na zac¢atku
véty a typickych ptipadech
vlastnich jmen

Zak:

- rozliSuje vyjadfovani

v proze a verSich,odliSuje
pohéadku od ostatnich
vypraveéni

Komunikaéni a slohova vvchova

Komunika¢ni zanry —
vypravovani, zprava, oznament,
vzkaz

Zanry pisemného projevu —
adresa, blahoptani, pozdrav,
zprava, vzkaz, dopis

Jazykova vychova

Slova a pojmy, vyznam slov,
slova jednoznac¢na a
mnohozna¢nd, antonyma,
synonyma, homonyma, slova
ptibuzna

Seznamovani se se slovnimi
druhy — podstatna jména,
pfidavna jména, slovesa

tridéni slov

tvaroslovi, druhy slov

mekké a tvrdé slabiky, slova
s d&-té-n&; bé-pé-ve-mé;
psani velkych pismen,
vyjmenovana slova

Literarni vvchova

zékladni literarni pojmy: proza,
poezie, pohadka, povidka,
fikanka, basen

MV

OoSv

MV
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- pracuje tvofive s literarnim - volna reprodukce piecteného
textem podle pokynt ucitele | nebo slySeného textu

a svych schopnosti

MKV

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

Z4k:

- ¢te s porozuméenim
piimétené narocné texty
potichu i nahlas

- posuzuje uplnost ¢i
neuplnost jednoduchého
sdéleni

- voli naleZitou intonaci,
prizvuk, pauzy a tempo
podle svého
komunika¢niho zdméru

- rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost
a vhodné je uziva podle
komunikacni situace

- sestavi osnovu
vypravéni a na jejim
zaklade vytvaii kratky
mluveny nebo pisemny
projev s dodrzovanim
casové posloupnosti
Zak:

- porovnava vyznamy
slov, zvlasté slov
stejného nebo
podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

- rozliSuje ve slové
koten, ¢ast pfedponovou,

Komunikacni a slohova vychova

- Praktické &teni

- pozorné Cteni, ¢teni vyhledavaci,
kli¢ova slova

- vyjadfovani zavislé na
komunikaéni situaci

- rozliSovani spisovnych, hovorovych
a nespisovnych tvart
- kontrola vlastniho projevu

- zakladni komunikaéni pravidla
vypravéni podle obrazkl
Casova posloupnost

Jazvkova vvchova

- slova jednozna¢né a mnohoznacna,
antonyma, synonyma a homonyma

- kofen slova, ptedpona, ptipona,

MV
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ptiponovou a koncovku
- rozliSuje slova spisovna
a nespisovné tvary

- vyhledéava zakladni
skladebni dvojice a

v neuplné zékladni
skladebni dvojici oznaci
zaklad véty

- uziva vhodnych
spojovacich vyrazu,
podle potieby projevu je
obménuje

Zak:
- vyjadiuje své dojmy
z Cetby a zaznamenava je

- voln¢ reprodukuje text
podle svych schopnosti,
tvofti vlastni literarni text
na dané téma

koncovka

- spisovné a nespisovné tvary

- zakladni skladebni dvojice

- zéklad véty

- véta jednoducha, souvéti,
interpunkce, spojovaci vyrazy

Literarni vvchova

- zdroj informaci, vyhledavani,
zaznamenavani, prace s texty

- tvorivé ¢innosti s literarnim textem

MV

MKV

VDO

VMEGS

MKV

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Zak:

- rozliSuje podstatné a
okrajové informace

v textu vhodném pro dany
vek, podstatné informace
zaznamenava

- reprodukuje obsah
piimétené slozitého
sdéleni a zapamatuje si

z ngj podstatna fakta

- vede spravné dialog,

Komunikacni a slohova vvchova

- pozorné ¢teni, vécné Cteni, klicova
slova, znalost
orientacnich prvkl

- cteni jako zdroj informaci

- zdkladni komunikaéni pravidla,

OoSv

MV
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telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na
zaznamniku

- r0Zpoznava
manipulativni komunikaci
v reklamé

- piSe spravné po strance
obsahov¢ 1 formalni
jednoduché komunikaéni
zanry

Zak:

- urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
vyuziva je v gramaticky
spravnych tvarech ve
svém projevu

- odlisuje vétu
jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

- piSe spravné i/y ve
slovech po obojetnych
souhlaskach

- zvlada zékladni ptiklady
syntaktického pravopisu
zaklad véty

Zak:

- rozliSuje rizné typy
uméleckych a
neumeéleckych textl

- pti jednoduchém
rozboru literarnich textd
pouzivé elementdrni
literarni pojmy

zahajeni a ukoncent
dialogu, stidani roli

pozorné ¢teni
vécné naslouchani — pozorné,
aktivni

zanry pisemného projevu —

pozvanka, inzerat, dopis, jednoduché
tiskopisy

Jazykova vychova

slovni druhy

sklonovani podstatnych jmen
slovesa — mluvnické kategorie
neohebné slovni druhy

druhy vét
interpunkéni znaménka, spojovaci

vyrazy, vétny vzorec

vyjmenovana slova

zakladni ptiklady syntaktického

pravopisu, zditvodnéni, vyhledavani

Literarni vvchova

poslech literarnich textl
vnimani podrobnosti, hodnoceni

umélecké a nauéné texty

zékladni literarni pojmy: spisovatel,
basnik, ¢tenafr, divadelni
piedstaveni, herec, rezisér,
pfirovnani

MV

VDO

OoSv

oSV

MV
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Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

I1. stupen

Charakteristika a obsahové vymezeni

Obsah vyucovaciho piedmétu cesky jazyk je dan obsahem vzdélavaci oblasti.

V 6.-9. ro¢niku obsahuje predmét jazykové vyucovani a slohovy vycvik, ¢teni a literarni
vychovu.

Cilem pfedmétu je naucit zadky srozumitelné se vyjadfovat ustni i pisemnou formou
spisovného jazyka, vytvorit dovednosti spravného hlasitého i tichého ¢teni, rozvijet pozitivni
vztah k matefskému jazyku a podporovat zajem o literaturu.

Predm¢ét rozviji schopnost zakii vnimat rizna sdéleni, porozumét jim a piimefené na né
reagovat.

Vyuka probihd v kmenovych ucebnéach, v pocitatové ucebné. Soucasti vyuky jsou
odborné besedy, navstévy méstské knihovny, muzei a divadelnich pfedstaveni.

Vzdélavaci obor Cesky jazyk a literatura je Gzce spjat s ostatnimi vyucovacimi predméty:
prvouka, pifirodovéda, vlastivéda, vytvarné a pracovni Cinnosti, anglicky jazyk, matematika,
hudebni vychova. Kultivace jazykovych dovednosti a jejich vyutivani je nedilnou soucasti vSech
vzde¢lavacich oblasti.

Vyuka Dalsiho ciziho jazyka na II. stupni bude realizovana v odivodnénych piipadech
upeviiovanim a rozvijenim v piedmétu Cesky jazyk a literatura - cvi¢eni . Za odtivodnéné
ptipady pro upeviiovani a rozvijeni Ciziho jazyka jsou povazovany specidlni vzdélavaci potieby
zaka se zdravotnim postizenim. Vzdélavaci obsah vzdélavacich obort Cizi jazyk a Dalsi cizi
jazyk v odiivodnénych ptipadech nahrazujeme v nejlepSim zajmu Zaka s pfiznanymi podplirnymi
opatfenimi od ttetiho stupné¢ jinym vzdélavacim obsahem v ramci IVP.

Casové vymezeni

Casova dotace na 2.stupni
Cesky jazyk a literatura :
6.roc¢nik Shodin tydné (1dispon.), 7. a 8. ro¢nik 4 hod tydné, 8. a 9.ro¢nik 3 hod
tydné
Cesky jazyk a literatura — cviceni
7. a 8. ro¢nik 1 hod tydné&, 8. ro¢nik 2 hod tydn¢ a 9.ro¢nik 3 hod tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki:

Kompetence k uceni
- Klademe dlraz na spravny rozvoj a zdokonalovani ¢teni
- Vedeme zaky k spravnému rozvoji a zdokonalovéani psani, umoziiujeme i alternativni
zpusoby psani (stroj, pocita¢, htilkové pismo)
- Vedeme k osvojovani zakladii pravopisu a komunikace
- Vedeme zaky k samostatné praci s u¢ebnicemi, ucebnimi materialy a u¢ebné-napravnymi
pomuckami
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- Vedeme k vyuzivani, vyhledavani riiznych zdrojt informaci v encyklopediich, slovnicich,
internetu

Kompetence k FeSeni problémi

- Vedeme zéky k schopnosti zhodnotit své vysledky v uceni, diskutovat o nich, klast otazky
- Vedeme zéky k vzajemné pomoci pii uceni a kontrole
- Navrhujeme rtizna feseni ukoli, Zaci se samostatné rozhoduji pro sviij postup

Kompetence komunikativni
- Rozvijime a procvi¢ujeme komunikativni schopnosti: obsahovou stranku feci, slovni
zasobu, vyslovnost, rozuméni feci, gramatickou stranku feci, tempo, melodii feci podle
specialné pedagogickych zasad a metod
- Odstranujeme ostych a strach z komunikace
- Vedeme zéky ke spravnému, vystiznému a kultivovanému projevu
- Snazime se o to, aby Zaci zvladali komunikaci i ve vyhranénych a z4t€Zovych situacich

Kompetence socialni a personalni
- Organizujeme praci ve dvojicich, skupinach pro rozvoj vzajemné spoluprace mezi zaky
- Ucitel se snazi o hezké vztahy ve tfidé i mimo ni

Kompetence ob¢anska
- Vyuzivame literatury, divadla, filmu k vytvafeni spravnych postoji a zodpovédnému
chovani k lidem, pfirod€ a Zivotnimu prostiedi

Kompetence pracovni
- Vedeme zaky ke spravnému organizovani planovani uceni
- Vybirdme vhodné zpisoby vyuky pro jednotlivé Zaky
- VyzZadujeme dodrzovani dohodnutych pravidel postupt kvality a termina
- Nacvicujeme spravnou manipulaci s napravné-pedagogickymi materidly a pomickami

Kompetence digitalni
- Vedeme zaky ke spravnému tiidéni dat
- Ugime zaky orientovat se v tabulkach a diagramech pouzivanych pro pravidla CJ
- Vyuzivame informacni technologie ke zdokonalovani a moZznosti opravy napsaného textu

Metody, formy, nastroje, pomiicky
- Individudlni pfistup
- Skupinova prace
- Prace ve dvojicich
- Vyklad, rozhovor, vypravéni, dramatizace, manipulace s pomtickami, diskuse, relaxace,
rytmizace
- Multisenzorialni pfistup
- Sluchova analyza a syntéza
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Cviéeni

Sluchové rozliSovani, sluchova pamét’

Rytmicka reprodukce délky

Zrakové rozliSovani, zrakova pamét’

Jemna motorika, grafomotorika, uchop, uvoliovaci cviky

Pravo-leva orientace, prostorova piedstavivost, orientace na télesném schématu
Koncentrace pozornosti

Specifické metody prace v ¢eském jazyce

Prodlouzené¢ slabikovani

Cteni po slovech, po vyznamovych celcich

Cteni s okénkem, zalozkou, pomocnou tabulkou
Pérové cteni

Posttehovani

Orientace v textu, nacvik ¢teni s porozuménim
Obtahovani (tvard pismen, slabik, slov)

Jiné formy diktath

Psani na vétsi format

Psani do pomocnych linek

Uziti vzorl pismen pro psani

Jiné formy psani: hiilkové, psaci stroj, pocita¢
Dopliovani gramatickych jevi ve cvi¢enich
Vyuzivat tabulky, piehledy, pravidla, PC s korektorem pravopisu
Sloh — preferovat obsah s dopomoci ucitele, Gstné

Obecné metody

Prodlouzeny vyklad a procvicovani

Ustni procvi¢ovani, Gistni zkougeni

Moznost redukce uciva

Omezit ¢asove limitované tkoly

Preferujeme testové formy prace s moznosti vybéru
Nacvicujeme praci s uc¢ebnici, pomiickami, pracovnimi listy
Kontrola pochopeni zadani tkolu, instrukce

Respektovani individualniho tempa

Oceiovat snahu a zdjem

Multisenzorialni ptistup

Zohlediiujeme

Snizenou kvalitu grafického projevu, Gpravu sesitil
Individuélni tempo (pomalé, prekotné)

Poruchu vyslovnosti, feci

Obtize plynouci z nevyhodné formy laterality
Poruchy pozornosti, paméti

Psychomotoricky neklid

Vykyvy kolisanim vyslovnosti

Pomiicky
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Tabule (magnetické, nasténné)

Obrazy, obrazky

Karticky se slovy, slabikami, pismeny, karty na postfehovani

Tabulky a piehledy

Skladaci obrazkova abeceda

Cteci okénka, zalozky, ¢tenatské tabulky, dyslektické ¢itanky, alternativni texty
Ucebnice a pracovni listy

PocitaCové programy, vyukové, reedukacni

Pravidla, slovniky

Bzudak

- Tvrdé a mekkeé kostky, mackadla

- Audiokazety

- Trojhranny program
- Relaxacni pomucky

- Pocitac

- Uvolnovaci cviki

Ocekavané vystupy Ucivo Priifezova témata
74k Jazykova vychova
MKV
- spravné vyslovi ¢eska i zvukova podoba jazyka — zasady
bézné¢ uzivana cizi slova, spisovné vyslovnosti, modulace souvislé
feci (ptizvuk slovni a vétny), intonace,
- rozliSuje a priklady ¢lenéni souvislé feci (pauzy, frazovani)
v textu doklada slovni zasoba a tvoreni slov — slovni oSV
nejdilezitéjsi zplisoby zasoba a jeji jednotky, slohové
obohacovani slovni zdsoby | rozvrstveni slovni zasoby, vyznam slova,
a zasady tvoteni Ceskych homonyma, synonyma, obohacovani
slov, rozpozna pienesené | slovni zasoby, zplisoby tvofeni slov
pojmenovani, zvlasté ve tvaroslovi — slovni druhy, mluvnickeé
frazémech vyznamy a tvary slov
skladba — vypovéd’ a véta, stavba véty,
- samostatn¢ pracuje s poradek slov ve vét&, rozvijejici vétné
Pravidly ¢eského Cleny, souvéti, pfima a nepiima fec,
pravopisu a Slovnikem stavba textu
spisovné cestiny a pravopis — lexikalni, morfologicky, oSV
s dal$imi slovniky a syntakticky
piiruckami obecné pouceni o jazyce — CeStina (jazyk
narodni, jazyk matetsky), skupiny jazykii | MKV
- spravné tfidi slovni (slovanské — predevsim slovenstina — a
druhy, tvofi spisovné tvary | jiné, jazyky mensinoveé), rozvrstveni
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slov a védom¢ jich
pouziva ve vhodné
komunikaéni situaci

- pfi jazykovém projevu
vhodné¢ vyuziva znalosti o
jazykové normé

- rozliSuje spisovny jazyk,
nafeci 1 obecnou Cestinu a
zna jejich vhodné uziti,

- v pisemném projevu
zvlada pravopis lexikalni,
slovotvorny, morfologicky
1 syntakticky

- rozliSuje vyznamové
vztahy gramatickych
jednotek ve vete a souveti

narodniho jazyka (spisovné a nespisovné
utvary a prostfedky), jazyk a komunikace

(jazykova norma a kodifikace, kultura
jazyka a te€i, puvod a zaklady vyvoje
¢estiny, jazykové prirucky)

6. roénik
Matetsky jazyk a jeho podoby.
Zvukova stranka jazyka (ptizvuk,
vyslovnost)
Tvoteni slov
Slovni druhy
Mluvnické vyznamy sloves
Podstatna jména
Pfidavna jména
Z4jmena
Skladba
(zakladni skladebna dvojice, shoda
ptisudku s podmétem, rozvijejici vétné
Cleny)

7. roénik
Véta jednoducha
Druhy vét dle postoje mluvéiho
Véty jednoclenné a dvojclenné
Tvaroslovi ( sklonovani pod.jmen —
¢islovek, ¢asovani sloves)
Mluvnické vyznamy sloves, slovesa
Slovesny rod ¢inny a trpny
Neohebné slovni druhy
Vyznam slova, obohacovani slovni
zasoby, odborné nazvy, obrazna
vyjadreni.

8. roénik
Véta jednoducha
Druhy vedlej$ich vét
Vztah mezi fidicim a z&vislym ¢lenem
Nékolikanasobné vétné Cleny
Pomér mezi hlavnimi vétami
Ptistavek
Druhy souvéti
Modely souvéti
Slovesny vid
Ttidéni sloves
Obohacovani slovni zasoby
Piejaté slova
Cestina a slovanské jazyky

OSv

MKV

oSV

VDO
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Spisovny a nespisovny jazyk

9. roénik

Véta a souvéti, druhy souvéti, vztahy a
interpunkce

Potadek slov ve vété
Zapor

Zvlastnosti vétné stavby
Souhrnné opakovani (druhy slov, stavba
slova, tvofeni slov, slovni zasoba, nauka
0 jazyce)

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Zak

- odlisi v textu fakta od nazord a
hodnoceni a ovéfi si je pomoci
bézn¢ dostupnych informacnich
zdroju,

- rozpoznéa manipulativni
komunikaci

- rozlisi objektivni sdéleni od
subjektivniho,

- v komunikaci vystupuje
vhodnymi jazykovymi
prostiedky, diferencuje
spisovny a nespisovny projev,
projevuje se kultivované,

- uziva zasad komunikace a
pravidel dialogu, vhodnych
verbalnich 1 nonverbalnich

prostiedki feci,

- v textu vyhleda klicova slova,
formuluje hlavni myslenky,
vytvoti vytah pfecteného ¢i
samostatng ptipravi referat —
koherentni, gramaticky spravny
text.

- odliSuje spisovny a nespisovny
projev a vhodné uziva spisovné
jazykové prostifedky vzhledem
ke svému komunika¢nimu

Komunikacéni a slohova
vychova

¢teni — praktické (pozorné,
pfimétené rychlé, znalost
orientacnich prvki v textu),
vécné (studijni, ¢teni jako
zdroj informaci,
vyhledavaci), kritické
(analytické, hodnotici),
prozitkové

naslouchani — praktické
(vychova k empatii, podnét k
jednéni), vécné (sousttedeéné,
aktivni), kritické (objektivni
a subjektivni sdélent,
komunikacni zdmér
mluv¢iho, manipulativni
pusobeni projevu, zvukové
prostiedky souvislého
projevu a prostiedky
mimojazykové), zazitkové
mluveny projev — zasady
dorozumivani (komunikac¢ni
normy, zakladni mluvené
zanry podle komunikac¢ni
situace), zasady
kultivovaného projevu
(technika mluveného
projevu, prostfedky
nonverbalni a paralingvalni);
komunikac¢ni Zanry:
pfipraveny i nepfipraveny
projev na zaklad¢ poznamek
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zameéru

- v mluveném projevu
piipraveném i improvizovaném
vhodn¢ uziva verbalnich,
nonverbalnich i paralingvalnich
prostredku feci

- zapojuje se do diskuse, fidi ji a
vyuziva zasad komunikace a
pravidel dialogu

- usporada informace v textu

s ohledem na jeho ucel, vytvoii
koherentni text s dodrzovanim
pravidel mezivétného
navazovani

- vyuziva poznatkl o jazyce a
stylu ke gramaticky i vécné
spravnému pisemnému projevu
a k tvofivé praci s textem nebo i
k vlastnimu tvlré¢imu psani na
zéklad¢ svych dispozic a
osobnich zajmu

nebo bez poznamek, referat,
diskuse

pisemny projev —na
zaklad¢ poznatkt o jazyce a
stylu, o zékladnich
slohovych postupech a
zanrech; vyjadieni postoje
ke sd€lovanému obsahu,
vlastni tvofivé psani

6. ro¢nik
Informace, zprava, ozndmeni
Dopis (osobni, ufedni)
Popis (pfedmétu, okoli)
Popis pracovniho postupu

7. ro¢nik
Prace s odbornym textem
(vypisky, vytah)

Popis osoby
Popis ume¢leckého dila
Popis literarniho hrdiny

8. ro¢nik
Vypraveéni
Charakteristika
Charakteristika sebe sama
Vyklad odborného textu

9. ro¢nik
Liceni
Uvaha
Zivotopis
Strukturovany Zivotopis
Utedni dokumenty

OSv

VDO

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k

- ucelené reprodukuje pfecteny
text, popise jeho strukturu a
jazyk

- svymi slovy pisemné i Gistné
interpretuje smysl dila, svij
dojem 1 ndzory na né

Literarni vvchova

A/ tvorivé ¢innosti

s literarnim textem
-ptednes vhodnych
literarnich texti, volna
reprodukce ptecten¢ho nebo
slySeného textu, zdznam a
reprodukce hlavnich
myslenek, interpretace

MV
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- rozlisi zakladni rysy autorova
individualniho stylu.

- na zaklad¢ osvojenych
znalosti zakladu literarni teorie
tvori vlastni text,

- dokaze argumenty rozlisit
literaturu hodnotnou a
konzumni,

- rozliSuje zékladni literarni
druhy a zanry, uvede jejich
stézejni predstavitele,

- zna zakladni literarni zanry a
jejich hlavni predstavitele u nas
1 ve svete,

- porovnava ztvarnéni téhoz
namétu v literature, filmu 1
divadle,

- umi pracovat s riznymi
informacnimi zdroji.

literarniho textu,
dramatizace, vytvareni
vlastnich textt, vlastni
vytvarny doprovod k
literarnim textim

B/ zpiisoby interpretace
literarnich a jinych dél

C/ zaklady literarni teorie
a historie

— struktura literarniho dila
(ndmét a téma dila, literarni
hrdina, kompozice
literarniho ptib&hu), jazyk
literarniho dila (obrazna
pojmenovani; zvukové
prosttedky poezie: rym,
rytmus; volny vers),
literatura umelecka a vécna
(popularné-naucna, literatura
faktu, publicistické zanry)

D/ literarni druhy a Zanry
— poezie, proza, drama,
zanry lyrické, epické,
dramatické v proménach
¢asu — hlavni vyvojova
obdobi narodni a svétové
literatury, typické zanry a
jejich predstavitelé

MKV
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Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk
Lstupen
Charakteristika a vymezeni vzdélavaciho oboru

Cizi jazyk. Cizi jazyk vede z4ky k poznani okolniho svéta. Spoleéné s Ceskym jazykem a
literaturou se snazi podporovat jejich touhu po poznani a napomaha tak k rozvijeni celkové
osobnosti zaka.

Cizi jazyk ziskava zajem zakt o studium jazyka a vytvari pozitivni vztah k tomuto
pfedmétu. Dale vede k osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu
vyuziti u¢inné komunikace v cizim jazyce, k ziskdni schopnosti ¢ist s porozuménim piiméiené
texty v daném cizim jazyce, k porozuméni piimétené (jazykove, obsahove, rozsahem) naroénému
ustnimu sdéleni na Urovni osvojenych znalosti. Sméfuje k poznéni kultury zemi pfislusné
jazykové oblasti, vyhledavani nejdulezitéjsich informaci o zemich studovaného jazyka a k praci s
nimi. Zaroven vede k pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykii pro osobni zivot, formovani
vzajemného porozuméni mezi zemémi, respektu a tolerance k odliSnym kulturnim hodnotam
jinych narodl, k poznani kultury zemi pfislusné jazykové oblasti.

Casova dotace vyucovaciho piedmétu
Casova dotace: 3. — 5.roénik - 3 hodiny tydné
Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Kompetence k uceni
- Zakladni povédomost o cizim jazyce, odliSna vyslovnost
- Schopnost pracovat se slovnikem a s internetem
- Rozvoj slovni zésoby a gramatickych struktur jazyka

Kompetence k FeSeni problémi
- Schopnost reakce na setkéni s cizinci
- Schopnost reagovat v cizim jazyce v zahranici

Kompetence komunikativni
- Znalost anglické abecedy
- Poslech sd€leni v anglickém jazyce
- Odpovidajici socidlni reakce

Kompetence socialni a personalni
- ZlepSeni pozice na trhu prace
- Moznost Gi€asti v mezinarodnich programech
- Posileni vlastniho sebevédomi

Kompetence ob¢anské
- Vyrovnani piilezitosti s vrstevniky
- MozZnost sledovani multimédii v originale
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- Vedeni k toleranci mezi narody a nadrodnostmi

Kompetence pracovni
- Moznost prace v zahranici
- Moznost vyuziti Sirsi nabidky prace
- Moznost komunikace s cizinci na pracovisti

Kompetence digitalni
- Vedeme zéky ke spravnému tfidéni dat
- Ucime zaky orientovat se v tabulkach a diagramech pouzivanych pro pravidla AJ
- Vyuzivame informacni technologie ke zdokonalovani a moznosti opravy napsaného textu
- Ucime zaky orientovat se a pozivat vhodné aplikace a elektronické slovniky pii vyuce
jazyka

Formy a metody

-skupinové vyucovani, dialogy, vyklad,

- poslech

- Cetba, reprodukce textu (pisemna a ustni)

- samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy)
- hry, soutéze

- recitace, dramatizace, zpev

- vyukové programy na PC

- kratkodobé projekty

- ptilezitostné akce

Pomiicky

- uCebnice

- pracovni seSity

- videokazety, audiokazety, CD s nahravkami zahrani¢nich interpretd
-DVD

- pocitace, internet

- nasténné gramatické mapy

- pfirucni ptehledy gramatiky
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

Rec¢ové dovednosti

- rozumi jednoduchym
pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
speclivou vyslovnosti, a
reaguje na n¢ verbalné i
neverbalné

- zopakuje a pouzije
slova a slovni spojenti,
se kterymi se v prub&hu
vyuky setkal

- rozumi obsahu
jednoduchého a
kratkého psaného textu,
pokud ma k dispozici
vizualni oporu

- rozumi obsahu
jednoduchého a
kratkého mluveného
textu, ktery je prondsen
pomalu, zietelné€ a
s peclivou vyslovnosti,
pokud ma k dispozici
vizualni oporu

- pfifadi mluvenou a
psanou podobu téhoz
slova ¢i spojeni

- piSe slova a kratké véty
na zékladé textové a
vizualni ptedlohy

Gramatika:

- spelovani abecedy

- greetings, podékovani, nacvik
vyslovnosti : My name is ..., What
is your name ?

Slovni zasoba (okruhy) :
- colours

counting 1-20

school things

animals

family

parts of body

food

clothes

toys

Christmas, Easter

Poslech :
- ftikanky a basnicky
- pisnicky
- poslech nahravky feci rodilého
mluvciho
- poslech nahravky vlastni feci
- srovnani vyslovnosti

Slovniky

(ONAY
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Gramatika

procvi¢eni spelovani

greetings, Uvodni seznamovaci fraze
uziti pfedlozek (on, under, in, infront
of, at, behind, between, at the back)
pfitomny Cas prosty a prabéhovy
rozkazovaci zpusob

Slovni zasoba (okruhy) - opakovani :

colours

Slovni zasoba (okruhy) — rozsireni:

school things
animals
family

parts of body
food

clothes

toys

Slovni zasoba (okruhy) — nova:

hobby
sports and games
weather

Poslech :

basnicky, pisnicky - rozsifeni
prace s ¢lankem

Casopis (Cetba jednoduchého
novinového ¢lanku)

Slovnik dvojjazy¢ny

(ON)Y

MV
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym
pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a
speclivou vyslovnosti

- rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
pokud jsou pronaseny
pomalu a zieteln¢ a
tykaji se osvojenych
témat, zejména pokud
ma k dispozici vizualni
oporu

- rozumi jednoduchému
poslechovému textu,
pokud je pronaSen
pomalu a zietelné a ma
k dispozici vizualni
oporu

Mluveni

- zapoji se do
jednoduchych rozhovorii

- sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni
informace tykajici se
jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného €asu a
dal$ich osvojovanych
témat

- odpovida na jednoduché
otazky tykajici se jeho
samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a
dal$ich osvojovanych
témat a podobné otazky
poklada

Cteni s porozuménim

Gramatika

- stavba véty (oznamovaci, tdzaci,
Zapor)

- vétné Cleny (urcity, neurcity)

- pritomny Cas prosty, pfitomny Cas
prubéhovy

- slovesa (be, have got, can, do)

- rozkazovaci zplisob

- zajmena (osobni, pfivlastiiovaci)

- telefonovani

- popis umisténi véci

- osobni data (v€k, pohlavi, datum
narozeni, adresa), vyplnéni
formulare

- psani pohlednice, gratulace a
kratkého dopisu

- cas (hodiny), denni program

- popis trasy

Slovni zasoba (okruhy) — procvié¢ovani:
- souhrnné 3. a 4. ro¢nik

Slovni zasoba (okruhy) — nova:
- shopping
- days, weeks and months
- rooms in our flat or house
- tlen and buildings in a town

Poslech :
- poslech reprodukce jednoduchého
uryvku, basni¢ky nebo
pisnicky

(ONAY
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- vyhleda potfebnou
informaci
v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje
k osvojenym tématiim
- rozumi jednoduchym
kratkym textim
z bézného Zivota,
zejména pokud ma
k dispozici vizualni
oporu

Psani

- napise kratky text
s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni o
sobé, roding, ¢innostech
a udalostech z oblasti
svych z4jmu a
kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni tdaje do
formulare

Vzdélavaci obor: Anglicky jazyk
IL.stupen
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

StéZejni Cast obsahu vzdélavaciho oboru je ziskdvani zajmu o studium ciziho jazyka a
vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu,osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a
dovednosti k aktivnimu vyutiti ciziho jazyka ke komunikaci,ziskani schopnosti ¢ist s
porozuménim piiméfené texty v daném cizim jazyce,porozuméni piiméfené slozitému (jazykove,
obsahové€, rozsahem) Ustnimu sdéleni na urovni osvojenych znalosti, poznani kultury zemi
prace s nimi.

Vyucovaci hodiny anglictiny budou prostoupeny zajimavostmi a pro Zaky poutavymi
¢innostmi, hrami a pisnickami. Metody a formy prace jsou zaméeieny na samostatnou praci zakda,
na praci ve skupinach, dvojicich, jazykové hry a soutéze. Bude vyuZzivano zvukovych nahravek,
anglickych fikanek a pisnicek, z nichZ nékteré se zaci u¢i zpaméti.

Casové vymezeni:

Casova dotace na 2.stupni je :
6.,7.,8.a9. rocnik 3 hod tydné
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Kli¢ové kompetence jsou vyjadieny nasledujicimi vychovnymi a vzdélavacimi kompetencemi:

Kompetence k uceni

- Zakladni povédomost o cizim jazyce, odliSna vyslovnost
- Schopnost pracovat se slovnikem a s internetem
- Rozvoj slovni zasoby a gramatickych struktur jazyka

Kompetence k FeSeni problémi
- Schopnost reakce na setkani s cizinci
- Schopnost reagovat v cizim jazyce v zahranic¢i

Kompetence komunikativni
- Znalost anglické abecedy
- Poslech sdé€leni v anglickém jazyce
- Odpovidajici socidlni reakce

Kompetence socialni a personalni
- Zlepseni pozice na trhu prace
- Moznost t€asti v mezinarodnich programech
- Posileni vlastniho sebevédomi

Kompetence ob¢anské
- Vyrovnani piilezitosti s vrstevniky
- Moznost sledovani multimédii v originale
- Vedeni k toleranci mezi narody a narodnostmi

Kompetence pracovni
- Moznost prace v zahrani¢i
- Moznost vyuziti §ir$i nabidky prace
- Moznost komunikace s cizinci na pracovisti

Kompetence digitalni
- Vedeme zéky ke spravnému tfidéni dat

- Uc¢ime Zaky orientovat se v tabulk4ch a diagramech pouZzivanych pro pravidla AJ

- Vyuzivame informacni technologie ke zdokonalovani a moZnosti opravy napsaného textu

- Uc¢ime Zaky orientovat se a pozivat vhodné aplikace a elektronické slovniky pii vyuce

jazyka
Formy a metody
skupinové vyucovani, dialogy, vyklad,

- hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpev

Pomiicky
- ucebnice, pracovni sesity

- videokazety, audiokazety, CD s nahravkami zahrani¢nich interpreti, DVD
- pocitace, internet, nasténné gramatické mapy, prirucni prehledy gramatiky

poslech, ¢etba, reprodukce textu (pisemna a ustni)
samostatna prace (vyhledavani informaci, prace se slovnikem a s autentickymi materialy)

vyukové programy na PC, kratkodobé projekty, ptilezitostné akce
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

Z4k:

Poslech s porozuménim

- rozumi informacim
v jednoduchych
poslechovych textech,
které jsou pronaseny
pomalu a zietelné

- rozumi obsahu
jednoduché a zietelné
vyslovované promluvy ¢i
konverzace, ktery se tyka
osvojenych témat

Mluveni

- zepta se na zakladni
informace a adekvatné
reaguje v béznych
formalnich 1
neformalnich situacich

- mluvi o své roding,
kamaradech, Skole,
volném cCase a dalSich
osvojenych tématech

- vypravi jednoduchy
piibéh €1 udélost,; popise
osoby, mista a véci ze
svého kazdodenniho
zivota

Cteni s porozuménim

- vyhleda poZadované
informace
v jednoduchych
kazdodennich
autentickych materialech

- rozumi kratkym a
jednoduchym textiim,
vyhledd v nich

Spolecensky styk

Pozdravy, predstaveni se, omluva,
podékovani, zakladni identifikacni udaje,
prani, gratulace, predstaveni pratel,
telefonovani, vyplnéni formulate,
spolecenské fraze. Vzajemna pomoc mezi
lidmi.

Domoyv, rodina, ¢lenové rodiny, domaci
mazlicci, moje hracky a véci, které mé
obklopuji, nabytek, pojmenovani ¢asti
domu, bytu, zafizeni bytu, domaci
spotiebi¢e. Uklid domacnosti, dalsi
¢innosti v rodin€. Dovolena

Skola, zaméstnani

Moderni technologie, média

Ucitel, zak, jejich ¢innosti slova

ze Skolniho prostfedi, pojmenovani
Skolniho nabytku, pomtcek, predméti,
stupné Skolniho vzdé¢lani, profesni
orientace, druhy zamé&stnani.

Internet, komunikacni technika,

Sport, kultura, zdravi, konicky

Zékladni détské hry, sporty, zajmova
¢innost, letni a zimni sporty, typické
narodni sporty, turistika, volny ¢€as, zajmy,
oblibeny sport. Ochrana, upeviiovani
zdravi. Museum, divadlo, kino, vystava.

Cas

Zakladni, fadové, Cislovky, urceni ¢asu,
hodiny, denni doby, denni rezim, ro¢niho
obdobi, ndzvy dnt v tydnu, mésice, roky,
datum narozeni, ur¢eni pfesného data,
letopoctu. Vyznamné dny, Velikonoce,
Vanoce,

Zemé, narodnost, svét,
Problémy globdlniho svéta. Redlie zemi
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pozadované informace

Psani

- vyplni zakladni udaje o
sob¢ ve formulafi

- napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho
samotné¢ho, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a
dalsich osvojenych témat

- reaguje na jednoduché
pisemné sd€leni

Odkud jsi? Ja jsem..., Ceska republika,
ostatni evropské staty, UK, USA, Kanada,
Austrélie svétadily, ostatni staty,
narodnosti, rasy. Historie, Mofe, Zem¢,
Slunce, planety. Rekreaéni oblasti.
Ochrana zivotniho prostiedi. Oblasti
konfliktii a problémii.

Priroda

Nejznamé;jsi zvirata domaci i divoce zijici,
jejich vlastnosti, vyrazy z oblasti ptirody,
pocasi, pobyt a ¢innosti v prirodé.

Mésto, cestovani

Dopravni prosttedky, stav vozidla, budovy
ve mésté, otazky na smér cesty, popis
cesty, utady, moznosti cestovani, svétové
strany, ndzvy zndmych piirodnich a
historickych pamatek, cizinci

Jidlo.restaurace, stravovaci navyky
Nézvy potravin, ovoce, zelenina,
maso, zakladni denni jidla, co snidame,
obédvame a veCefime, rezervace,
objednavame v restauraci. V hotelu.
vybaveni kuchyné

NaSe télo.zdravi

Casti obliceje, lidského téla, vyraz tvare,
nalada, nemoc, bolest, uréeni pocitd,
navstéva I¢kare. Smysly. Jak vypadame.

Oblékani

Druhy obleceni, jeho barva, stav, cena,
libi-nelibi se mi, obleceni (pro sport, do
spole¢nosti, nakup, velikost)

Konverzace

Rozsifovani poznatki, dovednosti a
znalosti procvi¢ovanim témat v
konverzacnich blocich za vyuziti
internetu, pocitacovych

programtl, tiskovin, beletrie, filma apod.
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Vzdélavaci obor: Némecky jazyk — volitelny predmét
IL.stupen

Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Vyuka ciziho jazyka ma pomoci pfiblizit se evropskym jazykovym pozadavkim, zvysit
moznosti uplatnéni na evropském trhu prace a podpofit budovani zdravého sebevédomi a narodni
hrdosti. Umozituje pochopit vyznam jazykového vzdélani jako nastroj vzdélani celozivotniho.
Poskytuje zaktim ziskani jazykovych dovednosti jako zakladu pro dalsi rozvijeni komunika¢nich
schopnosti v jiném nez matefském jazyce.

Vyuka Dalsiho ciziho jazyka na II. stupni bude realizovana v odivodnénych piipadech
upeviiovanim a rozvijenim Ceského jazyka a literatury piipadné Ciziho jazyka. Za odiivodnéné
ptipady pro upeviiovani a rozvijeni Ciziho jazyka jsou povazovany specidlni vzdélavaci potieby
zaka se zdravotnim postizenim. Vzdélavaci obsah vzdélavacich obori Cizi jazyk a Dalsi cizi
jazyk v odivodnénych ptipadech nahrazujeme v nejlepSim zdjmu zaka s pfiznanymi podpurnymi
opatienimi od tfetiho stupn¢ jinym vzdélavacim obsahem v ramci IVP.

Vyucovaci predmét Némecky jazyk, je-li na II. stupni realizovan, tak nahradou za
vyucovaci predmét Komunikaéni dovednosti S touto casovou dotaci:

Casové vymezeni vzdélavaciho oboru:

Casova dotace na 2.stupni je
7.ro¢nik 1 hod tydné&, 8.ro¢nik 2 hod tydné a 9.ro¢nik 3 hod tydné

Klicové kompetence jsou vyjadieny nasledujicimi vychovnymi a vzdélavacimi kompetencemi:

Kompetence k uceni
— chape smysl uceni ciziho jazyka
- rozumi vyznamu a nezbytnosti znalosti némciny pro jeho uplatnéni ve spole¢nosti
- vyuziva némciny v oborech, které jsou pro jeho vékovou skupinu odpovidajici (hudba,
film, pocitaové hry, sport)
— samostatn¢ zvlada némecké texty a snazi se jim porozumeét
— vyhledava a tfidi poznatky, propojuje tyto do SirSich celkt

Kompetence k feSeni problému
— vyuziva strategie nacviku riznych situaci, které ho mohou potkat v cizojazy¢ném
prostiedi tak, aby byl schopen se dorozumét v béznych situacich
— dokéze pomoci v pfipad€ nouze
— umi strucné popsat problém, navrhnout vychodisko
— nenecha se odradit prvnim nezdarem
— umi samostatné¢ najit dalsi varianty feSeni

Kompetence komunikativni
— zvlddne komunikaci pfiméfené ke svym schopnostem
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—umi zvladnout pisemny projev na patfi¢né trovni
— rozumi psanému textu na vefejnych napisech, pfi praci s pocitacem, ¢te nepfilis slozité

texty

— umi odstranit obavy z verbalni komunikace

— umi naslouchat promluvam ostatnich, formulovat své nazory

Kompetence socialni a personalni
— umi respektovat mravni hodnoty a tradice zemé, kterou navstivi
— chépe cizojazy¢né kultury a toleruje jejich odlisnosti

Kompetence obéanské

— znd obcanské povinnosti a prava sva i navstévnikl nasi republiky
— zna zékladni prava a povinnosti ceského obc¢ana v cizi zemi

— respektuje pravni fad, zvyky a mentalitu zemé¢, kterou navstivi

Kompetence digitalni

- Vedeme zéky ke spravnému tiidéni dat
- Ucime Zaky orientovat se v tabulkach a diagramech pouzivanych pro pravidla NJ
- Vyuzivame informacni technologie ke zdokonalovani a moznosti opravy napsaného textu

- Ucime Zaky orientovat se a pozivat vhodné aplikace a elektronické slovniky pti vyuce

jazyka
Ocekavané vystupy Udivo Prirezova témata
7.4k: Pozdravy, predstaveni se, omluva,
Poslech s porozuménim podékovani, zakladni identifikacni
 odnoduchy udaje, prani, gratulace, predstaveni 0OSV
- rozumli jednoduchym pratel, telefonovani, vyplnéni
pokynii ucitele, které jsou | formulate, spoledenské fraze.
pronaSeny pomalu a Vzijemna pomoc mezi lidmi.
s peclivou vyslovnosti
- rozumi sloviim a Rodina2 élenpvé rodiny, doméci
jednoduchym vétam mazlicci, moje hracky a véci, které
9 v .7 4 . N
které jsou prondseny mé ol()iklopuj ]:1), nabytek, pOJ];nenovam
9 . 7, ., | casti domu, bytu, zafizeni bytu
pomalu a zietelné a tykaji » DYtl, Zaf yt, VMEGS

se osvojenych témat,
zejména pokud ma
k dispozici vizudlni oporu

Mluveni

- zapoji se do

domaci spotiebice. Uklid
domacnosti, dalsi ¢innosti v roding.
Dovolena

Skola, ucitel, zak, jejich ¢innosti
slova ze Skolniho prostiedsi,
pojmenovani Skolniho nabytku,
pomiucek, predméti, stupné

44



jednoduchych rozhovorii

- sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojenych témat

- odpovida na jednoduché
otazkyje tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného casu a dalSich
osvojenych témat a
podobné otazky poklada

Cteni s porozuménim

- rozumi jednoduchym
informacnim napistim a
orienta¢nim pokyniim

- rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
které se vztahuji
k béznym tématim

- rozumi kratkému
jednoduchému textu,
zejména pokud ma
k dospozici vizualni
podporu, a vyhledd v ném
poZadovanou informaci

Psani

- vyplni zakladni udaje o
sob¢ ve formulafi

- napiSe jednoduché texty
tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojenych témat

- stru¢né reaguje na
jednoduché pisemné
sdéleni

Skolniho vzd¢lani, profesni

orientace, druhy zaméstnani.
Internet, komunikacni technika,

Sport a koltura, zakladni détské hry,
sporty, zajmova ¢innost, letni a zimni
sporty, typické narodni sporty,
turistika, volny Cas, zajmy, oblibeny
sport. Ochrana, upevitovani zdravi.
Museum, divadlo, kino, vystava

(Vfislovk}g3 zakladni, fadové, Cislovky,
urceni ¢asu, hodiny, denni doby,
denni rezim, ro¢niho obdobi, nazvy
dni v tydnu, mésice, roky, datum
narozeni, urceni piesného data,
letopoctu. Vyznamné dny,
Velikonoce, Vanoce,

Staty a zemé, Odkud jsi? Ja jsem...,
Ceska republika, NSR, Rakousko,
Svycarsko a ostatni evropské
staty, svétadily, ostatni staty,
narodnosti, rasy.

Historie, Mofe, Zemé, Slunce,
planety. Rekrea¢ni oblasti.

Ochrana Zivotniho prostiedi.
Oblasti konfliktll a problému

Nejznamé;jsi zvirata domaci

1 divoce Zijici, jejich vlastnosti,
vyrazy z oblasti ptirody, pocasi,
pobyt a ¢innosti v ptirodé

Dopravni prostiredky, stav vozidla,
budovy ve mésté, otdzky na smér
cesty, popis cesty, Urady, moznosti
cestovani, svétove strany, nazvy
znamych pfirodnich a historickych
pamatek, cizinci.

Nazvy potravin - ovoce, zelenina,
maso, zékladni denni jidla, co
snidame, obédvame a veceiime,
rezervace, objednavame

v restauraci. V hotelu. Vybaveni
kuchyné Pojmenovani casti obliceje,
lidského téla, vyraz tvare, nalada,
nemoc, bolest, urceni pociti,
navstéva lékare. Smysly. Co citime.
Jak vypadame.

EV

VMEGS

EV

oSV
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Druhy obleceni, jeho barva, stav,
cena, libi- nelibi se mi, ucelové
obleceni pro sport, do

spole¢nosti, nakupujeme oblecenti,
velikost obleceni, jeho stav,
nakupovani obecné

Rozsifovani poznatkli, dovednosti a
znalosti procvicovanim témat

v konverzacnich blocich za vyuziti
internetu, pocitacovych programd,
tiskovin, beletrie, filmt apod.

MV
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7.2. Matematika a jeji aplikace
Charakteristika a obsahové vymezeni zdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zakladnim vzdélavani je zalozena
pfedevs§im na aktivnich Cinnostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro
utiti matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potfebné v praktickém
zivoté a umotnuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli
prolind celym zakladnim vzdé€lavanim od 1. do 9. ro¢niku a vytvari piedpoklady pro dalsi
uspésné studium. Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim mysSlenkovym
postupiim a pojmiim matematiky a jejich vzajemnym vztahtim. Zaci si postupné osvojuji nékteré
pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpisoby jejich uziti.

Vzdélavaci obor: Matematika

Lstupen

Charakteristika a obsahové vymezeni

Zaci k osvojeni poznatkdi vyuzivaji také poéitatovou ucebnu. Bé&hem vyucovaci hodiny
pouzivaji Zaci vechny dostupné vyu¢ovaci pomuicky. Zaci si plni své ukoly jak samostatng, tak i
v kolektivu. Zapojuji se do diskusi a obhajuji sviij nazor.

Pti dosahovani vychovné vzdélavacich cilt se vyucujici snazi zohlednovat individualitu a
osobnost zakd, ptihliZeji k jejich specifickym potfebam.

Matematika poskytuje Zaklim védomosti a dovednosti potiebné pro orientaci v praktickém
zivoté. Rozviji intelektudlni schopnosti zaku, jejich pamét, predstavivost, tvotivost, konkrétni
mysleni. Zaci se uéi vyjadfovat pomoci &isel, uéi se svoji praci kontrolovat, srovnavat, slovné i
pisemné vyjadiovat vysledky pozorovani. Provadi odhady vysledki a posuzuji jejich realnost.
Dochézi k prohlubovani a rozsifovani poznatkii, védomosti, dovednosti a navykt. Zaci se uéi
samostatnosti, aktivité, tvofivosti a své poznatky se snazi uplatnovat v praxi.

Vzdélavaci obor matematika je tvofen Ctyfmi tematickymi okruhy:
A) disla a poCetni operace
Z4ci si postupné osvojuji aritmetické operace(porovnavani, s¢itani, odéitani, nasobeni, délent,
zaokrouhlovani). Pfitom se hodnoti dovednost, porozuméni, schopnost propojeni do redlné
situace.
B) zavislosti, vztahy a prace s daty
Zde Zaci porovnavaji velikosti véci a ¢isel. Pomoci svych ¢innosti postupné maji pochopit, Ze
zménou muiize byt zvétseni, zmenSeni, rist, pokles. Zaci pracuji s tabulkami, diagramy a
grafy.
C) slovni ulohy
Vypracovavani slovnich tloh v souvislosti s probiranymi pocetnimi tkony, pfi nich je tfeba
uplatitovat uvazovani, které pozdéji prechazi v logické mysleni. Zaci se uéi fesit jednodussi
ulohy z redlného zivota, analyzovat realné situace, pochopit problém, utfidit idaje, nasledné
tesit a formovat odpovéd.
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D) geometrie v roviné a prostoru

Z4ci se uéi objevovat, rozligovat a uréovat zakladni geometrické rovinné a prostorové utvary.
Geometricky modeluji redlné situace, hledaji geometrick¢ utvary ve svém okoli a
pojmenovavaji je. U¢i se méfit délku, poznavaji zakladni jednotku délky. Uc¢i se zaklady
grafického projevu.

Casové vymezeni
Casova dotace na 1.stupni je :
l.a 2.ro¢nik 4 hod tydné
3., 4. a 5.ro¢nik 5 hod tydné, kdy 5.hodina je hrazena ve vSech tfech ro¢nicich
z disponibilni dotace.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:
Kompetence k u¢eni umoziuji Zakiim
- pozorn¢ vnimat, co fika ucitel a co spoluzaci
- soustfedit se na své ¢innosti, hovofit o nich, vnimat praci a vyjadfovani spoluzaki
- ucit se presn¢ a strucné€ vyjadiovat, véetné symboliky
- zdokonalovat graf. projev
- planovat praci, vyhledavat, tvofit
Kompetence k FeSeni problémi umoziiuji Zakéim
- rozvijet davéru ve vlastni schopnosti, k sebekontrole, k systemati¢nosti, vytrvalosti a
presnosti
- provadét rozbor problému a plant feSeni, odhadovat vysledky, volbu spravného postupu,
vyhodnocovani spravnosti vysledki
- rozvijet logické mysSleni, samostatnost, fantazii 1 kreativitu
- naucit se planovat ukoly a postupy
Kompetence komunikativni umoZiuji Zakim
- ucit se pfesnému a struénému vyjadfovani uzivanim matematického jazyka vcéetné
symboliky
- uzivat spravné terminologie
- komunikovat se spoluzaky i dospélymi
- um¢ét vyjadrit a obhdjit svlij nazor
- vystizny, souvisly a kultivovany projev
Kompetence socialni a personalni umozZiuje Zakim
- ucit se pracovat v tymu, spolupracovat, vzajemné se povzbuzovat a poméhat si
- vést k toleranci
- zazit ispéch, zvysit sebediivéru
- vnimat vlastni pokrok a hodnotit sviij vykon
Kompetence obéanské umoziuji Zakim
- pouzivat kritické mysleni
- vést k odpovédnosti osobni 1 kolektivni
- ucit se hodnotit svoji préci a praci ostatnich
- stanovit kritéria hodnoceni a na jejich zdklad¢ zhodnotit své ¢innosti
Kompetence pracovni umoziuji Zakiim
- naucit se vyuzivat matematické poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
- naucit se pracovat ve skupiné¢ a pomahat si
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- spravnym zpisobem pouzivat vybaveni, techniku a pomucky

Kompetence digitalni
- vést zaky ke spravnému a efektivnimu sbéru a tfidéni dat
- ucime zéky orientovat se v tabulkach, diagramech a grafech
- vyuzivame informacni technologie ke zdokonalovani, vyhledavani chyb a opravam
- ucime zéky orientovat se a pozivat vhodné aplikace a IT pfi vyuce matematiky

Ocekavané vystupy Ucivo Prufezova témata
73k Pocetni operace v ¢isel oboru
0-20 oSV
- Cte, zapisuje, - Ciselna fada 0-20
pouziva ¢isla 0-20 - orientace na ¢iselné ose, pojmy:
k vyjadieni poctu, pied, za, hned pred, hned za,
potadi, posloupnosti prvni, posledni
- rozklada ¢isla 0-20 - vytvafeni soubort s danym
pocétem prvk, jejich tiidéni,
- sCitd a od¢ita cisla O- rozkladani
20 bez ptechodu 1
s pfechodem ptes - sCitani a od¢itani v oboru 0-20,
zaklad zapis prikladl, docitan,

dopliiovani, pficitani
- pouziva pfirozena

Cisla v redlnych - pocitani s mincemi, vyuZiti

situacich tématickych her,
mezipfedmétovych vztaht /TV/

- pocita predméty

v daném souboru, - vytvafeni soubort prvkd, jejich

porovnava je, ttidéni podle danych kritérii,

pouziva znaky porovnavani poctu, velikosti,

rovnosti a nerovnosti uréovani nejvetsich a nejmensich

prvki




fesi jednoduché
slovn ulohy

v oboru do 20

fesi slovni tlohy
typu o n-vice, o n-
méné

rozezna a popise
zakladni rovinné
utvary v souladu
s realitou

orientuje se v roving
a prostoru

pouziva pojmy
nahofe, dole, vpravo,
vlevo

feseni slovnich uloh z realné¢ho
Zivota, vyuziti ndzoru

tvofeni otazek a odpoveédi

k témto tloham.

Geometrie v roviné a prostoru
poznavani a modelace
zakladnich geometrickych tvara-
trojuhelnika, ¢tverce, obdélnika,
kruhu a jejich tfidéni dle barev,
velikosti, tvaru

orientace na plose papiru, ve
tfid¢€, v budove skoly, v blizkém
terénu

zakladni orientace v Case

oSV
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Zik

- Cte, zapisuje a
porovnava cCisla
v oboru 0-100

- sCitd, odcita
v oboru 0-100 bez
ptechodu pies
deset, vyuziva
komutativnosti
sCitanct

- rozeznd jednotky,
desitky ve
dvouciferném cCisle

- zaokrouhluje na
desitky

- trojciferné Cislo
100

- pouziva pocetni
operace pri feSeni
praktickych situaci

- tesi slovni ulohy
vedouci ke séitani,
odcitéani,
porovnavani,
ke vztahiim o n-
vice (méng) Cisel
v oboru 0-100

- seznameni
s principem
nasobilky do 50

- pocita ptiklady se
zavorkami

- tesi slovni ulohy
n-krat méne¢, n-
krat vice

- orientuje se v Case,
provadi
jednoduché
prevody, doplituje
tabulky

Pocetni operace v oboru ¢isel 0-
100

orientace na ¢iselné ose 0-100
pouzivani pojmu pied, za, hned
pted, hned za, vedle, mezi jako
prvni, jako posledni

sCitani a od¢itani, porovnavani Cisel
docitani, doplnovani ¢isel, postupné
s¢itani, pouzivani znaka vetsi,
mensi rovno

pocitani po jednotkach, desitkach do
100, uréovani jednotek, desitek,
vyuziti platidel

zapis dvoucifernych cisel

v desitkové soustave

slovni ulohy z realného Zivota,
vyuziti platidel, vyuziti tématickych
her, tvofeni jednoduchych slovnich
uloh

vyuziti principu komukativnosti
s¢itani

pamétné zvladnuti nasobkovych
fad

objasnéni principu zavorek

slovni tlohy s vyuZitim nasobilky.
Zavislosti a prace s daty

rezim dne, Casova posloupnost,

jednotky Casu: hodina, minuta,
urcovani Casu.

OoSv

OoSv
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pojmenuje nekteré
rysovaci pomiicky,
pracuje

s pravitkem
rozezna zékladni
rovinné tvary

zna pojem bod,
usecka, ptimka,
polopiimka
narysuje bod,
piimku, asecku
dané délky

zmeéfi usecku,
porovna usecku
podle velikosti

znd pojem lomena
a kiiva cara

pozna geometricka
télesa

zné jednotky délky
popisSe strany a
vrcholy
trojuhelnika,
¢tverce, obdélnika
znd pojem
soumérny tvar

orientuje se
V prostoru

Geometrie v roviné a prostoru
rysovani ptimych ¢ar podle pravitka
sezndmeni s trojuhelnikem s ryskou

trojuhelnik, ¢tyfuhelnik, pétithelnik

rysovani téchto veli¢in, oznaCovani
pismeny velké a malé abecedy
méieni usecky na cm, mm
porovnavani use¢ek pomoci
prouzka papiru, provazku, méfenim

rysovani lomenych a kiivych ¢ar

krychle, kvadr, koule, valec a jejich
uréovani, popis

mm, cm, m

strany a vrcholy trojuhelnika,
¢tverce, obdélnika, jejich oznaceni

sezndmeni s pojmem osova
soumernost

orientace podle pokynt, vyuziti hry
mezipfedmétovych vztahti
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k

uziva linearni
usporadani, Cte,
zapisuje a
porovnava cCisla
v oboru 0-1000,
zapisuje vztah
rovnosti a
nerovnosti
orientuje se na
¢iselné ose,
porovnava, radi
provadi zpaméti
jednoduché
pocetni operace
s pfirozenymi
Cisly

esi a tvori
slovni ulohy, ve
kterych aplikuje
osvojené pocetni
operace
pouziva
pfirozena Cisla
k modelovani
realnych situaci,
pocita predméty
v daném
souboru, vytvari
soubory s danym
poctem prvki
urcuje jednotky
desitky, stovky,
a seznamuje se
s Ctyfmistnym
¢islem 1000
nasobi a déli

v oboru
nasobilky

Cislo a poetni operace

orientace a porovnavani v oboru do
1000 riznymi zplisoby

odhad vysledku

zaokrouhlovani desitek, stovek

s¢itani a od¢itani pisemné i pamétné
v oboru 0-1000

tvoteni slovnich tloh
vyuziti asociativnosti a
komunikativnosti pocetnich tikont

vyuziti riznych platidel, pojem ména

urcovani fadi jednotek, desitek,
stovek

fad tisicu

odhady, zaokrouhlovani, vyuziti
zaokrouhlovani a odhadu v realném
Zivote.

nasobeni, déleni v rozsahu malé
nasobilky

slovni ulohy s vyuzitim nasobeni
nasobeni pisemné jednocifernym
Cinitelem, zaména Ciniteltl, pojem
Cinitel, soucin, délenec, délitel, podil

déleni se zbytkem, zkouska vypoctu
/opacny ukon/, pficitani zbytku.

(ON)Y

EV
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orientuje se v
Case, provadi
jednoduché
ptevody
jednotek casu
popisuje
jednoduché
zavislosti z
praktického
Zivota
dopliuje
tabulky,
schémata,
posloupnosti
Cisel

rozezna,
pojmenuje,
vymodeluje a
popise zakladni
rovinné Utvary a
jednoducha
t€lesa; nachazi v
realité jejich
reprezentaci
porovnava
velikost atvar,
mefi a odhaduje
délku tsecky
rozezna a
modeluje
jednoduché
soumérné utvary
v roving

Zavislosti a prace s daty
grafické vyjadieni urCitych veli¢in
/teplota vzduchu, nasbirany papir/
tydenni, mésicni, rocni tabulky
ctvercova sit, kartézsky soucin

Geometrie v roviné a prostoru
jednotky délky: mm, cm, dm, m. Km

ptesnost rysovani, vhodné rysovaci
pomitcky

vyuziti ¢tvercové sité€ pro rysovani
kolmic, prusecik a jeho oznaceni
rozdil mezi kruznici a kruhem,

vyuziti kruzitka, stfed kruZnice,
realné vyhledavani a ur¢ovani

stény a hrany téles, jejich
pojmenovani a rozpoznavani

télesa sdruzena podle osy
soume&rnosti, vyuziti ctvercoveé sité

OSv
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Priifezova témata

74k

orientuje v ¢iselné
fad¢ 0 -10 000
urci jednotky,
desitky, stovky,
tisice
zaokrouhluje na
stovky, tisice

sCita a od¢ita
zpaméti do 10 000
po celych stovkach,
tisicich

rozklada cisla a
dopliuje scitance

sCita a odcita do
10 000 s ptechodem
ptes zéklad

pisemné nasobi a
déli jednocifernym
délitelem beze
zbytku i se zbytkem
provadi zkousku

Cte, zapiSe, zobrazi
na ¢iselné ose Cisla
vetsi nez 10 000
pisemné i zpaméti
s¢ita a odcita 4-5
ciferna cCisla
zaokrouhluje na
desetitisice

nasobi a déli

Pocetni operace v oboru ¢isel do
10 000

éiselna fada 0 -10 000
Cteni Cisla, rozvinuty zépis
¢isla v desitkové soustaveé

zaokrouhlovani na stovky,
tisice -vyuziti ve slovnich
ulohach

pamétné scitani a od¢itani do
10 000, zaokrouhlovani ¢isel
procviCovani a fixace
pisemného s¢itani do 10 000
s prechodem pres zaklad,
vyuziti ve slovnich ulohéch,
porovnavani Cisel, vypocet

pisemné nasobeni
dvojciferného, trojcifern¢ho
Cinitele jednocifernym
Cinitelem

pisemné déleni
jednocifernym délitelem
fixace vztaht n-krat vice
/méné/

odhady, porovnavani ¢isel,
zkouska spravnosti vypoctu,
vyhledavani chyb.

Pocetni operace v oboru vétSim
nez 10 000

rozvinuty zapis Cisla

v desitkové soustaveé
sdruzovani vicecifernych
¢isel do trojic /mezery/, Cisla
Ctyfcifernd, péticifernd a
jejich sCitani a odcitani
upeviiovani postupu
zaokrouhlovani vicecifernych
Cisel

(ONAY

EV

55




zpaméti tato Cisla
deseti, stem,
tisicem,
desetitisicem a
jejich nasobky
Cte a zapisuje
fimské Cislic
pisemné nasobi
dvojcifernym
Cinitelem

feSi matematické
ulohy s ¢islem
neznamym

resi slozené
matematické
priklady

zna piimou
umeérnost

vypocita aritmeticky
pramér

zna jednotky délky,
hmotnosti, objemu,
Casu a vztahy mezi
nimi

zapiSe, Cte a
vyhleda ¢isla do

1 000 000
porovnava
sedmiciferna c¢isla
pisemné scita a
odcita s miliony
pisemné& nasobi
viceciferna ¢isla
dvoucifernym
Cinitelem

s vysledkem vétSim
nez milion

zpaméti 1 pisemné
nasobi a déli / Cisla
véEtsi nez milion/
zné pojmy Citatel,
zlomkova Cara,
jmenovatel

zlomek precte,

pfipisovani /ubirani/
spravného poctu nul, vyuziti
ve slovnich tlohéach
pamétné zvladnuti nékterych
fimskych ¢islic zapis, cteni
nasobeni dvojcifernym
¢initelem, kalkulator,
nasobeni ¢initele s nulou,
zkraceny postup a zapis.

Zavislosti a prace s daty

oznacovani neznamého Cisla
feSeni rovnic s jednou
neznamou, piiklady na
logické uvahy

vyuziti zavorek, postupné
feSeni slovnich tuloh s vice
neznamami

prace s diagramy, dopliovani
tabulek, grafti

odhady vzdalenosti,
zaokrouhlovani

prevody jednotek.

Pocetni operace v oboru ¢isel do
1 000 000

vyhledavani sedmicifernych
Cisel na Ciselné ose
porovnavani ¢isel

piesny zapis ¢isel pod sebe,
kontrola kalkulatorem
nasobeni milionem,
pfipisovani nul, odhady
vysledk, kontrola
kalkulatorem

rozvinuty zapis Cisel

v desitkové soustavé vétsich
nez 1 000 000

objasnéni pojmul

celek a jeho casti

déleni tsecek, obrazcu
porovnavani zlomkl
nazorné priklady, odhady.

oSV
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vypocita, zapise,
vyjadii mnozstvi
pomoci zlomkt

zna pojmy bod,
usecka, ptimka,
rovina, polorovina
zvlada konstrukci
trojuhelniku

rysuje kruznice
daného poloméru
sestroji kolmice a
rovnobézky

fesi konstrukci
obdélniku a ¢tverce
vice zpiisoby
vypocita obvod
mnohouhelniku
urci obsah obrazce
rozpozna a znazorni
ve Ctvercové siti
jednoduché osove
soumérné utvary

fesi jednoduché
praktické slovni
ulohy, problémy

Geometrie v roviné a prostoru

stied a osa usecky, oznaceni
délky tsecky, rovina a
polorovina

trojihelnikova nerovnost,
vrcholy a strany trojuhelniku,
jejich znaceni, nacrtek
stied kruznice, polomér a
prumér kruznic

vzajemna poloha piimek,
pravy uhel

trojuhelnikové pravitko +
pravitko,

dvé trojuhelnikova pravitka
pomoci kruzitka

obvod jako soucet stran
grafické urCovani obvodu,
znaceni obvodu

vyuziti ¢tvercové site,
znaceni obsahu, centimetr
CtvereCni

urovani osy soumernosti
utvaru prekladanim papiru.

Aplika¢ni dlohy

feSeni uloh na logické uvahy
nezavislé na béznych
matematickych postupech a
algoritmech, vyuZiti v praxi

OSv
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

74k

vyuziva pii pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a
asociativnost s¢itani a
nasobeni

provadi pisemné pocetni
operace v oboru
ptirozenych cisel
zaokrouhluje pfirozena
Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky
pocetnich operaci v
oboru ptirozenych cisel
fesi a tvoti ulohy, ve
kterych aplikuje
osvojené pocetni operace
v celém oboru
ptirozenych Eisel
modeluje a urci cast
celku, pouziva zapis ve
formé zlomku

porovna, s¢ita a odcita
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych cisel

ptecte zapis desetinného
Cisla a vyznaci na Ciselné
ose Cislo dané hodnoty
porozumi vyznamu
znaku ,,—* pro zapis
celého zaporného Cisla a
toto Cislo vyznaci na
Ciselné ose

vyhledava, sbira a tiidi
data

Cte a sestavuje
jednoduché tabulky a
diagramy

Pocetni operace v oboru cisel
vétSich nez milion
- orientace v fad¢
ptirozenych ¢isel vétsich
nez 1 000 000
- zapis Cisel zkracenym i
rozvinutym zapisem
- zjednodusena Ciselna osa
- postup pfi porovnavani
ptirozenych cisel
- princip zaokrouhlovani
vicecifernych ¢isel
vyuziti ve slovnich ulohéch,
odhady vysledkt
- spravny zapis Cisel pod
sebe, zkouska spravnosti
vypoctu
- Cteni a zapis fimskych
¢islic L,C,D,M a jejich
praktickeé vzyuziti
- pfipisovani /ubirani/
spravného poctu nul
- spravny zapis Cisla a postup
pfi nasobeni
- zaokrouhlovai ¢isel a
odhady vysledkt
- zkréaceny zapis déleni
- zkouska vypoctu
nasobenim

Zavislosti a prace s daty
- zavislosti a jejich vlastnosti
- diagramy, grafy, tabulky,

(ON)Y
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narysuje a znazorni
zakladni rovinné utvary
(Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruZznici);
uziva jednoduché
konstrukce

sCita a odcita graficky
usecky; urci délku
lomené Cary, obvod
mnohothelniku sectenim
délek jeho stran

sestroji rovnobézky a
kolmice

urci obsah obrazce
pomoci ¢tvercove sité a
uziva zakladni jednotky
obsahu

rozpozna a znazorni ve
ctvercove siti
jednoduché osové
soumérné utvary a urci
osu soumérnosti utvaru
prekladanim papiru

tesi praktické slovni
ulohy a problémy
nezavislé na algoritmech
Skolské matematiky

Geometrie v roviné a prostoru

trojihelnik rovnostranny,
riznostranny,
rovnoramenny

ovéfovani moznosti
konstrukce, nacrtek
pravouhly trojuhelnik

osy uhli, jejich sestrojeni
rysovani uhlopticek

vyuziti ¢tvercové sité,
piehybani papiru,
vyznacovani osy
soumérnosti

pocitani obvodl
geometrickych utvari
dvéma zpusoby

vypocty obsahli pocetn¢ i
pomoci ¢tvercoveé sité

vlastnosti krychle, kvadru,
jehlanu, koule, vélce a
kuzelu

vypocet povrchu pomoci
sité

prakticke stavby z krychli

vyznacovani prunikt

geometrickych utvart v
roving

Nadstandardni aplikaéni

ulohy a problémy

praktické slovni ulohy, odhady
cen nakupt, realnost nakupti a
ptiklady na rozvoj finan¢ni
gramotnosti
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Vzdélavaci obor: Matematika

IL.stupen
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Vzd€lavani v matematice zaméfeno na: uziti matematiky v redlnych situacich, osvojeni
pojmt, matematickych postupii, rozvoj abstraktniho a exaktniho mysleni

Cilem vyucovani matematiky je poskytovat zakiim takové matematické védomosti a
dovednosti, které umozni fesit zakladni problémy a ukoly v praktickém zivoté. VyuCovacim
cilem je poskytnout védomosti a dovednosti potiebné v praktickém zivoté a umoznit tak ziskavat
matematickou gramotnost. Zaci si postupné osvojuji nékteré pojmy, algoritmy, terminologii,
symboliku a zplsoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah je rozdélen na 4 tematické okruhy:
— Cislo a proménna.
— Zavislosti, vztahy a prace s daty.
— Geometrie v roviné a v prostoru.
— Nestandardni aplikaé¢ni ikoly a problémy.

Casové vymezeni

Casova dotace na 2.stupni je :
6.- 9.ro¢nik 5 hod tydné, kdy v 6., 8. a 9.ro¢niku je 5.hodina hrazena z disponibilni dotace a
v 7.ro¢niku je 4.a 5.hodina hrazena z disponibilni dotace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni

- Vedeme zéky k planovani prace, vyhledavani a tfidéni informaci, podmiiujeme jejich
tvofivost

- Vedeme je k kooperativnimu uceni i adekvatnimu sebehodnoceni, zodpovédnosti

- Vyuzivame motivaci 1 zpétnou vazbu vedouci k efektivité prace, pochopeni jejiho smyslu
icile

Kompetence k feSeni problémii

- Rozvijime u 74kl logické mysleni, samostatnost, fantazii 1 kreativitu a vyuZivame k tomu
rizné zpisoby a cesty feSeni problémd, co nejvice moznych zdroji, informaci (pfimérene
k v&ku), jejich samostatného vyhledavani, tfidéni na zdkladé€ pochopeni a naopak.

- Uc¢ime Zaky nevyhybat se problému

Kompetence komunikativni

- Vedeme zaky k vhodné komunikaci se spoluzéky i dospélymi (slova, gesta), k formulaci a
uspotradani myslenek, k posloupnosti a logice projevu

- Uc¢ime je naslouchat druhym i umét vyjadfit a vhodné obhéjit svlij ndzor, u€¢ime je dialogu
a praci ve skupiné

- Podporujeme pratelské pracovni prostiedi
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- Vytvafime problémové situace a spolecné je feSime

- Vedeme zéky ke schopnosti prace s PC

Kompetence socialni a personalni

- Zapojujeme zaky do Cinnosti tiidy i1 Skoly (soutéze aj.)

- Vyuzivame pii vyuce riznych socidlnich roli (napf. i pfi feSeni slovnich uloh)

- Vyuzivame skupinového vyucovani a spole¢ného feSeni tiloh

- Vedeme k toleranci a pomoci v ramci tfidy i Skoly

Kompetence ob¢anské

- Seznamujeme 74Ky s jejich pravy i povinnostmi

- Vedeme k odpovédnosti osobni 1 kolektivni

- Ucime je zit v riznorodém kolektivu

Kompetence pracovni

- Ucime zaky pracovat ve skupiné s individualni péc¢i ucitele dle potieby

- Vedeme je k dodrzovani bezpecnosti prace pii vSech ¢innostech, k zodpoveédnosti za svoji
praci a k pocitu uspokojeni z ni

- Cilevédomé je sméfujeme k budoucimu povolédni, vyuzivadme individudlnich schopnosti
deéti

Kompetence digitalni

- Vedeme zéky ke spravnému a efektivnimu sbéru a tfidéni dat

- Ucime Zaky orientovat se v tabulkach, diagramech a grafech

- Vyuzivame informacni technologie ke zdokonalovani, vyhledavani chyb a opravam
- Uc¢ime Zaky orientovat se a poZivat vhodné aplikace a IT pfi vyuce matematiky

Ocekavané vystupy Ucivo Prufezova témata
7.4k Cislo a proménna
- provadi pocetni .,
. ro¢nik
operace v oboru 16) Of, lo. islo slovend oSV
celych a raciondlnich I;VOCIS 9° ﬁls 0s ovzrerrle’.
&isel; uziva ve Ptirozena ¢isla, pocitani s EV

pfirozenymi €isly.
Desetinna ¢isla.
ZlomKky.

7. roénik (O

vypoctech druhou
mocninu
a odmocninu,

- zaokrouhluje a provadi

odhady
s danou piesnosti,
ucelné vyuziva
kalkulator,

- modeluje a fesi situace
s vyuzitim dé€litelnosti
v oboru pfirozenych

Délitelnost piirozenych Eisel.
Nasobek, délitel.

Nejmensi spole¢ny nasobek,
nejvetsi spolecny délitel, kritéria
délitelnosti.

Cela cisla — ¢isla navzajem
opacna, Ciselna osa.

MKV
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Cisel,

- uziva razné zptisoby
kvantitativniho
vyjadieni vztahu
celek — ¢ast
(ptirozenym Cislem,
pomérem, zlomkem,
desetinnym c¢islem,
procentem),

- fesi modelovéanim a
vypoctem situace
vyjadiené
pomeérem; pracuje s
méfitky map a
plana,

- fesi aplika¢ni ulohy na

procenta
(i pro ptipad, ze
procentova ¢ast je vetsi
nez celek),

- matematizuje

jednoduché realné

situace s vyuzitim
proménnych; urci

hodnotu vyrazu, s¢itd a

nasobi mnohocleny,

provadi rozklad
mnohoclenu na soucin

pomoci vzorct a

vytykanim formulovat

a fesi realnou situaci

pomoci

rovnic a jejich soustav,

analyzuje a fesi

jednoduché

problémy,

- modeluje konkrétni
situace, v nichz vyuziva
matematicky aparat v
oboru celych a
racionalnich cisel

7ak

- vyhledavé, vyhodnocuje
a zpracovava data

- porovnava soubory dat

- ur¢i vztah pfimé a
nebo nepiimé

Desetinna ¢isla, zlomky —
rozvinuty zapis ¢isla v desitkové
soustave; prevracené Cislo,
smiSené Cislo, slozeny zlomek.
Pomér — méfitko, imeéra,
troj¢lenka.

Procenta — procento, promile;
zaklad, procentova ¢ast, pocet
procent; jednoduché urokovani.
8. ro¢nik

Mocniny a odmocniny — druhé
mocnina a odmocnina.
Vyrazy — ¢iselny vyraz a jeho
hodnota; proménna, vyrazy s
proménnymi, mnohocleny. Rovnice
— linearni rovnice, soustava dvou
linearnich rovnic se dvéma
neznamymi.
9. ro¢nik
Lomené¢ vyrazy.
Pocitani s lomenymi Cisly.
Rovnice s neznamou ve
jmenovateli.
Soustavy rovnic.

Zavislosti, vztahy a prace s daty

8. ro¢nik

Zavislosti a data — ptiklady
zavislosti z praktického Zivota a
jejich vlastnosti, nakresy,
schémata, diagramy, grafy,
tabulky; cetnost znaku,
aritmeticky primeér.

9. roénik

OSv
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umeérnosti
- vyjadii funkéni
vztah tabulkou,
rovnici, grafem
- matematizuje jednoduché
realné situace s vyuzitim
funk¢nich vztahi

74k

- zdiivodni a vyuziva
polohové a metrické
vlastnosti zakladnich
rovinnych utvart pfi
feSeni tloh a
jednoduchych praktickych
problémt; vyuziva
potfebnou matematickou
symboliku

- charakterizuje a tridi
zékladni rovinné utvary

- ur¢i velikost uhlu
méfenim

a vypoctem

- odhaduje a vypocita
obsah a obvod

zakladnich rovinnych
utvard

- VyuZiva pojem mnozina
vSech bodl dané
vlastnosti k charakteristice
utvaru a k feSeni
polohovych a
nepolohovych
konstrukénich tloh

- nacrtne a sestroji rovinné
utvary

- uziva k argumentaci a
pii vypoctech véty o
shodnosti a podobnosti
trojahelnik

- nacrtne a sestroji obraz
rovinného Utvaru ve
sttedové a osové
soumeérnosti, uréit osove a
sttedoveé soumérny utvar

- ur¢i a charakterizuje

Funkce — pravouhla soustava

soutadnic, pfima umérnost, nepiima

umérnost, linearni funkce

Geometrie v roviné a v prostoru

6. ro¢nik

Rovinné utvary — ptimka,
polopiimka, usecka, kruznice,
kruh, uhel, vzajemna poloha
primek v roving (typy thli)
metrické vlastnosti v roving —
druhy uhla, vzdalenost bodu od
piimky.

Osova soumérnost, stiedova
soumernost.

Trojuhelnik.

Ctverec a obdélnik kvadr.
Krychle.

7. roénik

Trojuhelnik, trojahelnikova
nerovnost, shodnost a podobnost
(vety o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd) ¢tyfuhelnik
(lichobéznik, rovnobéznik),
pravidelné mnohouhelniky kvadr,
krychle.

Kolmy hranol.

8. ro¢nik

Pythagorova véta.

Prostorové ttvary — rotacni valec,
konstrukéni ulohy — mnoziny
vSech bodl dané vlastnosti (osa
usecky, osa uhlu, Thaletova
kruznice).

9. ro¢nik

Jehlan.

Rotac¢ni kuzel.

Koule.

OSv
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zakladni prostorové tvary
(t€lesa), analyzuje jejich
vlastnosti

- odhaduje a vypocita
objem

a povrch téles

- nartne a sestroji sité
zakladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz
jednoduchych téles v
roviné

- analyzuje a fesi aplikacni
geometrické ulohy s
vyuzitim osvojeného
matematického aparatu
Zak

- uziva logickou uvahu a
kombinac¢ni usudek pii
feSeni tloh a problému

a naléza riizné feSeni
predkladanych nebo
zkoumanych situaci

- tesi ulohy na
prostorovou
pfedstavivost, aplikovat

a kombinovat poznatky a
dovednosti z riznych

tematickych a
vzdélavacich oblasti

Zak
- odhadne cenu nakupu a
vracené penize, chape
nemoznost realizace vSech
chténych nakupi, vysvétli
proc spofit, kdy si pijcovat
a jak vracet dluhy

Nadstandardni aplika¢ni ulohy a
problémy

6.-9. rocnik

Ciselné a logické fady.
Ciselné a obrazkové analogie. Logické
a netradi¢ni geometrické ulohy

Zaklady finan¢ni gramotnosti

6. —9. ro¢nik

Reseni praktickych tuloh.

EV
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7.3. Informatika

Vzdélavaci obor: Informatika
Lstupen
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a
na porozumeéni zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech,
pti kterych zéaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prosttedky a metody ke
zkoumani feSitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a
jejich interpretaci a na zaklad¢ feSeni praktickych tikoli i poznatky a zkuSenost, kdy je lepsi praci
prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, piispiva jednak
k porozuméni zékonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a
etickému uzivani.

Na prvnim stupni zékladniho vzdé€lavani si zaci prostiednictvim her, experimentd, diskusi
a dalsich aktivit vytvareji prvni pfedstavy o zptisobech, jakymi se daji data a informace
zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feseni. Ve vhodném programovacim
prostiedi si ovéiuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada
zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si
zaci vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych konceptli. Soucésti je 1 bezpecné zachazeni s
technologiemi a osvojovani dovednosti a navyk, které vedou k prevenci rizikového chovani.

V pribéhu zakladniho vzdélavani Zaci zacinaji vyvijet funkeni technicka feSeni problémd.
Osvojuji si Casté testovani prototypt a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast
designu a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovétuji dopady navrhovanych feSeni na
jedince, spole¢nost, Zivotni prostiedi.

Casové vymezeni

Casové dotace na 1.stupni je :
2~ 5.ro¢nik 1 hod tydné&, kdy ve 2. a 3.ro¢niku je hodina hrazena z disponibilni dotace

r v r

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki:

Kompetence k uceni

- Motivujeme zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci a jejich pouzivani
v praktickém zivoté

- Uc¢ime samostatn¢ hodnotit vyznam informace a vyvozovat z nich zavéry

Kompetence k feSeni problému

-  Motivujeme a podporujeme samostatné¢ feSeni problému, umét si poradit v riznych
Zivotnich situacich

- Zadavéame ulohy, pfi kterych Zaci kombinuji informace z riznych zdroji

- Ucime Zaka pracovat s chybou jako s ptilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feseni
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Kompetence komunikativni

- u¢ime zaky jak pomoci pocitace komunikovat sokolim v riznych smérech (verbalnich 1
nonverbalnich)

- u¢ime zéky vhodné komunikovat se spoluzaky 1 dospélymi a respektovat jejich nazory

Kompetence socialni a personalni

- Vedeme zdky na jedné strané k samostatné praci, ale na druhé strané také k tymové
spolupréci, ke spole¢nému feseni danych situaci

- Péstujeme u zaku kvalitni interpersonalni vztahy

Kompetence ob¢anské
- Vychovavame zéky jako svobodné a zodpovédné osobnosti
- vedeme zaky k piijimani a respektovani kulturnich tradic

Kompetence pracovni

- Vedeme zaky k dodrzovani zésad bezpecnosti a hygieny prace, udrzovani pracovniho
prostoru v ¢istote

- Vedeme zéky k organizovani a planovani své pracovni ¢innosti

- Umoziujeme Zakim prezentovat vysledky jejich prace

Kompetence digitalni

- Vedeme zéky k systémovému piistupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem néj.

- Vedeme zaky k nachéazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci.

- Vedeme zdky ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k
lep$im vysledkiim neZ samostatna prace.

- Vedeme zdky k porozuméni riznym piistupim ke kodovani informaci i rlznym
zptiisobiim jejich organizace.

- Vedeme zZaky k rozhodovani na zdkladé¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace,
jeho obhajovani pomoci vécnych argumenti.

- Vedeme zaky ke komunikaci pomoci formalnich jazyk, kterym porozumi 1 stroje.

- Vedeme zaky ke standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni préci.

- Vedeme zdky k posuzovani technickych fteSeni z pohledu druhych lidi a jejich
vyhodnocovdni v  osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich,
ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech.

- Vedeme zéky k nezdolnosti pfi feSeni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a
nejistoty a vypotfadani se s problémy s otevienym koncem.

- Vedeme zéky k otevienosti novym cestdm, nastrojiim, snaze postupné se zlepSovat.
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

-podle jednoduchého zadani
dokaze sbirat a tridit
informace a vyhodnocovat
poznatky svého tkolu

-¢te jednoduchy obrazkovy
text

Zak:
-Cte spravnou orientaci a smer
obrazka

Z4k:

-orientuje se ve Skolni budoveé
podle znacek, piktogrami a
napist

- orientuje se ve tfid¢ podle
znacek, piktogrami a
nasténnych tabuli

- orientuje se v podle znacek,
piktogramll v nakupnim
centru, pozna zakladni
dopravni znacky

Zak:

- uvédomuje si zakladni
bezpecnostni pravidla a
zasady prace s pocitaCem

- rozpozna zakladni soucasti
pocitace — interni a externi
zafizeni

- ovlada zékladni funkce
vstupniho hardware pocitace
(klavesnice, mys)

- vypind, zapina a restartuje
pocitac

Data, informace a modelovani
Sbér zakladnich informaci
Tridéni informaci

Kodovani a jednoduché Sifry

Algoritmizace a programovani
Ptiprava pro algoritmizaci a
modelovani

Sméry (vpravo, vlevo, doll, nahoru)

Informacni systémy
Skolni informacni systém:
piktogramy, nasténky, vitriny

Ttidni informacni systém: piktogramy
a znacky pro hodnoceni, nasténky,
nasténné vyukove tabule

Vseobecny informacni systém:
zakladni piktogramy (ndkupni
centrum), dopravni znacky.

Digitalni technologie

Pouceni o bezpe€nostnich a
hygienickych zasadach prace

s pocitacem (umisténi pocitace

v mistnosti, zasady spravného sezeni)
Poznavani sestavy pocitace a
elementarni sezndmenti s jejich funkci
a nazornou ukazkou (skiin pocitace,
klavesnice, mys)

Prace s mysi (klik, dvojklik, tazeni)
Prace s vyukovymi programy
(otevieni programu, vybér a spusteni,
vypnuti)

Didaktické hry a vyukové programy
Program malovéni
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

-podle jednoduchého zadani
dokaze sbirat a tridit
informace a vyhodnocovat
poznatky svého tkolu

-¢te jednoduchy obrazkovy
text

-vytvaii vlastni obrazkovy
Sifrovany text

Zak:
-Cte spravnou orientaci a smeér
obrazki

Zak:

-orientuje se ve Skolni budoveé
a tiid¢ podle znacek,
piktogramti a népist

- orientuje se v podle znacek,
piktogramll v nakupnim
centru, centru mésta a napf.na
nadrazi (letisti), pozna vétSinu
dopravnich znacek

-orientuje se v prostiedi
vlastni e-mailové posty

-orientuje se v prostredi
portalu umimeto.cz

Zak:

- uvédomuje si zakladni
bezpecnostni pravidla a
zasady prace s pocitatem

- rozpozna zakladni soucasti
pocitace — interni a externi

zafizeni

- ovlada zakladni funkce

Data, informace a modelovani
Sbér zakladnich informaci
Tridéni informaci

Kodovani a jednoduché Sifry

Algoritmizace a programovani
Ptiprava pro algoritmizaci a
modelovani

Sméry (vpravo, vlevo, doll, nahoru)

Informacni systémy
Skolni informacni systém:
piktogramy, nasténky, vitriny

Vseobecny informacni systém:
zakladni piktogramy (ndkupni
centrum, centrum mésta, nadrazi,
letist€), dopravni znacky.

Zaklady préace s vlastni e-mailovou
adresou.

Uvod do piihlaseni sdileného
vyukového prostfedi umimeto.cz

Digitalni technologie

Pouceni o bezpe€nostnich a
hygienickych zasadach prace

s pocitacem (umisténi pocitace

v mistnosti, zasady spravného sezeni)
Nazorné vysvétleni rozdilu software a
hardware

Prace s mysi, taZeni, kopirovani
Prace s vyukovymi programy
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vstupniho hardware pocitace
(klavesnice, mys)

- vypina, zapind a restartuje
pocitac

- zvlada zaklady prace

s ikonou a oknem

-umi zadat svoje heslo a
bezpecné jej ochraiuje,
nikomu nesdéluje

-SMS komunikace a aplikace
skupinovych chatt

(otevieni programu, vybér a spusténi,
vypnuti)

Spousténi aplikaci (kalkulacka)
Program malovani

Prace s okny, prace s ikonou TENTO
POCITAC

Zasady bezpecného ptihlasovani do e-
mailu a registrace na web.stranky.
Dulezitost a sila hesel.

Nebezpeci a vyhody skupinovych
chatli

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

Zak:
- orientuje se v prostiedi
internetu

-vyhledava informace o
vérohodnosti zdroje
-vytvafi si vlastni tisudek o
pravdivosti informace

Zak:
-Cte spravnou orientaci a
smér obrazkl

-vytvari podle navodu
krokovaci zadani ¢innosti

-vytvafi vlastni krokovaci
zadani ¢innosti

Zak:

-udrzuje svoji e-mailovou
schranku

-orientuje se a pracuje na
portalu umimeto.cz
-bezpecné, ucelné a
efektivné vyuziva chatovaci
aplikace

Data, informace a modelovani
Pasivni prohliZzeni internetovych
stranek

Je poucen o nebezpeci internetu a
dilezitosti ovéfovani vérohodnosti
informaci a plivodu zdroje informaci.

Koédovani a jednoduché Sifry

Algoritmizace a programovani
Krokovani jednotlivych ¢innosti
Ovéfeni a kontrola spravnosti
zaznamenaného postupu

Informacni systémy

E-mailové schranka

Umimeto.cz

Chatovaci aplikace (WatsApp, Viber,
Messenger........... )
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Z4k:

- uvédomuje si zakladni
bezpecnostni pravidla a
zasady prace s pocitaCem

- zna zakladni druhy
vyménnych diskii a dokaze
je spustit

- zvlada zaklady préce
s ikonou a oknem

-prace s vlastni e-mailovou
schrankou

-pfijme e-mailovou zpravu,
odesle zpravu

Digitalni technologie

Pouceni o bezpecnostnich a
hygienickych zasadach prace

s pocitacem (umisténi pocitace

v mistnosti, zasady spravného sezeni)
Préce s okny, prace s ikonou TENTO
POCITAC

Préace s vyukovymi programy, portal
umimeto.cz je vyuzivan v ostatnich
vyucovacich pfedmeétech.

praci dostava prostiednictvim e-
mailové schranky.

Neéktera zadani Skolnich nebo domacich

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata

Z4k:

- uvede ptiklady dat,
ktera ho obklopuji a ktera
mu mohou pomoci 1épe
se rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na zakladé dat

Zak:
-sestavuje a testuje

Data, informace a modelovani

Data, informace:

- sbér (pozorovani, jednoduchy dotaznik,
prizkum) a zaznam dat s vyuzitim textu,
Cisla, barvy, tvaru, obrazu a zvuku;
hodnoceni ziskanych dat, vyvozovani
zaveru

Kédovani a pienos dat:

- vyuziti znacek, piktogramu, symbolt a
koédh pro zaznam, sdileni, pfenos a
ochranu informace

Modelovani:

- model jako zjednodusené zndzornéni
skute¢nosti, vyuZiti obrazovych modelt
(myslenkové a pojmové mapy, schémata,
tabulky, diagramy) ke zkoumani,
porovnavani a vysvétlovani jevi kolem
zéka

Algoritmizace a programovani
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symbolické zapisy
postupt

- popiSe jednoduchy
problém, navrhne a
popise jednotlivé kroky
jeho feseni

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program;
rozpozna opakujici se
vzory, pouziva
opakovani a pfipravené
programy

- OVETi spravnost jim
navrzeného postupuci
programu, najde a opravi
v ném piipadnou chybu

Z4k:

-v systémech, které ho
obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

- pro vymezeny problém
zaznamenava do
existujici tabulky nebo
seznamu ¢iselnd 1
neciselnd data

Zak:

-najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rizného
typu

- propoji digitalni
zafizeni, uvede mozna
rizika, kteréd s takovym
propojenim souviseji

- dodrzuje bezpec€nostni a
jind pravidla pro préci

Reseni problému krokovanim:

- postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy,
vystupy a rizné formy zapisu pomoci
obrazku, znacek, symbolii Ci textu;
ptiklady situaci vyuZzivajicich opakované
pouzitelné postupy; piecteni, porozumeni
a uprava krokli v postupu, algoritmu;
sestaveni funk¢éniho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci

Programovani:
- experimentovani a objevovaniv blokoveé

orientovaném programovacim prostiedi;
udalosti, sekvence, opakovani,
podprogramy; sestaveni programu

Kontrola feSeni:

- porovnavani postupu s jinym a diskuse o
nich; ovérovani funk¢nosti programu a
jeho casti opakovanym spusténim,;
nalezeni chyby a oprava kodu, nahrazeni
opakujiciho se vzoru cyklem

Informacni systémy

Systémy:

- skupiny objektl a vztahy mezi nimi;
vzajemné pusobeni; piiklady systému
z ptirody, Skoly a blizkého okoli zéka;
¢asti systému a vztahy mezi nimi

Prace se strukturovanymi daty:

- shodné a odli$né vlastnosti objekti;
fazeni prvki do fad; ¢islovany a
necislovany seznam, viceurovitovy
seznam; tabulka a jeji struktura; zdznam,
doplnéni a uprava zaznamu

Digitalni technologie

Hardware a software:

-digitalni zatizeni a jejich ucel, prvky

v uzivatelském rozhrani; spouszeni,
pfepinani a ovladani aplikaci; ulozeni dat,
otevirani soubora

Pocitacové sité:
-propojeni technologii, (bez)dratové
pfipojeni; internet, prace ve sdileném
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s digitalnimi prostiedi, sdileni dat
technologiemi
Bezpecnost:

-pravidla bezpec¢né prace s digitalnim
zafizenim; uzivatelské ucty, hesla

Vzdélavaci obor: Informatika

IL.stupen
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a
na porozumeéni zakladnim principtim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech,
pii kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prosttedky a metody ke
zkoumani fesitelnosti problémt i hledani a nalézani jejich optimalnich feseni, ke zpracovani dat a
jejich interpretaci a na zaklad¢ fesSeni praktickych ukolii i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi praci
prenechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, pfispiva jednak
k porozuméni zakonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpecnému a
etickému uzivéni.

Na druhém stupni zakladniho vzdélavani zaci tvoii, experimentuji, provefuji své
hypotézy, objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ovétuji rlizna fesSeni, diskutuji s ostatnimi a tim si
prohlubuji a rozvijeji porozumeéni zdkladnim informatickym konceptiim a principtim fungovani
digitalnich technologii. Pfi analyze problému vybiraji, které aspekty lze zanedbat a které jsou
podstatné pro jeho feSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat postupy
vhodné pro automatizaci, zpracovavat 1 velké a nesourodé soubory dat. Diky pozndvani toho, jak
a pro¢ digitalni technologie funguji, Zaci chapou zakladni principy kédovani, modelovani a s
vetsim porozumeénim chrani sebe, své soukromi, data 1 zafizeni. Vyucovaci predmét zahrnuje
zaklady prace s osobnim pocitacem a zdkladnim programovym vybavenim (balicek
kancelatrskych programt, dostupné vyukové a vzdélavaci programy, webovy prohlize¢ a postovni
klient), vyhledavani, zpracovani a vyuZziti informaci, ke vzdjemné komunikaci s okolim a k
seberealizaci pii zajmovych ¢innostech. Ziskané znalosti a dovednosti zaci vyuziji

e pii sebevzdélavani,

e pii hledani zaméstnani,

e v pracovnim uplatnéni,

e v ramci zdjmovych ¢innosti ve volném case.

Vyuka probihd v pocitacové ucebné, v kmenovych ucebnach jak za pouziti IT technologii (PC,
tablety, Ipady, smartphony) i bez pouziti IT. V rdmci vyu€ovaciho pfedmétu jsou zaclenény
prvky etické vychovy.

Casové vymezeni
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Casova dotace na 2.stupni je :
6.- 9.ro¢nik 1 hod tydné

r v

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki:

Kompetence k uceni

-  Motivujeme zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci a jejich pouzivani
v praktickém zivoté

- Ucime samostatn¢ hodnotit vyznam informace a vyvozovat z nich zavéry

Kompetence k FeSeni problémi

- Motivujeme a podporujeme samostatné¢ feSeni problému, umét si poradit v riznych
Zivotnich situacich

- Zadavéame ulohy, pii kterych zaci kombinuji informace z riznych zdroja

- Ucime Zaka pracovat s chybou jako s ptileZitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feSeni

Kompetence komunikativni

- ucime zaky jak pomoci pocitace komunikovat sokolim v riznych smérech (verbalnich i
nonverbalnich)

- u¢ime zéky vhodné komunikovat se spoluzaky 1 dospélymi a respektovat jejich nazory

Kompetence socialni a personalni

- Vedeme zZdky na jedné strané¢ k samostatné praci, ale na druhé strané také k tymoveé
spolupréci, ke spoleénému feseni danych situaci

- Péstujeme u zaki kvalitni interpersonalni vztahy

Kompetence ob¢anské
- Vychovavame zéky jako svobodné a zodpovédné osobnosti
- vedeme Zaky k pfijimani a respektovani kulturnich tradic

Kompetence pracovni

- Vedeme Z4ky k dodrZovani zasad bezpe€nosti a hygieny prace, udrZzovani pracovniho
prostoru v €istoté

- Vedeme zéky k organizovani a planovani své pracovni ¢innosti

- Umoziujeme Zakim prezentovat vysledky jejich prace

Kompetence digitalni

- Vedeme zéky k systémovému ptistupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem ng;.

- Vedeme zaky k nachdzeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci.

- Vedeme zdky ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k
lep$im vysledkim nez samostatna prace.

- Vedeme zdky k porozuméni raznym pfistupim ke kodovani informaci i riiznym
zptisobiim jejich organizace.

- Vedeme zaky k rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace,
jeho obhajovani pomoci vécnych argumentt.
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- Vedeme zaky ke komunikaci pomoci formélnich jazyki, kterym porozumi i stroje.
- Vedeme zéky ke standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci.
- Vedeme zaky k posuzovani technickych fteSeni z pohledu druhych lidi a jejich

vyhodnocovani

osobnich, etickych,

ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech.
- Vedeme zaky k nezdolnosti pii feSeni tézkych problému, zvladani nejednoznacnosti a
nejistoty a vypotradani se s problémy s otevienym koncem.
- Vedeme zéky k otevienosti novym cestdm, nastrojiim, snaze postupné se zlepsSovat.

bezpecnostnich, pravnich,

socialnich,

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

- navrhuje a porovnava
ruzné zpusoby kodovani
dat s cilem jejich ulozeni
a pfenosu

Zak:

- ziska z dat informace,
interpretuje data,
odhaluje chyby v cizich
interpretacich dat

- sam evidenci vyzkousi
a nasledné¢ zhodnoti jeji
funkc¢nost, pripadné
navrhne jeji Gpravu

- vysvétli ucel IS, které
pouziva, identifikuje
jejich jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi;
zvazuje mozna rizika pfi
navrhovani i uzivani IS

Data, informace a modelovani
Kodovani a Sifrovani dat a informaci:

- Pfenos informaci, standardizované
kody

- Znakové sady

- Ptenos dat, symetricka Sifra

- Identifikace barev, barevny model

- Vektorova grafika

- Zjednoduseni zapisu, kontrolni
soucet

- Binarni kod, logické A a NEBO

Informacni systémy (IS)
Navrh a tvorba evidence dat + Hromadné
zpracovani dat:

- Data v grafu a tabulce

- Evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce
- Kontrola hodnot v tabulce

- Filtrovani, fazeni a tfidéni dat

- Porovnani dat v tabulce a grafu

- Reseni problému s daty

- Skolni IS, uZivatelé, innosti, prava,
databazové relace
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Z4k:

-uklada a spravuje sva
data ve vhodném forméatu
s ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i ptenos

- vybiréd nejvhodné;jsi
zpusob piipojeni
digitalnich zatizeni do
pocitaCové sité; uvede
priklady siti a popise
jejich charakteristické
znaky

- poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi
stavy pocitaCe

- dokéze usmérnit svoji
¢innost tak, aby
minimalizoval riziko
ztraty ¢i zneuziti dat;
popise fungovani a
diskutuje omezeni
zabezpecCovacich feseni

Digitalni technologie

- Datové a programové soubory a jejich
asociace v operacnim systému

- Spréva soubort, struktura slozek
Instalace aplikaci, aktualizace

- Domaci a Skolni pocitacova sit’
Fungovéni a sluzby internetu

Princip e-mailu

- Pfistup k datiim: metody zabezpeceni
piistupu, role a piistupova prava (vidét
obsah, Cist obsah, ménit obsah, ménit
prava), digitalni stopa

- Postup pfi feSeni problému s digitalnim
zafizenim (napf. nepropojeni, program bez
odezvy, $patné nastaveni, hlaSeni /
dialogova okna)

Ocdekavané vystupy

Ucdivo

Prarezova témata

Zak:

- vymezi problém a urci,
jaké informace bude
potiebovat k jeho feSeni;
situaci modeluje pomoci
grafil, pfipadné
obdobnych schémat;
porovna svilij navrzeny
model s jinymi modely k
feSeni stejného problému
a vybere vhodn¢jsi, svou
volbu zdlvodni

- zhodnoti, zda jsou v
modelu vSechna data
potiebna k feseni
problému; vyhleda chybu
v modelu a opravi ji

Data, informace a modelovani
- Standardizovana schémata a
modely
- Ohodnocené grafy, minimalni
cesta grafu, kostra grafu
- Orientované grafy, automaty
- Modely, paralelni ¢innost

75




Z4k:

-po ptecteni jednotlivych
krokt algoritmu nebo
programu vysvétli cely
postup; urci problém,
ktery je danym
algoritmem feSen

- vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro
feSeny problém a sviij
vybér zdlivodni; upravi
dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rtizné
algoritmy pro feseni
problému

- v blokové
orientovaném
programovacim jazyce
vytvofi ptehledny
program s ohledem na
jeho mozné dusledky a
svou odpovédnost za né&;
program vyzkousi a
opravi v ném piipadné
chyby; pouziva
opakovani, vétveni
programu, promeénné

- OVEfi spravnost
postupu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

po precteni jednotlivych
krokt algoritmu nebo
programu vysvétli cely
postup; urci problém,
ktery je danym
algoritmem feSen

- vybere z vice moZnosti
vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svijj
vybér zdlivodni; upravi
dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni
problému

- v blokové orientovaném
programovacim jazyce
vytvoii ptehledny

Algoritmizace a programovani

- Vytvoteni programu

- Opakovani

- Podprogramy

- Opakovani s podminkou

- Udalosti, vstupy

- Objekty a komunikace mezi nimi
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program s ohledem na
jeho mozné dusledky a
svou odpovédnost za né&;
program vyzkousi a
opravi v ném piipadné
chyby; pouziva
opakovani, vétveni
programu, proménné

- OVefi spravnost
postupu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

- po piecteni
jednotlivych kroki
algoritmu nebo programu
vysvétli cely postup; urci
problém, ktery je danym
algoritmem feSen

- vybere z vice moZnosti
vhodny algoritmus pro
feSeny problém a sviyj
vybér zdlivodni; upravi
dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni
problému

- v blokové
orientovaném
programovacim jazyce
vytvoii piehledny
program s ohledem na
jeho mozZné dusledky a
svou odpovédnost za né&;
program vyzkousi a
opravi v ném piipadné
chyby; pouziva
opakovani, vétveni
programu, proménné

- Oveti spravnost

Algoritmizace a programovani

Vétveni programu, rozhodovani
Graficky vystup, soutadnice

Podprogramy s parametry
Proménné
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postupu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

Z4k:

- vymezi problém a urci,
jak pfii jeho fesSeni
vyuzije evidenci dat; na
zaklad¢ doporuceného i
vlastniho névrhu sestavi
tabulku pro evidenci dat
a nastavi pravidla a
postupy pro praci se
zaznamy v evidenci dat

- nastavuje zobrazeni,
fazeni a filtrovani dat v
tabulce, aby mohl
odpovédét na polozenou
otazku; vyuziva funkce
pro automatizaci
zpracovani dat

Informacéni systémy

Relativni a absolutni adresy bun¢k
Pouziti vzorct u rliznych typi dat
Funkce s ¢iselnymi vstupy
Funkce s textovymi vstupy
Vkladani zaznamu do databazové
tabulky

Razeni dat v tabulce

Filtrovéani dat v tabulce
Zpracovani vystupu z velkych
souborti dat

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Prarezova témata

Zak:

- rozdéli problém na
jednotlive tesitelné Casti
a navrhne a popiSe kroky
k jejich feSeni

- vybere z vice moznosti
vhodny alg. pro feSeny
problém a sviij vybér
zdivodni; upravi dany
alg. pro jiné problémy,
navrhne riizné algoritmy
pro feSeni problému

- v blokové
orientovaném
programovacim jazyce
vytvoii piehledny
program s ohledem na

Algoritmizace a programovani

Programovaci projekt a plan jeho
realizace

Popséni problému

Testovani, odladéni, odstranéni
chyb

Pohyb v soufadnicich

Ovladani mysi, posilani zprav
Vytvatfeni proménné, seznamu,
hodnoty prvka seznamu

Nastroje zvuku, Gpravy seznamu
Import a editace kostymd,
podminky

Navrh postupu, klonovani.
Animace kostymu postav, udalosti
Analyza a navrh hry, stfidani
pozadi, proménné
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jeho mozné dusledky a
svou odpovédnost za né&;
program vyzkousi a
opravi v ném piipadné
chyby; pouziva
opakovani, vétveni
programu, proménné

- oveii spravnost
postupu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

Z4k:

- popise, jak funguje
pocitac po strance
hardwaru i operacniho
systému; diskutuje o
fungovani digitalnich
technologii urcujicich
trendy ve sveété

- uklada a spravuje sva
data ve vhodném formatu
s ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i ptenos

- vybira nejvhodné;jsi
zpisob piipojeni
digitalnich zatizeni do
pocitacove site; uvede
ptiklady siti a popise
jejich charakteristické
znaky

- poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi
stavy pocitaCe

- dokaZe usmérnit svoji
¢innost tak, aby
minimalizoval riziko
ztraty €1 zneuZiti dat;
popise fungovani a
diskutuje omezeni
zabezpecovacich feSeni

Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim, vice
seznamu

Tvorba hry, ptikazy hudby,
proménné a seznamy

Digitalni technologie

Hardware a software

Slozeni soucasného pocitace a
principy fungovani jeho soucasti
Operacni systémy: funkce, typy,
typické vyuziti

Komprese a forméaty souborti
Fungovani novych technologii
kolem mé (napf. smart
technologie, virtualni realita,
internet véci, uméla inteligence)

Typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti

Fungovani sité: klient, server,
switch, paketovy pienos dat, IP
adresa

Struktura a principy

Internetu, datacentra, cloud

Web: fungovani webu, webova
stranka, webovy server, prohlizec,
odkaz/URL

Princip cloudové aplikace (napf. e-
mail, e-shop, streamovani)
Bezpecnost @ Bezpecnostni rizika:
utoky (cile a metody utocniki),
nebezpecné aplikace a systémy o
Zabezpeceni pocitace a dat:
aktualizace, antivir, firewall,
zalohovani a archivace dat

Digitalni identita

Digitéalni stopa: sledovani polohy
zafizeni, zaznamy o piihlasovani a
pohybu po internetu, sledovani
komunikace, informace o uzivateli
v souboru (metadata); sdileni a
trvalost (nesmazatelnost) dat
Fungovani a algoritmy socialnich
siti, vyhleddvani a cookies
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7.4. Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Prvouka
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Pfredmét prvouka je vyucCovan v prvnich tfech rocnicich zakladniho vzdélavani. Na
prvouku navazuje vlastivéda a pfirodovéda ve 4. a 5. rocniku. Tyto pfedméty patii do oboru
Clovék a jeho svét. Vzdélavaci obor plsobi na viestranny rozvoj ditéte, rozviji smyslové
vnimani, podporuje mysleni, obohacuje slovnik, vede k samostatnosti, formuje osobnost ditéte.
Poskytuje zaktim zakladni poznatky o zivé a nezivé pfirod¢ a zakladni poznatky ze spolecensko
veédnich predméti. U¢i je chranit zivotni prostiedi. Pomaha vytvaret citovy vztah k mistu, kde
ziji. U¢ivo je rozdeleno do oddilii: Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Lid¢ a ¢as, Rozmanitost
ptirody, Clovék a jeho zdravi. Vzdélavaci innosti smétuji k osvojovani praktickych dovednosti a
jejich aplikaci v realném zivote.

V hodinach se prolinaji mezipfedmétové vztahy prvouky a Ceského jazyka, vytvarné
vychovy, hudebni vychovy, pracovnich ¢innosti.

Castym metodam a formam prace v pfedmétu prvouka patii prvky projektového
vyucovani, exkurze, vychazky, prace s knihou a pocitacem, sebehodnoceni zaki. Duraz je kladen
na individualni piistup k zékovi.

Casové vymezeni

Casova dotace je :
1.- 3.ro¢nik 2 hod tydné, kdy ve 3.ro¢niku je 2.hodina hrazena z disponibilni dotace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni

- Klademe diiraz na vzdjemné propojeni poznatkli z riiznych oblasti, uvadime je do SirSich
celkl a souvislosti

- VyuZivame poznatki z praktického Zivota a opacné

- Vedeme zdky k organizaci prace, jejimu planovani, k samostatnému pozorovani i
porovnavani vysledkl, krealizaci vlastnich ndpadl, vytvareni zavéri a celkové tak
k aktivité 1 adekvatnimu sebehodnoceni

- Vedeme k smysluplnosti u¢eni

Kompetence k FeSeni problémi

- Vedeme zéky k vytyC€eni podstatného jevu, znaku

- Ucime zaky nebat se problémd, ale hledat jejich pfiCiny 1 mozna feSeni, k vyuziti riznych
zpusobt feseni, k tfidéni informaci, ovéfovani spravnosti

- Vedeme je k samostatnosti a zdravému sebevédomi

Kompetence komunikativni

- Vedeme zaky ke spravné formulaci mySlenek i problémi, k vyzivani vhodnych vyrazi,
znaki, gest
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Vedeme zéky ke spolupraci ve skupiné a komunikaci v ni, k respektovani nézoru jinych i
sebe sama

Ucime zaky komunikaci v rizikovych situacich a naslednému adekvatnimu jednani
Podporujeme praci s PC

Kompetence socialni a personalni

Podporujeme praci zaki ve skupinach

Obmeénujeme razné socialni role (tzv. ,,hry*)

Ucime piijimat i netispéch, podporujeme pocit sebeuspokojeni

Kompetence ob¢anské

Ucime zéky jejich praviim a povinnostem a respektu k nim

Ucime je spravné reakci v krizovych situacich

Klademe diiraz na naSe tradice, vedeme je k ob¢anskému uvédoméni

Nastintujeme ekologické problémy a jejich feSeni

Podporujeme aktivni zapojeni zakli do kulturnich a sportovnich akci, péstujeme zdravé
sebevédomi

Kompetence pracovni

Uc¢ime zaky pracovat s riznymi pomuickami a pfedméty, materidly

Ucime je bezpec€nosti prace, hygiené i ochran zdravi

Vhodné motivujeme k praci i k budoucimu povolani

Vedeme je k smysluplnosti, zodpovédnosti

Uc¢ime je praci v kolektivu s pomoci ucitele

Klademe diraz na kvalitu, funk&nost, hospodarnost

Seznamujeme 7&Ky s riiznymi obory lidské ¢innosti i vyznamem prace ,,lidi pro lidi*

Kompetence digitalni

Vedeme zaky k systémovému pfistupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem néj.

Vedeme zaky k nachdzeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci.
Vedeme ziky ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mtize vést k
lep$im vysledkiim neZ samostatna prace.

Vedeme zidky k porozuméni rtiznym pfistupim ke kodovani informaci i rlznym
zptiisobiim jejich organizace.

Vedeme Zaky k rozhodovani na zaklad€ relevantnich dat a jejich korektni interpretace,
jeho obhajovani pomoci vécnych argumentd.

Vedeme zaky ke standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci.
Vedeme zaky k posuzovani technickych fteSeni z pohledu druhych lidi a jejich
vyhodnocovdni v  osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich,
ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech.

Vedeme zdky k nezdolnosti pfi feSeni tézkych problému, zvladani nejednoznacénosti a
nejistoty a vypotadani se s problémy s otevienym koncem.

Vedeme zaky k otevienosti novym cestdm, nastrojiim, snaze postupné se zlepsSovat.
Ucime zéky efektivné sbirat a tfidit data

Uc¢ime zZaky vyuzivat zdznam v tabulkach a diagramech pfi vyuce prvouky
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata +
PT

Z4k:

- chova se ohleduplné
ke spoluzakiim a
ucitelim

- sleduje promény

v prirodé

- pojmenovava ovocné
stromy

- rozdéluje stromy na
listnaté a jehli¢naté

- tfidi ovoce a zeleninu

- pojmenuje ¢leny
rodiny

- pomaha v ptipraveé na
- v zimnim obdobi se
stara o zvifata a ptaky
- oSetiuje pokojové
rostliny

- pojmenuje a urci ¢asti
lidského téla

-dokaze vybrat

z nabidky zdravi
prospésné potraviny

- telefonuje a oznamuje
na slozky 1ZS

- poskytuje zéklady
prvni pomoci

- rozeznd podle indicii
ro¢ni obdobi

- pojmenovava jarni
kvétiny

Nase Skola

budova, okoli, historie, osobnosti

Skolni tad a pravidla tfidy
bezpecnost silni¢niho provozu

Podzim

znaky

rostliny a zvifata na podzim
ovoce a zelenina

stromy — listnaté, jehli¢naté

Domov

moje rodina
¢lenové rodiny a vztahové vazby

Zima
znaky
rostliny a zvifata v zimé
pokojové rostliny

Vianoce
Vénoce — tradice a zvyky

Moje télo

lidské t€lo a jeho Casti

u lékare

zdrava vyziva a styl

ochrana zdravi - prevence
integrovany zachranny systém —
tel.Cisla,krizové situace

prvni pomoc

Cas
minulost, soucasnost, budoucnost
ro¢ni doby
meésice, dny, hodiny

Jaro

OoSv

EV

MKV

OoSv
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- pfifazuje mlad’ata
domécich zvirat

- pojmenovava ovocné
stromy

- seznamuje se

s tradicemi Velikonoc

- dba na bezpecnost pii
pobytu o prazdninach

znaky

domaci zvifata — mlad’ata
rostliny, stromy

zahrada, pole, sad
Velikonoce — tradice a zvyky

znaky
u vody, v lese, bezpecnost o
prazdninach

EV

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prirezova témata +
PT

Z4k:

- chova se ohleduplné
ke spoluzdkim a
ucitelim

- dodrzuje vyty€ena
pravidla, hodnoti
chovani své a druhych

- sleduje promény

v ptirodé

- tfidi ovoce a zeleninu
- rozliSuje ptaky a
zvifata

- popisuje Casti stromu a
pfifazuje k nim plody

- rozezna a pojmenuje
nekteré pokojové
rostliny

Nase Skola

Skolni fad a pravidla tfidy
bezpecnost silni¢niho provozu

Podzim

promény

rostliny a zvifata na podzim
ovocné stromy a plody
pokojové rostliny
zemé&délské plodiny

Domov

EV

(ONAY

MKV
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- pojmenuje Cleny
rodiny

- orientuje se ve
vztazich — rodice,
prarodice, sourozenci
- orientuje se v krajiné
svého bydliste

- v zimnim obdobi se
stard o zvifata a ptaky

- pojmenuje a urci ¢asti
lidského téla
-uvédomuje si smysly —
zkousi je zapojovat
uvédoméle do pokust

- telefonuje a oznamuje
na slozky 1ZS

- provadi prvni pomoc —
drobné poranéni

- orientuje se v Case

- pojmenuje jarni byliny
a kvétiny

- oSetfuje domaéci
zvifata

- pojmenuje ovocné
stromy

- rozdéluje stromy na
listnaté a jehli¢naté

- seznamuje se

s tradicemi Velikonoc

moje rodina
¢lenové rodiny a vztahové vazby
obec

Zima

promény
rostliny a zvifata v zimé

Vanoce
Vénoce — tradice a zvyky

Moje télo

lidské télo a jeho casti

nemoc a uraz

zdrava vyziva a styl

ochrana zdravi - prevence
integrovany zachranny systém —
tel.¢isla,krizové situace

prvni pomoc

Cas

ro¢ni doby
mésice, dny, hodiny
hodina, minuta sekunda

Jaro

promény

ptaci a savci — stavba téla
rostliny, stromy a houby
zahrada, pole, sad
Velikonoce — tradice a zvyky
Den matek

hospodaiska zvitata

oSV

EV
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- dba na bezpecnost pii
pobytu o prazdninach

- Ucastni se vychazek do
prirody

- promény

- pfirodni spoleCenstva — les, louka,
pole, voda

- Cas odpocinku

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Priarezova témata +
PT

Z4k:

- zacleni svou obec
(mésto) do piislusného
kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a
popiSe zmény

v nejbliz§im okoli

- vyznaci

v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a
Skoly, cestu na uréené
misto a rozli§i mozna
nebezpeci v nejbliz§im
okoli

- pozna statni symboly

Zak:

- rozliSuje pfibuzenské
vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikt a
vztahy mezi nimi;
projevuje toleranci

k pfirozenym
odliSnostem spoluzdkt a
jinych lidi, jejich
prednostem 1
nedostatkim

- odvodi vyznam a
potiebu riznych
povoléani a pracovnich

Misto.kde Zijeme a lidé kolem nas
- seznamuje se s historii a tradici mésta a
vlasti

- domov, rodina

- skola, souziti zaki, okoli skoly
- mesto,obec, mistni krajina

- vlast, okolni krajina

Lidé kolem nas

- rodina, souziti lidi, chovani lidi
- préavo a spravedInost

- vlastnictvi

- povolani a zaméstnani

MKV

VDO

EV
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¢innosti

Zak:

- vyuziva casové udaje
v kazdodennim zivoté

- rozliSuje minulost,
soucasnost a budoucnost
- pojmenovava nekteré
mistni vyznamné
osobnosti a udalosti

- uplatiiuje elementarni
poznatky o sob¢, o
rodin¢ a ¢innostech
¢lovéka, o lidské
spolecnostit, souZiti,
zvycich a o praci lidi; na
ptikladech porovnava
minulost a sou¢asnost

Z4k:

- pozoruje, popise a
porovna viditelné
promeény v piirodé

v jednotlivych ro¢nich
obdobich

- rozttidi nékteré
ptirodniny podle
napadnych urujicich
znakl, uvede ptiklady
vyskytu organismi ve
znam¢ lokalité

- provadi jednoduché
pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje
jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a
zméti zakladni veliCiny
pomoci jednoduchych
nastrojl a pristrojii

Lidé a Cas

orientace v Case a ¢asovy fad
soucasnost a minulost v nasem
Zivote

regionalni pamatky

baje , myty a povésti rodného kraje

Rozmanitost prirody

latky a jejich vlastnosti — tfidéni
latek, porovnavani latek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a
formy vody, ob¢h vody v piirodé¢,
vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, ptda — vznik
pudy a jeji vyznam

vesmir a Zem€ —ro¢ni obdobi
rostliny, houby, Zivo¢ichové —
znaky Zivota, zivotni potieby a
projevy, prub¢h a zplsob Zivota,
vyZiva, vyznam v piirod¢ a pro
¢loveka

zivotni podminky — rozmanitost
podminek Zivota na Zemi; vyznam
ovzdusi, vodstva, pud, rostlinstva a
zivocCisstva na Zemi

rovnovaha v pfirod€ — vyznam,
vzajemné vztahy mezi organismy
ohleduplné chovani k pfirod¢ a
ochrana pfirody — odpovédnost lidi,
ochrana a tvorba Zivotniho
prostfedi, ochrana rostlin a
zivocichi, likvidace odpadua

OoSv

VDO

EV

OoSv
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Z4k:

- uplatiiuje zakladni
hygienické, rezimové a
jiné zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

- rozezna nebezpeci
rizného charakteru,
vyuziva bezpecna mista
pro hru a traveni
volného Casu; uplatiiuje
zakladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

- chova se obezietné pii
setkdni s neznamymi
jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepiijemna; v ptipade
potieby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné;
ovlada zptsoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

- reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimofadnych
udalostech

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba t€la, zakladni
funkce a projevy, zivotni potieby
¢loveka, vyvoj jedince

péce o zdravi - zdravy zivotni styl,
denni rezim, spravna vyziva,
vhodna skladba stravy, pitny rezim;
pfenosné a nepfenosné nemoci,
drobné¢ urazy a poranéni, prevence
nemoci a urazli, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich

navykové latky, zavislosti a zdravi
—navykové latky, hraci automaty a
pocitace, zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci
komunikace prosttednictvim
elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace —
vhodna a nevhodné mista pro hru,
bezpecné chovani v rizikovém
prostiedi; bezpecné chovani v
silni¢nim provozu, dopravni
znacky; pfedchazeni rizikovym
situacim v dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpec¢nostni prvky),
Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuzivani, brutalita a jiné formy
nasili v médiich

pfivolani pomoci v ptipadé
ohroZeni fyzického a dusevniho
zdravi — sluZzby odborné pomoci,
¢isla tisnového volani, spravny
zpisob volani na tisnovou linku
mimotadné udalosti a rizika
ohroZeni s nimi spojena — postup v
pfipadé ohroZeni (varovny signal,
evakuace, zkouska sirén); pozary
(pficiny a prevence vzniku pozara,
ochrana a evakuace pii pozaru);
integrovany zachranny systém
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Vzdélavaci obor: Vlastivéda
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor vlastivéda je vyucovan ve ¢tvrtém a patém rocniku. Predmét je rozdélen
na déjepisnou a zemépisnou cast. Navazuje na uc¢ivo prvouky a spolu s ptirodovédou spada pod
oblast Clovék a jeho svét.

Pfi vyuce je vyuzivéna i uCebna PC. Duraz je kladen na praktické Cinnosti ( préace
s mapou a ¢asovou primkou, vyhleddvani informaci v encyklopediich a na internetu ).

Ve vyuce jsou realizovany rtizné metody prace, vychazky a exkurze.

Vlastivédné vzdelavani vede zaky ke kéazni a efektivité pii organizovani vlastni prace,
prispiva k formovani volnich a charakterovych ryst zakovy osobnosti, rozviji duslednost,
kreativitu, sebediivéru,schopnost sebekontroly, spolupraci a komunikaci, feSeni problému,
toleranci.

Casové vymezeni

Casova dotace na 1.stupni je :
4.a 5.ro¢nik 1,5 hod tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni
- Propojujeme poznatky z riiznych oblasti do SirSich celkii a uvadime véci do souvislosti
- Vedeme zéky k pouzivani odborné terminologie
- Uc¢ime Zaky vyuZivat vlastnich zkuSenosti a poznatki z jinych pfedmé&ti

Kompetence k feSeni problémii
- Vedeme zaky k vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informacnich zdroji
- Podporujeme sebevédomi pii ptipadnych nezdarech

Kompetence komunikativni

- Uc¢ime Zaky formulovat a vyjadiovat své mySlenky a nazory v logickém sledu

- Podporujeme pratelské vztahy ve tfid€ i mimo ni

- Nabizime zakim moznosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textd a obrazovych
materiala

Kompetence socialni a personalni

- Rozvijime schopnost pracovat spole¢né¢ a respektovat praci i uspechy vlastni 1 druhych

- Vedeme 7Zéky ke spoluticasti na spoluvytvareni kritérii hodnoceni a k néslednému
hodnoceni svych vysledk

- Vedeme Zaky k obcanské odpovédnosti za vytvafeni podminek pro udrZitelny rozvoj

v

v lokalnim 1 globalnim méfitku

Kompetence ob¢anské
- Vedeme zaky k chapani zdkladnich enviromentalnich problému
- Vedeme zéky k vytvaieni osobnich piedstav o geografickém a Zivotnim prostiedi

88



Kompetence pracovni
Vedeme zaky k seznameni s pravidly bezpe¢ného chovani v terénu
Ucime zaky vyhledavat a vyuzivat rizné druhy informaci

Kompetence digitalni

Vedeme zaky k systémovému piistupu pii analyze situaci a jevi svéta kolem n¢;.

Vedeme zaky k nachazeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci.
Vedeme zaky ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi mtize vést k
lep$im vysledkim nez samostatna prace.

Vedeme zadky k porozuméni rliznym piistupim ke kodovani informaci i rtznym
zpusobum jejich organizace.

Vedeme zéky k rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace,
jeho obhajovani pomoci vécnych argumentt.

Vedeme zaky ke standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci.
Vedeme zaky k posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich
vyhodnocovani v osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich,
ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech.

Vedeme zaky k nezdolnosti pii feSeni tézkych problémd, zvladani nejednoznacnosti a

nejistoty a vyporadani se s problémy s otevienym koncem.
- Vedeme zéky k otevienosti novym cestam, ndstrojim, snaze postupné se zlepSovat.
- Ucime zaky efektivné sbirat a tiidit data
- Uc¢ime Zaky vyuZivat zdznam v tabulkach a diagramech pfi vyuce vlastivédy

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Prarezova témata + PT

Zak:

- ur¢i polohu svého
bydlisté vzhledem ke
krajin€ a statu

- urCit sveétove strany v
pfirod¢ a podle mapy

- zachovava zasady
bezpecného pobytu v
ptirodé 1 bezpecnd mista
pro hru a traveni volného
casu.

- ovlada zplisoby
komunikace s operatory
tisnovych linek.

Misto kde Zijeme

NasSe vlast

Poloha a piirodni charakter CR.

Svétové strany- orientace v
mistni krajing.

Geografické podminky CR
Ptirodni bohatstvi, vyznamna
naleziSte.

Liska sidla a pamatné mista.

Mapy obecné zemépisné a tematické

Prace s mapou — barvy, znacky,
hranice, svétové strany, typy
krajiny.

Mapa CR — hl. mésto, sousedni
staty, pohoti, feky.

oSV

VDO

EV
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Zak:

-vyjadii zakladni
mezilidské vztahy a
dodrzuje spolecenska
pravidla souziti

-obhaji své nazory, uzna
chyby, spolupracuje s
ostatnimi

- r0ZpOozZna projevy
netolerance a chovani
porusujici zakladni lidska
prava a demokratické
principy

- poukaze na zmény i
problémy v blizkém
prostiedi

- Statni symboly, statni svatky.
Lidé kolem nas

Souziti lidi Chovani lidi

- Spolecenstvi lidi — rodina, obec,

pracoviste.
- Zamova a politicka ¢innost.

oSV

VDO

MKV

EV

Z4k:

-pracuje s casovymi udaji
pro pochopeni déju a jevi
- vyuziva knihoven, sbirek
muzei a galerii jako
informacnich zdroji pro
pochopeni minulosti

- srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach
zpusob zivota a prace
predkili na naSem Gzemi

v minulosti a souc¢asnosti
s vyuzitim regionalnich
specifik

Lidé a ¢as
Nejstarsi osidleni nasi vlasti.

Velkomoravska tise, Cyril a Metodg;.

Staré povésti Ceske.
Piemyslovci.

Ceské kralovstvi.
Lucemburkové, Karel IV.
Husitstvi.

Jagellonci.

Habsburkové na ¢eském triing.
Bila hora, tficetileta valka,
protireformace.
Osvicensky absolutismus
Narodni obrozeni.

VDO

VMEGS
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Priufezova témata + PT

Z4k:

- urci a vysvétli polohu
svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke
krajin¢€ a statu

- urci svetove strany v
ptirod¢ i podle mapy,
orientuje se podle nich a
fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a
pobytu v pfirod¢

- rozliSuje mezi nacrty,
plany a zakladnimi typy
map; vyhledava
jednoduché tdaje o
pfirodnich podminkach a
sidlistich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy

- vyhleda typické
regionalni zvlastnosti
pfirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zptisobem
posoudi jejich vyznam z
hlediska ptirodniho

- porovna zpusob Zivota a
pfirodu v nasi vlastiiv
jinych zemich

- rozliSuje hlavni organy
statni moci a n¢které
jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich
vyznam

W

Zak:

- vyjadii na zakladé
vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souZiti ve
Skole, mezi chlapci a

Misto, kde Zijeme

- domov — prostfedi domova, orientace v
misté bydlisté

- Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve
Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do
Skoly; rizikova mista a situace

- obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti,
poloha v krajing, minulost a soucasnost
obce (mésta), vyznacné budovy, dopravni
sit’

- okolni krajina (mistni oblast, region) —
zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni pud, rostlinstva a
zivocichi, vliv krajiny na zivot lidi,
pusobeni lidi na krajinu a zivotni
prostiedi, orientac¢ni body a linie, svétové
strany

- regiony CR — Praha a vybrané oblasti
CR

- naSe vlast — domov, krajina, nérod,
zaklady statniho zfizeni a politického
systému CR, statni sprava a samosprava,
statni symboly

- Evropa a svét — kontinenty, evropské
staty, EU, cestovani

- mapy obecné zemépisné a tematické —
obsah, grafika, vysvétlivky

Lidé kolem nas

-rodina — postaveni jedince v rodiné, role
¢lent rodiny, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy, Zivot a funkce
rodiny, fyzické a duSevni préce,
zaméstnani

- souziti lidi — mezilidské vztahy,

(ONAY

VDO

MKV

VMEGS

EV

VDO

MKV

EV

VMEGS

MV
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divkami, v rodin¢, v obci
(meste)

- rozpoznd ve svém okoli
jednani a chovani, ktera
se uz nemohou tolerovat
- orientuje se v
zakladnich forméch
vlastnictvi; pouziva
penize v béznych
situacich, odhadne a
zkontroluje cenu nakupu
a vracen¢ penize, na
ptikladu ukéaze
nemoznost realizace
vSech chténych vydaju,
vysvétli, proc spofit, kdy
si pajCovat a jak vracet
dluhy

Z4k:

- pracuje s casovymi
udaji a vyuziva
zjisténych udaju k
pochopeni vztaht mezi
déji a mezi jevy

- vyuziva knihoven,
sbirek muzei a galerii
jako informacnich zdroju
pro pochopeni minulosti
- srovnava a hodnoti na
vybranych ukéazkach
zplsob Zivota a prace
pfedkl na naSem uzemi v
minulosti a soucasnosti s
vyuZzitim regionalnich
specifik

komunikace, principy demokracie

- chovéni lidi — vlastnosti lidi, pravidla
slusného chovani — ohleduplnost, etické
zasady, zvladani vlastni emocionality;
rizikové situace; rizikové chovani,
predchazeni konfliktim

- pravo a spravedlnost — zékladni lidska
prava a prava ditéte, prava a povinnosti
zaku skoly

- vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni,
spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni forma pen¢z,
zpusoby placeni; banka jako spravce
penéz, uspory, pujcky

Lidé a ¢as

- orientace v Case a ¢asovy fad — urovani
Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny
jako Casovy sled udalosti, kalendare,
letopocet, generace, denni rezim, rocni
obdobi

- soucasnost a minulost v na§em Zivoté —
promény zpusobu zivota, bydleni,
pfedméty denni potieby, prib¢h lidského
Zivota, statni svatky a vyznamné dny

- regiondlni pamatky — péce o pamatky,
lidé a obory zkoumajici minulost

- baje, myty, povésti — minulost kraje a
predkli, domov, vlast, rodny kraj
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Vzdélavaci obor: Prirodovéda
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Predmét prirodovéda je vyuCovan ve 4. a 5. roéniku a rozsifuje ucivo prvouky 1.-3.
roéniku. Tento pfedmét patii do oblasti Clovék a jeho svét. Na piirodovédu navazuje na druhém
stupni ugivo piirodopisu, fyziky, chemie, které jsou soudasti oblasti Clovék a piiroda.
Ptirodovédné ucivo rozd€leno do oddili : Misto, kde zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cas,
Rozmanitost p¥irody, Clovék a jeho zdravi. K ¢astym metoddm a formam prace v tomto oboru
patii projektova vyuka, vychdzky a exkurze, sebehodnoceni, prace s knihou a pocitaCem a
praktické &innosti. Zaci se aktivné G&astni sbéru druhotnych surovin. Diaraz je kladen na
individualni pfistup k zakovi a na jeho osobni ptistup a postoj k piirodé a Zivotnimu prostiedi.

Casové vymezeni

Casova dotace na 1.stupni je :
4.a 5.ro¢nik 1,5 hod tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni
— préce s knihami, tiskem, nasténnymi obrazy apod.
- stfidani samostatné i skupinové prace
- vyhledavani a rozliSeni nejpodstatnéjsich udajii ¢i informaci
- vyplnovani pracovnich listi

Kompetence k feSeni problémii
— vyuzivani vlastnich zkuSenosti
- feSeni ukoll samostatné i ve skupinach
- vedeni k odpovédnosti za odvedenou praci
- vedeni k samostatnému pozorovani pfirodnich jevii

Komunikativni kompetence
— diskuse, dialog., vytvareni vlastniho nazoru
- rozvijeni komunikativnich dovednosti
- uméni naslouchat

Kompetence socialni a personalni
— rozvijet pifi hrach a diskusich
- pfi skupinové praci

Kompetence obéanské
— samostatnost pfi praci, spoluprace ve skupinach
- zodpovédnost za své zdravi i1 zdravi ostatnich
- vychova k uvédomovani si negativnich dopada ptisobeni ¢lovéka na piirodu
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Kompetence pracovni

— zachézeni s zivymi organismy
- bezpecnost prace
- préace s optickymi pomtickami

Kompetence digitalni

Vedeme zaky k systémovému pfistupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem néj.

Vedeme zaky k nachazeni riiznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci.
Vedeme zaky ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi mize vést k
lepsim vysledkiim nez samostatna prace.

Vedeme zdky k porozuméni riznym piistupim ke kodovani informaci i rlznym
zpusoblim jejich organizace.

Vedeme zaky k rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace,
jeho obhajovani pomoci vécnych argument.

Vedeme zaky ke standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci.
Vedeme zaky k posuzovani technickych fteSeni z pohledu druhych lidi a jejich
vyhodnocovani v  osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socidlnich,
ekonomickych, environmentalnich a kulturnich souvislostech.

Vedeme zaky k nezdolnosti pii feSeni tézkych problémd, zvladani nejednoznacnosti a
nejistoty a vyporadani se s problémy s otevienym koncem.

Vedeme zaky k otevienosti novym cestdm, nastrojiim, snaze postupné se zlepSovat.
Ucime zaky efektivné sbirat a tfidit data

Ucime zaky vyuzivat zdznam v tabulkéach a diagramech pti vyuce ptirodovédy

Ocekavané vystupy Udivo Prufrezova témata + PT

2k :
-objevuje a zjistuje
propojenost prvki zivé a
nezivé prirody, princip
rovnovahy piirody a
nachdazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem
pfirody a ¢innosti ¢lovéka
- vysvétli na zakladé
elementarnich poznatkl o
Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost
s rozd€lenim ¢asu a
sttidanim roc¢nich obdobi
- zkouma zékladni
spoleCenstva ve vybranych

Rozmanitost prirody OSV

- latky a jejich vlastnosti —
tfidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, vlastnosti, EV
porovnavani latek a méfeni
veli¢in s praktickym
uzivanim zakladnich
jednotek

- voda a vzduch — vyskyt,
vlastnosti a formy vody,
obéh vody v ptirode,
vlastnosti, slozeni, proudéni
vzduchu, vyznam pro Zivot

- nerosty a horniny, piida —
nekteré hospodarsky
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lokalitach regiont,
zduvodni podstatné
vzajemné vztahy mezi
organismy

- porovnava na zakladé
pozorovani zakladni
projevy

zivota na konkrétnich
organismech, prakticky
tfidi organismy do
znamych skupin,

vyuziva k tomu i
jednoduché klice a atlasy
- zhodnoti nékteré
konkrétni ¢innosti cloveka
v ptirod¢ a rozliSuje
aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo
poskozovat

- zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zdavodni
postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

Zak:
- vyuziva poznatky o
lidském téle a k podpoie
vlastniho zdravého
zpisobu Zivota
- rozliSuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje
se ve vyvoji ditéte pred a
po jeho narozeni
- ucelné planuje sviij Cas
pro uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich

vyznamné horniny a nerosty,
zvétravani, vznik pidy a jeji
vyznam

vesmir a Zemg — slunecni
soustava, den a noc, ro¢ni
obdobi

rostliny, houby, zivocichové
— znaky Zivota, zivotni
potieby a projevy, prib¢h a
zpusob Zivota, vyziva, stavba
téla u nékterych
nejznamejsich druhii,
vyznam v piirod¢ a pro
cloveéka

zivotni podminky —
rozmanitost podminek Zivota
na Zemi; vyznam ovzdusi,
vodstva, pud, rostlinstva a
zivocCisstva na Zemi; podnebi
a pocasi

rovnovaha v ptirodé —
vyznam, vzajemné vztahy
mezi organismy, zakladni
spolecenstva

ohleduplné chovéni k ptirodé
a ochrana ptirody —
odpovédnost lidi, ochrana a
tvorba Zivotniho prostiedi,
ochrana rostlin a Zivoc¢ichu,
likvidace odpadi, zivelni
pohromy a ekologickeé
katastrofy

Clovék a jeho zdravi

lidské télo — stavba téla,
zakladni funkce a projevy,
Zivotni potfeby Clovéka,
pohlavni rozdily mezi
muzem a zenou, biologické a
psychické zmény v
dospivani, zaklady lidske
reprodukce, vyvoj jedince
péce o zdravi — zdravy
zivotni styl, denni rezim,
spravna vyziva, vyber a
zpusoby uchovavani
potravin, vhodna skladba

MV

VMEGS

MV

EV

VDO

oSV
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potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych
0sob

- uplatiuje ucelné zpiisoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich
simulujicich mimoiadné
udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro
své chovani jako chodec a
cyklista

- ptedvede v modelovych
situacich osvojené
jednoduché zptisoby
odmitani navykovych latek
- uplatiiuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou

- rozpozna Zivot ohrozujici
zranéni; oSetii drobna
poranéni a zajisti 1ékarskou
pomoc

stravy, pitny rezim; pfenosné
a nepienosné nemoci,
ochrana pted infekcemi
prenosnymi krvi (hepatitida,
HIV/AIDS), drobné urazy a
poranéni, prevence nemoci a
urazl, prvni pomoc pfi
drobnych poranénich,
osobni, intimni a dusevni
hygiena

navykové latky, zavislosti a
zdravi — navykové latky,
hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani
navykovych latek, nebezpeci
komunikace prostiednictvim
elektronickych médii

osobni bezpedi, krizové
situace — vhodné a nevhodna
mista pro hru, bezpecné
chovani v rizikovém
prostiedi, oznacovani
nebezpecnych latek;
bezpecné chovani v
silniénim provozu, dopravni
znacky; pfedchdzeni
rizikovym situacim v
dopravé a v dopravnich
prostiedcich (bezpecnostni
prvky), Sikana, tyrani,
sexualni a jiné zneuzivani,
brutalita a jiné formy nasili v
médiich

pfivolani pomoci v ptipadé
ohroZeni fyzického a
duSevniho zdravi — sluzby
odborné pomoci, ¢isla
tisnového volani, spravny
zpisob volani na tisnovou
linku

mimotadné udalosti a rizika
ohrozeni s nimi spojend —
postup v ptipad¢ ohrozeni
(varovny signal, evakuace,
zkouska sirén); pozary
(pfi¢iny a prevence vzniku,
ochrana a evakuace); 1ZS

EV

MKV

EV

oSV
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7.5.  Clovék a spolecnost
Vzdélavaci obor: D¢jepis
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Obsah prfedmétu je zaméfen na poznani déjin lidstva a vlastniho naroda v souvislostech
evropského vyvoje. Piihlizi se k d&jinam kultury a ptikladnym ¢indm vyznamnych historickych
osobnosti tak, aby se u zakl rozvijelo vlastenecké citéni, ale i kritické mysleni s vlastnim
nazorem. Vzd¢elavani ve vyuCovacim predmétu déjepis smefuje k rozvijeni vlastniho historického
védomi, vnimani obrazu hlavnich vyvojovych linii, ziskavani orientace v historickém case,
pochopeni souvislosti déjinnych udalosti a procest, chapani kulturni rozmanitosti svéta, utvareni
pozitivniho hodnotového systému. Cilem pfedmétu je osvojeni dovednosti ziskdvat informaci
z raznych zdroji — literatura, pocitacové programy, internet, film, poslech, porady TV.

Vyuzivaji se aktivacni metody — navstévy muzei, hradd, zamku, pamétihodnosti mést ¢i
skanzenti, pofizovani popisi a nakrest.

Casové vymezeni

Casova dotace na 2.stupni je :
6. a 8.ro¢nik 1 hod tydné
7.a9. ro¢nik 2 hod tydn¢

r v r

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki:

Kompetence k uceni

- snazime se o utvafeni pozitivniho vztahu k uceni, vysvétlujeme smysl u€eni, Zaky k praci
motivujeme

- vedeme Zaky k odpovédnému piistupu ke Skolni praci a kritickému sebehodnoceni

Kompetence k feSeni problému

- vedeme Z4ky k vnimani nejriznéjSich problémovych situaci

- ucime zéky prezentovat a obhajovat vlastni myslenky a rozhodnuti, diisledky rozhodnuti
pak pfijimat

Kompetence komunikativni
- ucime zéky vyjadfovat se srozumitelné, nazory a postoje vhodné obhdjit
- ucime zéky vhodné komunikovat se spoluzdky i dosp€lymi a respektovat jejich ndzory

Kompetence socialni a personalni
- ucime Z&ky posilovat své sebevédomi na zdklad€ poznani a pochopeni vlastni osoby
- seznamujeme zaky s mravnimi hodnotami v rodin€ i celé spolecnosti

Kompetence obéanské

- ucime zéky zakladnim praviim a povinnostem obc¢anti
- vedeme Zaky k tolerantnimu chovani, dbame na respektovani individuélnich rozdilt
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Kompetence pracovni
- uc¢ime zéky pracovni vydrzi a koncentraci na pracovni vykon, praci pak zdarn¢ dokoncit
- ucime zéky pouzivat ziskané védomosti v bézném zivoté

Kompetence digitalni

- Vedeme zéky k systémovému ptistupu pfi analyze situaci a jevl svéta kolem né;.

- Vedeme zéky k nachdzeni riznych feseni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci.

- Vedeme zaky ke zkuSenosti, ze tymova prace umocnéna technologiemi muze vést k
lep$im vysledkim nez samostatna prace.

- Vedeme zdky k porozuméni raznym pfistupim ke kodovani informaci i riznym
zpusobum jejich organizace.

- Vedeme zaky k rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace,
jeho obhajovani pomoci vécnych argumentt.

- Vedeme zaky ke standardizovani pracovnich postupti v situacich, kdy to usnadni praci.

- Vedeme zéky k nezdolnosti pfi feSeni tézkych problémi, zvladani nejednoznacnosti a
nejistoty a vyporadani se s problémy s otevienym koncem.

- Vedeme zéky k otevienosti novym cestam, ndstrojim, snaze postupné se zlepSovat.

- Ucime Zaky efektivné sbirat a tfidit data

- Ucime zaky vyuzivat zaznam v tabulkach a diagramech pfi vyuce déjepisu

Ocekavané vystupy Udivo Prirezova témata
74k : Clovék v déjinich — 6.roénik
- uvede konkrétni (ON\Y%
ptiklady daleZitosti a - historické prameny, ¢lovek v
potiebnosti déjinéch, archeologie VDO
déjepisnych poznatkil
- uvede piiklady - vyznam zkoumani d¢jin, MKV
zdroji informaci o ziskavani informaci o déjinéch;
minulosti; pojmenuje historické prameny
instituce, kde jsou tyto - historicky ¢as a prostor

zdroje shromazd’ovany
- orientuje se na
casové ose a v
historické mapé¢, radi
hlavni historické
epochy v
chronologickém sledu

74k : Potitky lidské spole¢nosti — 6.roénik
- charakterizuje Zivot | Pravék — doby pravéku, Zivot pravékych
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pravékych sbéract a
lovci, jejich
materialni a duchovni
kulturu

- objasni vyznam
zemedélstvi,
dobytkarstvi a
zpracovani kovu pro
lidskou spolecnost

lidi — zpisob obzivy, vyznam
zemédé€lstvi a zpracovani kovi, kultura,
nabozenstvi. Kultury na naSem tizemi.

Zak: Nejstarsi civilizace. Koreny evropské

- rozpozna souvislost | kultury. — 7.ro¢nik VMEGS
mezi ptirodnimi

podminkami a Egypt, Recko, Rim — nejstarsi civilizace,
vznikem prvnich hospodaisky, spolecensky, politicky a

velkych zeméd¢€lskych | kulturni vyznam starovékych stati.

civilizaci Stfedni Evropa a jeji styky s antickym

- uvede svétem.

nejvyznamngjsi typy | Pfinos pro rozvoj svétové kultury, vznik
pamatek, které se staly | pisma.

soucasti svétového Vyznamné osobnosti, historické

kulturniho dédictvi pamatky.

- demonstruje na

konkrétnich

ptikladech ptinos

antické kultury a, zrod

kiest'anstvi

- porovna formy vlady

a postaveni

spolec¢enskych skupin

v jednotlivych statech

a vysvétli podstatu

antické demokracie

Z4k: Kiestanstvi a stitedovéka doba —

- popiSe podstatnou 7.ro¢nik MKV
zménu evropské

situace, ktera nastala v | St€hovani narodu, utvareni statu v VMEGS

disledku ptichodu
novych etnik,
christianizace a vzniku
stati

- objasni situaci
Velkomoravske fise a
vnitini vyvoj ¢eského
statu a postaveni
téchto statnich utvart
v evropskych

Evropé, vliv islamskych zemi, ptichod
Slovani, zivot kultura a naboZenstvi
nasSich predkd.

Samova fiSe.

Velkomoravska fise.

Ptichod Cyrila a Metodéje na Moravu.
Vznik pisma a kiestanstvi.

Pocatky Ceského statu, sv. Vaclav.
Romanska kultura.

Rozvoj ¢eského statu v dobé
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souvislostech

- vymezi tlohu
kiestanstvi a viry v
zivoté stiedoveékého
¢lovéka, konflikty
mezi svétskou a
cirkevni moci

pfemyslovské a lucemburské.

Praha v dob¢ vlady Karla I'V.

Kulturni, hospodatsky a politicky pfinos
Karla IV.

Goticka kultura.

Postaveni cirkve ve stifedoveéké
spole¢nosti.

- ilustruje postaveni K#izové vypravy. VDO
jednotlivych vrstev Husitstvi — pficiny, smysl a dusledky.

sttedoveke Vyznamné osobnosti — Jan Hus, Jan

spole¢nosti, uvede Zizka.

piiklady roménské a Valecné uspechy husitt.

gotické kultury Husitsky kral Jifi z Podébrad.

Z4k: Objevy a dobyvani. Poéatky nové

- vysvétli doby. Po¢atky modernizace oSV
znovuobjeveni spole¢nosti. — 8.ro¢nik

antického ideédlu

cloveka, noveé Nové nazory na svét, vynalez knihtisku.
myslenky zadajici Renesance, humanismus, reformace. VDO
reformu Zamoiské objevy a jejich disledky.

- vymezi vyznam Renesanéni kultura Ceské zemé za vlady
husitské tradice pro Habsburk. MV
cesky politicky a Doba Rudolfa II., Praha — kulturni

kulturni zivot centrum.

- popise pribeh Bitva na Bil¢ hote a jeji disledky pro
zamotskych objevi, ceské zemé, J. A. Komensky.

jejich pficiny a Barokni kultura. VMEGS
disledky Osvicenstvi, vlada a reformy M. Terezie

- objasni postaveni a Josefa II.

ceského statu v Velka francouzska revoluce, napoleonské
podminkach Evropy a | valky.

jeho postaveni uvnitt | Vznik USA.

habsburské monarchie | Industrializace a jeji disledky.

- objasni pfi¢iny a Nérodni obrozeni, narodni buditelé — F.

disledky vzniku Palacky, J. Jungmann, J. Dobrovsky —

tiicetileté valky a snaha zvysit sebevédomi ceského naroda.
posoudi jeji disledky | Revolucni rok 1848, hospodaisky,

- rozpozna zakladni politicky a kulturni rozvoj po roce 1848.

znaky jednotlivych

kulturnich styld a VDO
uvede jejich

predstavitele a

ptiklady vyznamnych

kulturnich paméatek MKV
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Zak:

- na prikladech
demonstruje zneuziti
techniky ve svétovych
valkach a jeho
dasledky

- rozpozna klady a ne
a kulturni
prostiedidostatky
demokratickych
systému

- charakterizuje
jednotlivé totalitni
systémy, pficiny jejich
nastoleni v §ir§ich
ekonomickych a
politickych
souvislostech a
disledky jejich
existence pro svet;
rozpozna destruktivni
silu totalitarismu a
vypjatého
nacionalismu

- na prikladech vylozi
antisemitismus,
rasismus a jejich
nepiijatelnost

z hlediska lidskych
prav

- zhodnoti postaveni
Ceskoslovenska

v evropskych
souvislostech a jeho
vnitini socialnic,
politické, hospodaiské

Z4k:

-vysvétli pficiny a
disledky bipolarniho
svéta, uvede priklady
stietavani obou bloki
- vysvétli a na
piikladech dolozi
mocenské a politické
davody euroatlantické

Moderni doba. — 9.ro¢nik

1. svétova valka (politické, socialni a
kulturni dasledky)

Vznik Ceskoslovenska, prvni republika,
T. G. Masaryk.

Obdobi mezi 1. a 2. svétovou valkou.
Hospodaiska krize, uloha USA, vznik
totalitnich systému.

2. svétova valka.

Protektorat Cechy a Morava.

Domaci a zahrani¢ni odboj.
Holocaust.

Dusledky valky.

Rozdélujici a integrujici svét. —

Povalecny vyvoj v zemi, nastup
komunismu, pfevrat v inoru, obdobi
stalinismu.

Zivot v socialistickém stat& (1948 —
1968), obdobi vlady jedné strany.
Obdobi normalizace (1968 — 1989).
Rok 1968 — uvolnéni situace v zemi.

oSV

VDO

VMEGS

MV

VDO

VMEGS

VDO

MKV
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hospodaiské a
vojenské spoluprace
-posoudi postaveni
rozvojovych zemi
Prokéze zakladni
orientaci v problémech
soucasného svéta

Vstup vojsk VarSavské smlouvy.
Obdobi Normalizace.

Studena valka, situace zemi vychodniho
bloku.

Udalosti roku 1989, sametova revoluce,
pad komunismu, nové spolecenské
pomery.

Vznik Ceskoslovenska.

Svobodné volby.

Nové usporadani politickych a
spolecenskych poméra v Evropé.
Vznik Ceské republiky 1. 1. 1993.
Rozpad kolonidlniho systému.

11.9. 2001 teroristicky utok na USA.
Teroristické utoky v Evropé — Spanélsko,
Velka Britanie.

NATO

1.5. 2004 vstup CR do EU vyznam
kolektivni obrany proti neptatelim
demokracie.

Rast védy, techniky a vzdélani, dalsi
faktory vyvoje.

MV

EV
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Vzdélavaci obor: Vychova k obCanstvi
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Ve vychové k obCanstvi se zadk seznamuje se zakladni funkci demokratického statu a jeho
postaveni mezi ostatnimi staity EU. Porovnava prédva a povinnosti obCana, uc¢i se spravnému
poslani a fungovani rodiny, aby si vytvofil do zivota zdklady pravniho védomi a obcanské i
rodicovské zodpovédnosti. Vyukou tohoto predmétu chceme docilit u zakad kultivované
vystupovani v pisemném 1 mluveném projevu, aby byli schopni komunikovat s vefejnymi
institucemi a pln¢ se integrovat do spolecnosti. Vzdé€lavaci obor je rozdélen do 5 tematickych
okruhti:

- Clovék ve spoleénosti

- Clovék jako jedinec

- Clovék, stat a hospodaistvi

- Clovék, stit a pravo

- Mezinarodni vztahy, globalni svét

Vybavuje zdka informacemi o vyznamnych okolnostech spolecenského Zivota, o podstaté
a fungovani demokratické spole¢nosti, o pravech a povinnostech jejich obcanti, poskytuje
zakladni orientaci v pravnich ptedpisech. Slozka vychovna je zaméfena na formovani védomi
odpoveédnosti za vlastni zivot, na vytvaieni vztahi mezi lidmi, v rodiné, ve Skole, na pracovisti.
Hlavni kol je kultivace osobnosti zaka.

Casové vymezeni

Casova dotace na 1.stupni je :
6.- 9.ro¢nik 1 hod tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni

- Propojujeme poznatky z riznych oblasti do SirSich celkil a uvadime véci do souvislosti

- Vedeme zaky k samostatnému pozorovani a vytvateni zavérl pro jejich vyuZzivani v
budoucnosti

Kompetence k feSeni problémii
- Vedeme zaky k hledani riznych variant feSeni problémovych situaci
- Podporujeme sebevédomi pti ptipadnych nezdarech

Kompetence komunikativni
- Uc¢ime Zaky poslouchat nazory jinych, vhodnou formou ptedkladat nazor sviij
- Podporujeme pratelské vztahy ve tfid€ i mimo ni

Kompetence socialni a personalni

- Rozvijime schopnost pracovat spole¢né¢ a respektovat praci 1 uspechy vlastni 1 druhych
- Seznamujeme s moZnostmi, jak ovladat a fidit svoje chovani
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Kompetence ob¢anské

- Vedeme zéky k uplatiiovani svych obcanskych prav a k toleranci prav druhych
- Ucime slusné chovani bez hrubosti a nésili

Kompetence pracovni

- Pomahéame zakim s rozhodnutim o dal§im vzdé€lavani a profesnim zaméteni
- Seznamujeme s riznymi obory lidské umnosti a vyznamem pro ostatni lidi.

Kompetence digitalni

- Seznamujeme zaky s riznymi informacnimi systémy.
- Uc¢ime zaky prostiednictvim IT technologii komunikovat se statni spravou
- Uc¢ime zaky pfi vybéru skol orientovat se v tabulkdch a diagramech

Ocekavané vystupy Udivo Prirezova témata
Zak: Clovék ve spole¢nosti
- objasni ucel dilezitych | 6.ro¢nik
symbold naseho statu a Nase vlast — pojem vlasti VDO
zpusoby jejich pouzivani | a vlastenectvi; zajimava a
- rozliSuje projevy pamatna mista, vyznamné
vlastenectvi od projevii osobnosti; statni symboly,
nacionalismu statni svatky, vyznamné dny
- kriticky pfistupuje k méstsky ufad a jeho funkce,
medialnim informacim, dulezita mista v PrazelO , MKV
vyjadii svij postoj k ufady, stfediska, knihovna.
plusobeni propagandy a Nase skola — prava a povinnosti zak,
reklamy na vefejné vyznam a ¢innost zakovské
minéni a chovani lidi samospravy, spole¢na
- uplatiiuje vhodné pravidla a normy; vyznam
zpusoby chovani a vzdélani pro zivot.
komunikace v rznych 7.rocnik
Zivotnich situacich Kulturni Zivot — kulturni
- objasni potiebu hodnoty, kulturni tradice;
tolerance ve spolecnosti, | kulturni instituce; prostiedky
respektuje kulturni komunikace OoSv
zvlastnosti 1 odliSné 8.ro¢nik
nazory, zajmy, zpusoby Vztahy mezi lidmi — osobni a
chovani a myslenti lidi, neosobni vztahy, mezilidska
zaujima tolerantni postoje | komunikace; konflikty v
k menSindm mezilidskych vztazich,
- rozpoznéava netolerantni, | problémy lidské
rasistické, xenofobni a nesnasenlivosti.
extremistické projevy v Zasady lidského souZziti — VDO

104



chovani lidi a zaujima
aktivni postoj proti vSem
projevam lidské
nesnasenlivosti

Zak:

- objasni, jak mize
realistictéj$i poznani a
hodnoceni vlastni
osobnosti a potencialu
pozitivn¢ ovlivnit jeho
rozhodovani, vztahy s
druhymi lidmi i kvalitu
Zivota

- posoudi vliv osobnich
vlastnosti na dosahovani
individualnich i
spole¢nych cild, objasni
vyznam vule pii
dosahovani cilt a
piekondvani prekazek

- kriticky hodnoti a
vhodné koriguje své
chovani a jednani

- popise, jak Ize
usmeériiovat a kultivovat
charakterové a volni
vlastnosti, rozvijet osobni
pfednosti, pfekonavat
osobni nedostatky a
péstovat zdravou
sebediivéru

Zak:

- rozliSuje a porovnava
ruzné formy vlastnictvi,
véetné dusevniho
vlastnictvi, a zpisoby

moralka a mravnost, svoboda
a vzajemna zavislost,
pravidla chovani;

9.ro¢nik

Pravidla a normy chovani ve
spolec¢nosti — moralka,
mravnost, verbalni a
neverbalni komunikace.

Clovék jako jedinec

Lidska setkani —rozdily mezi lidmi,
rovnost a nerovnost, rovné

postaveni muzl a zen; lidska
solidarita, pomoc lidem v

nouzi, potfebni lidé ve

spole¢nosti.

8.ro¢nik

Vnitini svét clovéka — vnimani,
prozivani, poznavani a posuzovani
skutecnosti, sebe i druhych lidi, systém
osobnich hodnot, sebehodnoceni;
stereotypy v posuzovani druhych lidi
Osobni rozvoj — zivotni cile a plany,
zivotni perspektiva, adaptace na zivotni
zmény, sebezména; vyznam motivace,
aktivity, viile a osobni kdzné pfi
seberozvoji

9.ro¢nik

Osobni rozvoj — Zivotni cile a

plany, Zivotni perspektiva,

adaptace na Zivotni zmény,

vyznam motivace, aktivity,

vile a osobni kazné pti

seberozvoji.

Podobnost a odliSnost lidi —

projevy chovani, rozdily v
prozivani, mysleni a jednani;

osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter; vrozené
ptedpoklady, osobni potencial.

Clovék, stat a hospodaistvi

6.ro¢nik
Majetek, vlastnictvi — formy
vlastnictvi; hmotné a duSevni

VMEGS
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jejich ochrany, uvede
piiklady

- sestavi jednoduchy
rozpocet domacnosti,
uvede hlavni piijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové piijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydaji v
hospodafeni domécnosti,
objasni princip
vyrovnaného,
schodkového a
piebytkového rozpoctu
domécnosti

- na prikladech ukaze
vhodné vyuziti riznych
nastroju hotovostniho a
bezhotovostniho placeni,
uvede priklady pouziti
debetni a kreditni platebni
karty, vysvétli jejich
omezeni

- vysvétli, jakou funkci
plni banky a jaké sluzby
nabizeji, vysvétli vyznam
uroku placeného a
ptijatého, uvede
nejcastéjsi druhy pojisténi
a navrhne, kdy je vyuzit
- uvede a porovna
nejobvyklejsi zplisoby
nakladani s volnymi
prostfedky a zplsoby
kryti deficitu

- na ptikladu chovani
kupujicich a
prodavajicich vylozi
podstatu fungovani trhu,
objasni vliv nabidky a
poptavky na tvorbu ceny
a jeji zmény, na piikladu
ukaze tvorbu ceny jako
soucet nakladu, zisku a
DPH, popise vliv inflace
na hodnotu penéz

- rozliSuje, ze kterych

vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s penézi,

7.ro¢nik

Majetek, vlastnictvi — formy
vlastnictvi; hmotné a duSevni
vlastnictvi, jejich ochrana;
hospodareni s pen€zi, majetkem a
riznymi formami vlastnictvi.

Penize — formy placeni; hospodateni —
rozpoc¢et domacnosti, Uspory, investice,
uvery, splatkovy prode;j, leasing;
rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich
odliSnosti; vyznam dani

8.ro¢nik

banky a jejich sluzby — aktivni

a pasivni operace, uroceni, pojisténi,
produkty finan¢niho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostiedki.
Principy trzniho hospodafrstvi —nabidka,
poptavka, trh; tvorba ceny, inflace;
podstata fungovani trhu; nejcastejsi
pravni formy podnikani.

9.ro¢nik

Principy trZzniho hospodaftstvi
— nabidka, poptavka, trh;
tvorba ceny, inflace; podstata
fungovani trhu; nejcastéjsi
pravni formy podnikani.

106



zdroji pochazeji ptijmy
statu a do kterych oblasti
stat sméruje své vydaje,
uvede priklady davek a
prispévka, které ze
statniho rozpoctu

Zak:

- rozliSuje nejcastéjsi typy
a formy statti a na
ptikladech porovna jejich
znaky

- rozliSuje a porovnava
ukoly jednotlivych slozek
statni moci CR i jejich
organu a instituci, uvede
ptiklady instituci a
organd, které se podileji
na sprave obci, kraju a
statu

- objasni vyhody
demokratického zptisobu
fizeni statu pro
kazdodenni Zivot ob¢anii
- vylozi smysl voleb do
zastupitelstev v
demokratickych statech a
uvede priklady, jak
mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni
zivot obCant

- pfimétené uplatiuje sva
prava vcetn¢ prav
spotiebitele a respektuje
prava a opravnéné zajmy
druhych lidi, posoudi
vyznam ochrany lidskych
prav a svobod

- objasni vyznam pravni
upravy dilezitych vztaht
— vlastnictvi, pracovni
pomér, manzelstvi

- uvede priklady
nékterych smluv
upravujicich
obcanskopravni vztahy —
osobni ptfeprava, koupé,

ClovEk, stat a pravo

6.ro¢nik

Pravni #ad Ceské republiky — vyznam a
funkce pravniho tadu, organy pravni
ochrany obc¢antl, soustava soudu;

Pravni tad Ceské republiky — vyznam a
funkce pravniho tadu, orgény pravni
ochrany obcanti, soustava soud;
pravni norma, predpis, publikovani
pravnich predpist.

Protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani v¢etné korupce,
trestni postizitelnost

8.ro¢nik

Protipravni jednani — druhy a postihy
protipravniho jednani vcetné korupce,
trestni postiZitelnost; porusovani
piedpist v silni¢nim provozu,
poruSovani prav k dusevnimu
vlastnictvi

9.ro¢nik

Pravo v kazdodennim Zivoté — vyznam
pravnich vztaht; dilezité pravni vztahy
a zadvazky z nich vyplyvajici; zakladni
prava spotiebitele; styk s Gfady
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oprava €1 prondjem veci

- dodrzuje pravni
ustanoveni, kterd se na n¢j
vztahuji, a uvédomuje si
rizika jejich porusovani

- rozliSuje a porovnava
ukoly orgénti pravni
ochrany obcanti, uvede
ptiklady jejich Cinnosti a
spoluprace pii
postihovani trestnych ¢int
- r0zpozna protipravni
jednani, rozlisi prestupek
a trestny ¢in, uvede jejich
priklady

- diskutuje o pricinach a
diisledcich korupéniho
jednani

Z4k:

- popise vliv zaclenéni
CR do EU na kazdodenni
zivot obcCant, uvede
priklady prav obéantt CR
v ramci EU 1 moZnych
zpusobi jejich
uplatiiovani

- uvede nékteré globalni
problémy soucasnosti,
vyjadii na né sviij osobni
nazor a popise jejich
hlavni pfic¢iny 1 mozné
disledky pro zivot lidstva
- objasni souvislosti
globélnich a lokalnich
problémi

Mezinarodni vztahy, globalni svét
6.ro¢nik

Evropska integrace — podstata, vyznam,
vyhody;

7.ro¢nik

Mezinarodni spoluprace — ekonomicka,
politicka a bezpecnostni spoluprace
mezi staty, jeji vyhody; vyznamné
mezindrodni organizace (Rada Evropy,
NATO, OSN aj.)

8.ro¢nik

Globalizace — projevy, klady a zapory;
vyznamné globalni problémy vcetné
valek a terorismu, moznosti jejich
feSeni.

9.ro¢nik

Globalizace — projevy, klady a zapory;
vyznamné globalni problémy vcetné
valek a terorismu, moznosti jejich
feSeni.
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7.6. Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: Fyzika
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Fyzika je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, ktera navazuje na vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét, ktera se zabyva piirodovédnym uéivem na I stupni. Piedmét je
zaméfen na ziskavani praktickych znalosti fyzikalnich jevli a déja, které vedou k porozuméni
ptirodnich procesti. Vyucovaci pfedmét Fyzika zahrnuje okruh problémi spojenych se
zkoumanim piirody. Poskytuje zdkim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim
faktim a jejich zékonitostem. Zaci zde ziskaji potfebny zaklad pro lepsi pochopeni a vyuZivani
soucasnych technologii v bézném zivoté. Vyufovaci pfedmét rozviji jejich dovednosti soustavné,
objektivné a spolehlivé pozorovat, experimentovat a méfit fyzikalni veli¢iny, vytvaret a ovérovat
hypotézy, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry s ohledem na ochranu
zivotniho prostiedi a principy udrzitelného rozvoje.

Pfi vyuce se vyuziva nazorné¢ vyucCovani, stfidani teoretick¢é a praktické vyuky
(jednoduché pokusy, vyhledavani informaci, promitani vzdélavacich filmi, vypracovani
pracovnich listl, prace na projektech apod. ).

Casové vymezeni

Casova dotace na 2.stupni je :
6.- 9.ro¢nik 1 hod tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni

- Pracujeme sucebnimi materidly a pomlckami a vyuzivame informace z praktického
Zivota

- Uc¢ime se chapat obecné pouZivané terminy, znaky a symboly

Kompetence k feSeni problémii

- Objevujeme razné zpusoby feSeni problémi, podporujeme zéky, aby se nenechali odradit
ptipadnymi nezdary

- Podporujeme sebevédomi pii samostatném feSeni problému

Kompetence komunikativni
- Ke komunikaci vyuzivame bézné komunikacni a informacni prostfedky
- Snazime se, aby Z4ci své myslenky formulovali kultivované a vystizné

Kompetence socialni a personalni

- Ucime Zaky ovladat a tidit své chovani, posilujeme socialni chovani
- Posilujeme socialni chovani a sebeovladani pti tymové praci
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Kompetence ob¢anské
- Posilujeme charakterové a moralné volni vlastnosti zakt
- Klademe diiraz na ekologické problémy, peCujeme o kvalitu Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
- Dbame na vytvofeni pozitivniho vztahu k manudlnim ¢innostem
- Vedeme zaky tak, aby byli schopni pracovat podle pracovnich postupti a navodi a aby se

uméli orientovat v jednoduché technické dokumentaci

Kompetence digitalni

- Vedeme zaky k efektivnimu sbéru a uspravnému tiidéni dat.
- Ucime zaky orientovat se v tabulkach a diagramech pouZzivanych pro praxi ve fyzice

- Vyuzivame informacni technologie ke zdokonalovani a moznosti opravy vypocti

- Vyuzivame IT a audiovizualni techniku k nazornym ukazkam

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak:

- zm¢ti vhodné
zvolenymi métidly
nckteré dulezité
fyzikalni veliCiny
charakterizujici latky a
télesa

- uvede konkrétni
priklady jeva
dokazujicich, Ze se
Castice latek neustale
pohybuji a vzajemné na
sebe plisobi

- predpovi, jak se
zméni délka ¢i objem
télesa pii dané zmeéné
jeho teploty

- vyuziva s
porozumeénim vztah
mezi hustotou,
hmotnosti a objemem
pfi feSeni praktickych
problémi

Latky a télesa:

Vlastnosti latek.

Stavba latek, castice, atomy, molekuly
Métené¢ veli¢iny.

Skupenstvi latek.

Fyzikalni veli¢iny - délka, objem,
hustota, hmotnost, ¢as.

Me¢éteni délky pevného télesa

Meéfeni objemu télesa Méfeni hmotnosti
télesa

Hustota a jeji méteni

Meéfeni Casu

Meéfeni teploty

(ONAY
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Z4k:

Pohyb téles, sily:

- rozhodne, jaky druh EV
pohybu téleso kona Pohyby téles
vzhledem k jinému Sila a jeji méfeni
télesu Gravitacni pole a gravitacni sila
- vyuziva s Tlakova sila a tlak
porozuménim pii feSeni | Treci sila
problém a uloh vztah
mezi rychlosti, drahou a
¢asem u rovnomé&rného
pohybu téles
- urci v konkrétni
jednoduché situaci
druhy sil piisobicich na
téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici
Zak: Mechanické vlastnosti tekutin:
- vyuziva poznatky o oSV
zakonitostech tlaku v Pascaliv zékon
klidnych tekutinach pro | Hydrostaticky a atmosféricky tlak
feSeni konkrétnich Archimédiv zékon
praktickych problému
Zak: Energie:
- vyuzivas EV
porozuménim vztah Prace a vykon
mezi vykonem, Druhy energie
vykonanou praci a Vnitini energie a teplota télesa, tepelna
Casem vyména oSV
- zhodnoti vyhody a Vyroba a ptenos elektrické energie
nevyhody vyuzivani Jaderna energie
riznych energetickych | Ochrana pted radioaktivnim zafenim
zdrojii z hlediska vlivu | Obnovitelné a neobnovitelné zdroje VMEGS

na zivotni prostiedi

energie, vliv na Zivotni prostiedi
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Zak:

- r0Zpozna ve svem
okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje
ptihodnost daného
prostiedi pro Sifeni
zvuku

- posoudi moznosti
zmenS$ovani vlivu
nadmérného hluku na
zivotni prostfedi pozna
zdroje zvuku a jeho
moznosti Sifeni v
rizném prostiedi

Zvukové déje:

Zdroje zvuku
§ifeni zvuku
Skodlivost nadmérného hluku

EV

Zak:

- sestavi spravné podle
schématu elektricky
obvod a analyzuje
spravné schéma
realného obvodu

- rozlisi stejnosmérny
proud od stfidavého a
zm¢éti elektricky proud
a napéti

- rozlisi vodic¢, izolant a
polovodi¢ na zakladé
analyzy jejich vlastnosti
- vyuziva prakticky
poznatky o ptisobeni
magnetického pole na
magnet a civku s
proudem a o vlivu
zmény magnetického
pole v okoli civky na
vznik indukovaného
napéti v ni

- vyuziva zakon o
pfimocarém Sifeni
svétla ve stejnorodém
optickém prostiedi a
zakon odrazu svétla pii
feSeni problémil a uloh
- rozhodne ze znalosti
rychlosti svétla ve dvou
ruznych prostiedich,
zda se svétlo bude
lamat ke kolmici, ¢1 od

Elektromagnetické a svételné déje:

Elektricky naboj

Elektrické napéti

Elektricky proud

Elektricky obvod

Vodice, izolanty, polovodice
Ohmuv zakon
Elektromagnet
Transformator

Elektromotor

Bezpecné chovani pti praci s
elektrickymi pfistroji a zatizenimi

Zazehovy motor, vznétovy motor.

Zdroje svétla

Siteni svétla

Zakon o odrazu svétla
Cocky a zrcadla

oSV
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kolmice, a vyuziva této
skutec¢nosti pii analyze
prachodu svétla
coCkami

Zak:

- objasni (kvalitativng)
pomoci poznatkii o
gravitaCnich silach
pohyb planet kolem
Slunce a mésicii planet
kolem planet

Slunec¢ni soustava — hlavni slozky,
mésicni faze
Hvézdy
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Vzdélavaci obor: Chemie
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Chemie je soulasti vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda, ktera navazuje na vzdélavaci
oblast Clovék a jeho svét. Predmét je zaméfen na ziskavani praktickych znalosti chemickych dé&ja
a jevi. U zakl by se méla rozvijet schopnost ziskdvat informace pfi feSeni ptirodovédnych i
technickych problémt a pracovat s nimi. Zaci by se méli uéit porovnavat a zobeciiovat nové
poznatky a vlastni zkuSenosti a jejich vyuziti v praktickém Zivoté. Zaci by se mé&li uéit podilet se
svym chovanim na ochrané zivotniho prostiedi, pfedchazet a feSit situace ohrozujici zivoty,
zdravi, majetek nebo zivotni prostfedi. Predmét umoznuje zakim hloubéji porozumét
zakonitostem piirodnich procest, a tim si uvédomovat uziteCnost piirodovédnych poznatk a
jejich aplikaci v praktickém zivoté. Ukazuje podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou
¢innosti, zavislost Clovéka na pfirodnich zdrojich a vlivy lidské Cinnosti na stav zivotniho
prostiedi a na lidské zdravi.

Pti vyuce bude vyuzivano nazorné vyucovani, teoreticka vyuka by méla byt pravidelné
stiidana praktickou vyukou ( jednoduché pokusy, vyhleddvani informaci na internetu, promitani
naucnych filmi, vypracovani pracovnich listii, prace na projektech).

Casové vymezeni

Casova dotace na 2.stupni je :
8.ro¢nik 1 hod tydn¢, 9.ro¢nik 2 hod tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni

- Vyuziva vhodné zptsoby, metody, strategie, plany pro vlastni uc¢eni
- Propojovani poznatkd z riznych vzdélavacich oblasti

- Samostatné i pod dohledem pozoruje a experimentuje

Kompetence k feSeni problémii

- Vyhledava informace vhodné k feSeni problému

- VyuZziva ziskané védomosti a dovednosti k variantnimu feSeni problému
- Ovétuje prakticky spravnost feSeni problému

- Kiriticky mysli, uvazlivé se rozhoduje a obhajuje sva rozhodnuti

Kompetence komunikativni
- Formuluje a vyjadiuje své myslenky
- Rozumi riznym druhiim textll, zdznamt, béZné€ uzivanych gest

Kompetence socialni a personalni

- Spoluprace ve skupiné tiidy, tymu, s pedagogem
- Diskuse a debata ve tfidé¢

- Sebediivéra a samostatny rozvoj

- Respektovani pravidel, prav a povinnosti
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Kompetence ob¢anské

- Respektovani druhych lidi

- znalost zdkond, spolecenskych norem
- zakladni ekologické souvislosti a problémy — jejich respektovani
- reagovat v kritickych situacich

Kompetence pracovni
- Pouzivat bezpecné a €inn¢ materialy, nastroje a vybaveni
- Dodrzovani hygienickych pravidel a pravidel bezpecnosti prace

Kompetence digitalni

- Vedeme zéky k efektivnimu sbéru a uspravnému tiidéni dat.
- Ucime zaky orientovat se v tabulkach a diagramech pouzivanych pro praxi v chemii
- Vyuzivame informacni technologie ke zdokonalovani a moZznosti opravy vypoctl

- Vyuzivame IT a audiovizualni techniku k nazornym ukézkam

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prarezova témata

~

Z7ak:

Pozorovani, pokus a bezpeénost prace:

oSV

- ur¢i spole¢né a rozdilné | Co to je chemie.
vlastnosti latek Historie chemie. EV
- pracuje bezpecn€ s | Pozorovani, pokus, méteni.
vybranymi dostupnymi a | Vlastnosti latek.
bézné Zésady bezpecné prace.

Nebezpecné latky a piipravky.

Chemicka laboratof.
Z4k: Smési:
- rozliSuje smési a EV
chemické latky Smeési a chemicky cisté latky.
- vypocita sloZeni Riiznorodé a stejnorodé smési.
roztokl - pfipravi Slozeni a vznik roztoki.
prakticky roztok daného | Metody oddélovani slozek smési.
sloZzeni Voda — destilovana, pitnd, odpadni.
- navrhuje postupy a Filtrace, smési kolem nas — vzduch.
prakticky provede Slozeni vzduchu, ¢istota ovzdusi.
oddélovani slozek smési | Hotfeni a haSeni.
o znamém sloZeni; uvede | Smési kolem nés - voda, pitnd, odpadni a
ptiklady oddé€lovani uzitkova voda.
slozek v praxi
- rozlis§i rizné druhy
vody a uvede ptiklady
jejich vyskytu a pouZiti, EV
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uvede priklady

znecistovani vody a oSV
vzduchu

Zak: Cisticové sloZeni latek a chemické

- pouziva pojmy atom, prvky: VMEGS
molekula, prvek a

sloudenina ve spravnych | Casticové slozeni latek— molekuly,
souvislostech atomy a jejich ¢asti

- orientuje se v Prvky- nazvy, znacky, vlastnosti.

periodickém soustave Periodicka tabulka prvki.

chemickych prvk, Chemické slouceniny.

rozpozna vybrané kovy a

nekovy a usuzuje na

jejich mozné vlastnosti

Zak: Chemické reakce:

- rozli$i a zapiSe rovnici

vychozi latky a produkty | Chemické reakce — zakon zachovani
chemickych reaket, hmotnosti, chemické rovnice, latkové

uvede priklady prakticky | mnozstvi, molarni hmotnost.

dilezitych chemickych | Faktory ovliviiuyjici rychlost chemickych
reakci, provede jejich reakci — teplota, plosny obsah povrchu
klasifikaci a zhodnoti vychozich latek, katalyza.

jejich vyuzivani

- aplikuje poznatky o

faktorech ovliviiujicich

pribéh chemickych

reakci v praxi a pii

pfedchazeni jejich

nebezpecnému pribehu

Zak: Anorganické slouceniny:

- porovna vlastnosti a Oxidy — vlastnosti a pouziti EV

pouziti vybranych
prakticky vyznamnych
oxidi, kyselin,
hydroxidi a soli a
posoudi vliv
vyznamnych zastupcl
téchto latek na zivotni
prostredi

- orientuje se na stupnici
pH, zméfi reakci roztoku
univerzalnim
indik&torovym papirkem
a uvede priklady
uplatiovéni neutralizace

Kyseliny - kyselina chlorovodikova,
sirova, dusicna - vlastnosti, pouZiti.
Hydroxidy - nazvoslovi hydroxidd, jejich
vlastnosti a pouziti.

Soli — vlastnosti a pouZiti, oxida¢ni ¢islo
Kyselé deste.

Kyselost a zasaditost, pH stupnice.
Indikatory.
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Vv praxi

Zak: Organické slouceniny:

- rozli$i nejjednodussi oSV
uhlovodiky, uvede jejich | Organicka chemie.

zdroje, vlastnosti a Uhlovodiky, paliva - rozdé€leni, uhli, MV
pouziti ropa, automobilismus - uhlovodiky a

- zhodnoti uzivani benzin, zemni plyn, primyslové EV
fosilnich paliv a vyrabéna paliva.

vyrabénych paliv jako Cukry, sacharidy.

zdroji energie a uvede Tuky, lipidy, bilkoviny - pfirodni latky —
piiklady produktt zdroje, vlastnosti a ptiklady funkci
pramyslového bilkovin, tukti, sacharidii a vitaminii.
zpracovani ropy

- rozlisi vybrané

derivaty uhlovodik,

uvede jejich zdroje,

- uvede piiklady zdroji

bilkovin, tukd, sacharida

a vitamina vlastnosti a

pouziti objasni rozdil

organicka

Zak: Chemie a spolecnost:

- zhodnoti vyuZivani Chemicky primysl v CR: EV
prvotnich a druhotnych | — vyrobky, rizika v souvislosti se

surovin z hlediska trvale | Zivotnim prostfedim, recyklace surovin VMEGS

udrzitelného rozvoje na
Zemi

- aplikuje znalosti o
principech haseni poZart
na feSeni modelovych
situaci z praxe

- orientuje se v priprave
a vyuzivani riznych
latek v praxi a jejich
vlivech na Zivotni
prostredi a zdravi
¢lovéka

Primyslova hnojiva.

Tepeln¢ zpracovavané materialy -
cement, vapno, sadra, keramika.
Plasty a synteticka vlakna:

— vlastnosti, pouziti, likvidace
Hoflaviny: — vyznam tfid nebezpecnosti,
zasady zachazeni, prvni pomoc pii
popaleni nebo poleptani

Léciva a navykové latky: — otravné a
jedovaté latky, drogy, 1éciva.

Vyroba Zeleza, vyroba oceli.
Akumulatory.
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Vzdélavaci obor: Ptirodopis
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Piirodopis je oborem pro 6.-9.ro¢nik. Zaktim poskytuje piehled o rozmanitostech Geské i
cizokrajné ptirody, jejich zivych i nezivych slozek, seznamuje se s moznosti poznavani a ochrany
ptfirody. U¢i se chépat piirodni zakonitosti a ¢lovéka jako neoddélitelnou soucést piirody.
Posiluje pozitivni postoj k sobé samému, ke svému télu a zdravi, jakoz i1 k okolnimu Zivotnimu
prostfedi. Predmét je vyuovan samostatné s navaznosti na piirodovédné poznatky z 1.stupné.
Cilem je poznavat rozmanitost jednotlivych ekosystémi, zamétfovat se na konkrétni rostliny,
zivoCichy a houby, které nas obklopuji a porozumét jejich zpiisobu Zivota a chapat, ze vse zivé na
této planeté ma vyznam. V 6. a 7. ro¢niku dostane zak zaklady obecné biologie a genetiky,
zaklady botaniky a zoologie a nauci se rostliny a zivocCichy tfidit do zdkladnich skupin.
V 8.ro¢niku si vytvoii prehled savcl a seznami se biologii ¢loveéka, ziska podklady pro vytvoreni
zodpovédnosti k vlastnimu télu a zdravi. V 9. ro¢niku je naplni poznavani nezivé ptirody a
zakladu ekologie. VSemi ro¢niky prolina praktické poznavani piirody.

Casové vymezeni

Casova dotace na 2.stupni je :
6.- 8.ro¢nik 2 hod tydné, 9.ro¢nik 1 hod tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni
- préce s knihami, tiskem, nasténnymi obrazy apod.
- stfidani samostatné 1 skupinové prace
- vyhledavani a rozliSeni nejpodstatngjsich udajl ¢i informaci
- vyplnovani pracovnich listi
Kompetence k feSeni problémii
- vyuZzivani vlastnich zkuSenosti
- feSeni tkoll samostatné i1 ve skupinach
- vedeni k odpovédnosti za odvedenou praci
- vedeni k samostatnému pozorovani ptirodnich jevi
Komunikativni kompetence
- diskuse, dialog., vytvafeni vlastniho nazoru
- rozvijeni komunikativnich dovednosti
- uméni naslouchat
Kompetence socialni a personalni
- rozvijet pfi hrach a diskusich
- pfi skupinové praci
Kompetence obéanské
- samostatnost pfi praci, spoluprace ve skupinach
- zodpovédnost za své zdravi i1 zdravi ostatnich
- vychova k uvédomovani si negativnich dopada ptisobeni ¢lovéka na piirodu
Kompetence pracovni
- zachazeni s Zivymi organismy

118



- bezpecnost prace
- préace s optickymi pomtickami

Kompetence digitalni

- Vedeme zéky k efektivnimu sbéru a uspravnému tiidéni dat.
- Ucime zaky orientovat se v tabulkach a diagramech pouZzivanych pro praxi v

prirodopisu

- Vyuzivame informacni technologie ke zdokonalovani a moznosti opravy vypoctl
- Vyuzivame IT a audiovizualni techniku k nazornym ukazkam

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

2k :
- rozlisi zakladni projevy
a podminky zivota,
orientuje se v daném
piehledu vyvoje
organismu
- vysvétli podstatu
pohlavniho a
nepohlavniho
rozmnozovani a jeho
vyznam z hlediska
dédi¢nosti
- uvede priklady
dédicnosti v praktickém
Zivoté
- uvede na ptikladech z
béZzného Zivota vyznam
virl a bakterii v pfirod¢ i
pro clovéka
Zak
- r0Zpoznd nase
nejznamé;jsi jedlé a
jedovaté houby s
plodnicemi a porovna je
podle charakteristickych
znakl

Obecna biologie a genetika

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy
zivota a jeho vyznam — vyziva,
dychani, rist, rozmnozovani,
vyvin, reakce na podnéty; nazory
na vznik Zivota

dédi¢nost a proménlivost
organismu — podstata dédicnosti a
pfenos dédicnych informaci, gen,
kiizeni

viry a bakterie — vyskyt, vyznam a
praktické vyuZiti

Biologie hub

houby bez plodnic - jejich
charakteristika, vliv na ¢lovéka a
ostatni organismy

houby s plodnicemi - jejich
stavba, vyskyt, vyznam, zasady
sbéru, konzumace a prvni pomoc
pfi otravé

lisejniky - jejich vyskyt a vyznam

EV

OoSv
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Z4k:

-porovna zakladni vn&jsi
a vnitini stavbu
vybranych zivocicht a
vysvétli funkei
jednotlivych organii

- rozlisi a porovna
jednotlivé skupiny
zivoCicht, ur¢i vybrané
zivocichy, zatadi je do
hlavnich taxonomickych
skupin

- odvodi na zakladé
pozorovani zakladni
projevy chovani
zivoCicht v pfirod¢€, na
ptikladech

objasni jejich zplisob
Zivota a ptizptisobeni
danému prostiedi

- zhodnoti vyznam
zivocichu v ptirodé i pro
¢loveka; uplatiiuje
zéasady bezpecného
chovani ve styku se
zivoCichy

Zak:

- aplikuje praktické
metody poznavani
pfirody

Biologie zZivoc¢ichu — nizsi Zivoc¢ichové

stavba téla, stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla — zivociSna
bunka, tkané, organy, orgdnové
soustavy, organismy
jednobunécné a mnohobunécné,
rozmnozovani

VYVvo0j, Vyvin a systém zivocichu —
vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zivocichli — prvoci,
bezobratli (zahavci, plosténci,
hlisti, mékkysi, krouzkovei,
¢lenovci

rozsifeni, vyznam a ochrana
zivocicht — hospodaisky a
epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaéci
zivocichy, chov domestikovanych
zivocichd, Zivocisna spolecenstva
projevy chovani zivocCichu

Praktické poznavani prirody:

praktické metody pozndvani
pfirody — pozorovani lupou a
mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené
urcovaci klice a atlasy, zaloZeni
herbére a sbirek

EV

oSV

EV
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k :

- odvodi na zaklad¢
pozorovani usporadani
rostlinného téla od
bunky pies pletiva az k
jednotlivym orgdniim

- vysvétli princip
zakladnich rostlinnych
fyziologickych procesti a
jejich vyuziti pfi
pestovani rostlin

- rozlisi zakladni
systematické skupiny
rostlin a urci jejich
vyznaéné zastupce
pomoci kli¢t a atlast

- porovna zékladni
vngj$i a vnitini stavbu
vybranych zivoc¢icht a
vysvétli funkei
jednotlivych organti

- rozli$i a porovnat
jednotlivé skupiny
zivoc€ichd, urci vybrané
zivocCichy, zatadi je do
hlavnich taxonomickych
skupin

- odvodi na zakladé
pozorovani zakladni
projevy chovani
zivocichi v ptirod¢, na
ptikladech objasni jejich
zpusob Zivota a
pfizpisobeni danému
prostiedi

- zhodnoti vyznam
zivocichi v ptirodé€ i1 pro
¢lovéka

Biologie rostlin

anatomie a morfologie rostlin —
stavba a vyznam jednotlivych ¢asti
téla vyssich rostlin (kofen, stonek,
list, kvét, semeno, plod)

fyziologie rostlin — zékladni principy
fotosyntézy, dychani, rastu,
rozmnozovani

systém rostlin — poznavani a
zatazovani danych zastupct béznych
druht fas, mechorostti, kaprad’orosti
(plavung, preslicky, kapradiny),
nahosemennych a krytosemennych
rostlin (jednodé¢loznych a
dvoud¢loznych), jejich vyvoj a
vyuziti hospodaisky vyznamnych
zastupci

vyznam rostlin a jejich ochrana

Biologie zZivocichu, obratlovci

stavba a funkce jednotlivych ¢asti
téla (Zivocisna burika, tkané, organy,
organove soustavy,organismy
jednobunééné a mnohobunécné,
rozmnozovani zivoc¢ichi)

obratlovci — vyvoj,vyvin a systém
zivoc€icht, vyznamni zastupci
jednotlivych skupin (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptéci, savci)

EV

OoSv

EV
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Z4k:

- uvede priklady vyskytu
organismu v urcitém
prostiedi a vztahy mezi
nimi

- na piikladu objasni
zakladni princip
existence zivych a
nezivych slozek
ekosystému

- vysvétli podstatu
jednoduchych
potravnich fetézcl v
ruznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam
- uvede priklady
kladnych i zapornych
vlivt ¢lovéka na zivotni
prostiedi

Z4k:

- aplikuje praktické
metody poznavani
piirody

Zaklady ekologie a praktické poznavani

prirody:

organismy a prostiedi — vzajemné
vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prostiedim; populace,
spoleCenstva, pfirozené a umelé
ekosystémy, potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému

ochrana ptirody a Zivotniho prostiedi
— globalni problémy a jejich feseni,
chranénd Gzemi

Praktické poznavani prirody:

praktické metody poznavani ptirody
— pozorovani lupou a mikroskopem
(ptipadné dalekohledem),
zjednodusené urcovaci klice a atlasy,
zalozeni herbare a sbirek

VMEGS

OoSv
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

- porovna zékladni vnéjsi
a vnitini stavbu
vybranych zivocichi a
vysvétli funkei
jednotlivych organt
- rozli$i a porovnat
jednotlivé skupiny
zivocichi, ur¢i vybrané
zivocichy, zatadi je do
hlavnich taxonomickych
skupin
- odvodi na zaklad¢
pozorovani zakladni
projevy chovani
zivocichl v pfirod¢, na
prikladech objasni jejich
zpusob Zivota a
ptizptsobeni danému
prostiedi
- zhodnoti vyznam
zivo€ichu v ptirod€ i pro
cloveéka

Zak:

- ur¢i polohu a objasnit
stavbu a funkci organt a
organovych soustav
lidského téla, vysvétli
jejich vztahy

- orientuje se v zdkladnich
vyvojovych stupnich
fylogeneze ¢loveka

- objasni vznik a vyvin
nového jedince od poceti
az do stari

- rozlisi pti¢iny, ptipadné
pfiznaky béznych nemoci
a uplatiuje zasady jejich
prevence a lécby

Biologie Zivocdichu

stavba a funkce jednotlivych
casti téla

Vyvoj, vyvin a systém zivocichli
rozsifeni, vyznam a ochrana
zivocichu

projevy chovani zivoCichu

Biologie ¢lovéka:

fylogeneze a ontogeneze ¢loveka
—rozmnozovani ¢lovéka.
anatomie a fyziologie — stavba a
funkce jednotlivych Casti
lidského téla, organy, organové
soustavy (opérna, pohybova,
ob&hova, dychaci, travici,
vylu€ovaci a rozmnozovaci,
fidici), vyssi nervova €innost.
nemoci, urazy a prevence —
pfi¢iny, pfiznaky, praktické
zasady a postupy pii léCeni
béznych nemoci; zdvazna
poranéni a zivot ohroZujici stavy,
epidemie.

EV

OoSv

MV

EV

VMEGS

VDO
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Z4k:
- aplikuje praktické
metody poznavani ptirody

Praktické poznavani prirody:

praktické metody poznavani
pfirody — pozorovani lupou a
mikroskopem (ptipadné
dalekohledem), zjednodusené
urcovaci klice a atlasy, zaloZeni
herbare a sbirek

Skolni vystupi Ucivo Prirezova témata
Z4k: Neziva piiroda:
- rozpozna podle - Zem¢ — vznik a stavba Zem¢ VMEGS
charakteristickych - nerosty a horniny — vznik,
vlastnosti vybrané nerosty vlastnosti, kvalitativni tfidéni, (O
a horniny s pouzitim - vnéjsi a vnitini geologické
urcovacich pomucek procesy — pfi¢iny a disledky.
- rozliSuje dusledky - pudy — slozeni, vlastnosti a
vnitinich a vnéjSich vyznam pudy
geologickych déju, veetné - vyvoj zemské kiiry a organismu
geologického obehu na Zemi — geologické zmény,
hornin i obéhu vody vznik Zivota, vyskyt typickych
- uvede na zakladé organismil a jejich
pozorovani vyznam vlivu prizptisobovani prostredi.
podnebi a pocasi na - podnebi a pocasi ve vztahu k
rozvoj a udrzeni zivota na zivotu — vyznam vody a teploty
Zemi riznych prostiedi pro Zivot, ochrana a
ekosystému a vyuziti ptirodnich zdrojd, EV
charakterizuje vyznam jednotlivych vrstev
mimotadné udalosti ovzdusi pro zZivot, vlivy
zpisobené vykyvy pocasi znecisténého ovzdusi a
a dalSimi pfirodnimi jevy, klimatickych zmén na zZivé
jejich doprovodné jevy organismy a na ¢lovéka.
a mozné dopady 1 - mimotadné udélosti zptisobené
ochranu pied nimi pfirodnimi vlivy — pfi€iny MV
vzniku, pfirodni svétové
katastrofy, nejCastéjsi
mimofadné pfirodni udalosti v
CR (povodné, vétrné boufe, EV
sn¢hové kalamity, laviny,
naledi) a ochrana pied nimi.
Zak: Ziklady ekologie:
- uvede priklady vyskytu - organismy a prostiedi — oSV
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organismul v ur¢itém
prostiedi a vztahy mezi
nimi

- na zaklad¢ piikladu
zakladni princip existence
zivych a nezivych slozek
ekosystému

- vysvétli podstatu
jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych
ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

- uvede piiklady kladnych
1 zapornych vlivi ¢loveka
na zivotni prostiedi

Zak:

- aplikuje praktické
metody poznavani
ptirody

vzéjemné vztahy mezi
organismy, mezi organismy a
prostfedim; populace,
spolecenstva, ptirozené¢ a umélé
ekosystémy, potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému

- ochrana pfirody a Zivotniho
prostiedi — globalni problémy a
jejich feseni, chranéna tizemi.

Praktické poznavani prirody:

- praktické metody poznavani
ptirody — pozorovani lupou a
mikroskopem (pfipadné
dalekohledem), zjednodusené
urcovaci klice a atlasy, zaloZeni
herbare a sbirek

VMEGS

EV

VDO
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Vzdélavaci obor: Zemépis
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor zemépis na druhém stupni svym vzdélavacim obsahem rozviji a
prohlubuje predmét prvouka a vlastivéda z Lstupné. Cilem pfedmétu je seznamit zaky se
svétadily, jednotlivymi staty i zivotem v riznych oblastech svéta, vést je k uvédomeéni, ze existuji
jiné zemé a narody. Vedeme zaky k akceptovani téchto jinych ndrodii, zvyklosti a odmitani
rasismu. Cilem vyucovani zemépisu je ziskani informaci o vesmiru, slune¢ni soustavé, Zemi, o
jednotlivych kontinentech, jejich povrchu, podnebi, o nejvyznamnéjsSich a nejznaméjSich mistech
na Zemi, o ocednech a motich, o ovliviiovani zivotniho prostfedi kazdodenni ¢innosti ¢loveéka.
Zéci odhali souvislost piirodnich podminek a Zivota lidi nejenom v blizkém okoli, ale i ve svété.
Nauci se pracovat s riznymi druhy map a atlasti, kompasem a busolou, vyhledat na zaklad¢
geografickych znalosti konkrétni misto na Zemi, ziskavat informace z internetu, vyuzivat
naucnych potadii v televizi a aktudlnich zprav z domova i ze svéta.

Pii vyuce budou vyuzivany informacni zdroje — pocitacové programy, vyhledavani na
internetu, srovnavani obrazovych dokumentii, prace s mapou, sledovani dokumentarnich filmi a
televiznich poradii a déale vypracovani pracovnich listt.

Casové vymezeni

Casova dotace na 2.stupni je :
6.- 8.ro¢nik 2 hod tydné, 9.ro¢nik 1 hod tydné, kdy v 8.ro¢niku je 2.hodina hrazena
z disponibilni dotace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki:

Kompetence k uceni

- Propojujeme poznatky z rliznych oblasti do SirSich celkil a uvadime véci do souvislosti
- Vedeme zdky k pouzivani odborné terminologie

- Uc¢ime zaky vyuzivat vlastnich zkusSenosti a poznatkl z jinych predméta

Kompetence k feSeni problémi
- Vedeme zaky k vyhledavani a kombinovani informaci z riznych informac¢nich zdroji
- Podporujeme sebevédomi pii ptipadnych nezdarech

Kompetence komunikativni

- Uc¢ime Zaky formulovat a vyjadiovat své myslenky a nazory v logickém sledu

- Podporujeme ptatelské vztahy ve tfidé 1 mimo ni

- Nabizime zakliim moZnosti k interpretaci ¢i prezentaci riznych textl a obrazovych
materiala

Kompetence socialni a personalni

- Rozvijime schopnost pracovat spolecné a respektovat praci i uspéchy vlastni i druhych

- Vedeme zZaky ke spolutcasti na spoluvytvaieni kritérii hodnoceni a k ndslednému
hodnoceni svych vysledki
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- Vedeme zidky k obCanské odpovédnosti za vytvareni podminek pro udrzitelny rozvoj
v lokélnim i globalnim métitku

Kompetence obéanské
- Vedeme zdky k chapani zakladnich enviromentalnich problému
- Vedeme zéky k vytvaieni osobnich piedstav o geografickém a zivotnim prostiedi

Kompetence pracovni
- Vedeme zaky k seznameni s pravidly bezpecného chovani v terénu
- Uc¢ime zaky vyhledavat a vyuzivat rizné druhy informaci

Kompetence digitalni

- Vedeme zédky k efektivnimu sbéru a uspravnému ttidéni dat.

- Ucime Zaky orientovat se v tabulkach a diagramech pouZzivanych pro praxi v pfirodopisu.
- Vyuzivame informacni technologie ke zdokonalovani a moznosti opravy vypoctu.

- Vyuzivame IT a audiovizualni techniku k nazornym ukazkam.
- Ucime zaky orientovat se v Sifrovani a symbolice.

Ocekavané vystupi

Ucivo

Prirezova témata

Zak:

- organizuje a
piimétené hodnoti
geografické informace
a zdroje dat z
dostupnych
kartografickych
produktii a elaborati, z
grafii, diagramu,
statistickych a dalSich
informacnich zdroja

- pouziva s
porozuménim zakladni
geografickou,
topografickou a
kartografickou
terminologii

Geografické informace, zdroje dat,
kartografie a topografie:

- komunikacéni geograficky a
kartograficky jazyk — vybrané obecné
pouzivané geografické, topografické a
kartografické pojmy; zakladni
topografické utvary: dulezité body,
vyrazné liniové (¢arove) utvary, plosné
utvary a jejich kombinace: sité,
povrchy, ohniska — uzly; hlavni
kartografické produkty: plan, mapa;
jazyk mapy: symboly, smluvené
znacky, vysvétlivky; statistickd data a
jejich grafické vyjadreni, tabulky;
zakladni informacni geografickd média
a zdroje dat

- geograficka kartografie a topografie —
globus, metitko globusu, zemépisna sit,
poledniky a rovnobéZky, zemépisné
soufadnice, ur¢ovani zemépisné polohy
v zemé€pisné siti; méfitko a obsah plani
a map, orientace planti a map vzhledem

VMEGS

oSV

EV
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Zak
- prokéze na
konkrétnich ptikladech

ke svétovym stranam; praktické cviceni
a aplikace s dostupnymi
kartografickymi produkty v tisténé i
elektronické podobé-Seznameni s
atlasem, globusem, nasténnou mapou.

Prirodni obraz Zemé:
- Zemé jako vesmirné téleso — tvar,
velikost a pohyby Zemé, stiidani dne a

tvar planety Zem¢, noci, sttidani ro¢nich obdobi, svétovy MKV
zhodnoti disledky Cas, Casova pasma, pasmovy cas, datova
pohybl Zemé na zivot | hranice, smluveny ¢as OoSv
lidi a organismu - krajinné sféra — piirodni sféra,

- rozliSuje a porovnava | spole¢enska a hospodaiska sféra, slozky

slozky a prvky ptirodni | a prvky ptirodni sféry

sféry, jejich vzajemnou | - systém ptirodni sféry na planetarni

souvislost a urovni — geografické pasy, geograficka
podminénost, (sitkova) pasma, vyskové stupné

rozeznava, pojmenuje a | - systém piirodni sféry na regionalni
klasifikuje tvary urovni — piirodni oblasti

zemského povrchu VDO
- porovna pusobeni

vnitinich a vnéjSich VMEGS
procest v ptirodni sféte

a jejich vliv na pfirodu

a na lidskou spolecnost

Z4k: Regiony svéta:

- lokalizuje na mapéach | - svétadily, ocedny, makroregiony

svetadily, ocedny a svéta — ur€ujici a porovnavaci kritéria;
makroregiony svéta jejich pfimétend charakteristika z

podle zvolenych hlediska ptirodnich a

kritérii, srovnava jejich | socioekonomickych pomérti s dirazem
postaveni, rozvojova na vazby a souvislosti (pfirodni oblasti,

jadra a periferni zony podnebné oblasti, sidelni oblasti,

- porovnava a jazykové oblasti, ndboZenskeé oblasti,
pfimétené hodnoti kulturni oblasti) EV
polohu, rozlohu, - modelové regiony svéta — vybrané

ptirodni, kulturni, modelové piirodni, spolecenské,

spolecenské, politické a | politické, hospodaiské a

hospodaiské poméry, environmentalni problémy, moznosti
zvlastnosti a jejich feseni

podobnosti, potencial a MV
bariéry jednotlivych

svétadild, oceand,

vybranych
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makroregiont svéta a
vybranych
(modelovych) stath

- zvazuje, jaké zmény
ve vybranych
regionech svéta
nastaly, nastavaji,
mohou nastat a co je
pfic¢inou zdsadnich
zmeén v nich

Z4k:

- posoudi na pfimefené
urovni prostorovou
organizaci svétoveé
populace

- posoudi, jak ptirodni
podminky souviseji s
funkci lidského sidla,
pojmenuje obecné
zakladni geografické
znaky sidel

- zhodnoti pfiméfene
strukturu, slozky a
funkce svétového
hospodarstvi, lokalizuje
na mapach hlavni
svétove surovinove a
energetické zdroje

- porovnava
predpoklady a hlavni
faktory pro uzemni
rozmisténi
hospodarskych aktivit
- porovnava staty svéta
a z4jmovée integrace
statli svéta na zakladé
podobnych a odlisnych
znaki

- lokalizuje na mapéch
jednotlivych svétadila
hlavni aktudlni
geopolitické zmény a
politické problémy v
konkrétnich svétovych
regionech

Spolecenské a hospodarské prostredi:

- obyvatelstvo svéta — zakladni
kvantitativni a kvalitativni geografickeé,
demografické, hospodarské a kulturni
charakteristiky

- globalizac¢ni spolecenské, politické a
hospodarské procesy — aktualni
spoleCenské, sidelni, politické a
hospodaiské poméry soucasného svéta,
sidelni systémy, urbanizace,
suburbanizace

- sveétové hospodaistvi — sektorova a
odvétvova struktura, izemni délba
prace, ukazatele hospodarského rozvoje
a zivotni rovné

- regiondlni spolecenské, politické a
hospodarské utvary — porovnavaci
kritéria: narodni a mnohonarodnostni
staty, Casti statl, spravni oblasti, kraje,
mésta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodaiské oblasti svéta; politicka,
bezpecnostni a hospodarska seskupeni
(integrace) statli; geopolitické procesy,
hlavni svétova konfliktni ohniska

VMEGS

MKV

EV

VDO

OoSv
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Zak:

- porovnava razné
krajiny jako soucast
pevninské casti
krajinné sféry, rozliSuje
na konkrétnich
ptikladech specifické
znaky a funkce krajin
- uvadi konkrétni
piiklady ptirodnich a
kulturnich krajinnych
slozek a prvki,
prostorove rozmisténi
hlavnich ekosystému
(biomi)

- uvadi na vybranych
ptikladech zavazné
dasledky a rizika
ptirodnich a
spolecenskych vlivii na
zivotni prostiedi

Zak:

-vymezi a lokalizuje
mistni oblast (region)
podle bydlisté nebo
Skoly

- hodnoti na pfimétené
urovni ptirodni,
hospodéiské a kulturni
poméry mistniho
regionu

- hodnoti a porovnava
na pfimétené urovni
polohu, pfirodni
pomeéry, piirodni
zdroje, lidsky a
hospodaisky potencial
Ceské republiky v
evropském a svétovém
kontextu

- lokalizuje na mapéch
jednotlivé kraje Ceské
republiky a hlavni
jadrové a periferni

Zivotni prostiedi:

- krajina — pfirodni a spolecenské
prostiedi, typy krajin

- vztah pfirody a spolecnosti — trvale
udrzitelny zivot a rozvoj, principy a
zasady ochrany pfirody a Zivotniho
prosttedi, chranéné izemi ptirody,
globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva

Ceski republika:

-mistni region — zemé&pisnd poloha,
kritéria pro vymezeni mistniho regionu,
vztahy k okolnim regiontim, zékladni
pfirodni a socioekonomickeé
charakteristiky s diirazem na specifika
regionu dilezitd pro jeho dalsi rozvoj
(potencidl x bariéry)

- Ceska republika — zemépisna poloha,
rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry a
zdroje; obyvatelstvo: zdkladni
geografické, demografické a
hospodarské charakteristiky, sidelni
pomeéry; rozmisténi hospodaiskych
aktivit, sektorova a odvétvova struktura
hospodétstvi; transformacni
spolecenské, politické a hospodarské
procesy a jejich izemni projevy a
dopady; hospodaiské a politické
postaveni Ceské republiky v Evropé a
ve svete, zapojeni do mezinarodni délby
prace a obchodu

- regiony Ceské republiky — izemni
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oblasti z hlediska
osidleni a
hospodarskych aktivit
- uvadi ptiklady ucasti
a pusobnosti Ceské
republiky ve svétovych
mezinarodnich a
nadnarodnich
institucich,
organizacich a
integracich stat

Zak:

- ovlada zaklady
praktické topografie a
orientace v terénu

- aplikuje v terénu
praktické postupy pfi
pozorovani,
zobrazovani a
hodnoceni krajiny
vyuziva zakladni
topografické védomosti
v terénu

- uplatiluje v praxi
zasady bezpecného
pohybu a pobytu v
krajin€, uplatiiuje v
modelovych situacich
zasady bezpecného
chovani a jednani pfi
mimofadnych
udélostech

jednotky statni spravy a samospravy,
krajské Clenéni, kraj mistniho regionu,
preshrani¢ni spoluprace se sousednimi
staty v euroregionech

Terénni geograficka vvuka, praxe a
aplikace:

- cviceni a pozorovani v terénu mistni
krajiny, geografické exkurze —
orientacni body, jevy, pomicky a
pristroje; stanovisté, urCovani hlavnich
a vedlejSich svétovych stran, pohyb
podle mapy a azimutu, odhad
vzdalenosti a vysek objektl v terénu;
jednoduché panoramatické nacrtky
krajiny, situa¢ni plany, schematické
nacrtky pochodové osy, hodnoceni
ptirodnich jevia a ukazatelt

- ochrana ¢lovéka pti ohrozeni zdravi
a zivota — Zivelni pohromy; opatieni
proti nim, chovani a jednani pii
nebezpeci Zivelnich pohrom v
modelovych situacich
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7.7. Uméni a kultura

Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Lstupen

Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Je soucasti oblasti Uméni a kultura. Cilem je rozvijet muzikalnost zakti a ziskavat
pozitivni vztah k hudbé a uméni. Realizuje se ve cCtyfech hlavnich cinnostech — vokalni,
pohybové, poslechové a instrumentalni. Obsah vyuky Hv prolind do dalSich vzdélavacich oblasti
— Clovék a zdravi (pohyb,tanec), Jazyk a jazykova komunikace (texty pisni, rytmizace,...),
Clovek a jeho svét (ptiroda, svatky, orientace v prostoru, misto, kde Zijeme a lidé kolem nés ...)

Hudebni vychova rozviji hudebni schopnosti zaki — vokalni, rytmické, instrumentalni i
pohybové. Piispiva k rozvoji estetického a etického citéni zaki a prozivani hudebnich d¢l.
Hudebni ¢innosti, zejména spolec¢na hra a zpev, vedou k porozuméni sobé€ i ostatnim.

Predm¢t je vyuCovan v pracovné hudebni vychovy, ktera je vybavena hudebnimi néstroji,
pocitacem a audiovizualni technikou.

Casové vymezeni

Casova dotace na 1.stupni je:
1.- 5. ro¢nik 1 hod tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki:

Kompetence k uceni
- Vedeme zaky k uZivani spravné terminologie a symboliky
- Umoziujeme kazdému Zakovi zazit tspéch
- Pracuje s jednoduchymi hudebnimi néstroji

Kompetence k feSeni problémi
- Vedeme zaky k vzajemnému naslouchani, sledujeme pokrok

Kompetence komunikativni
- Posilujeme sebevédomi
- Respektujeme pravidla prace v tymu

Kompetence socialni a personalni
- Posilujeme socidlni chovani a sebeovladani
- Poznani vlastnich schopnosti v porovnani s vykonem ostatnich

Kompetence obéanské
- vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k okoli
- posilujeme volni a vlastnosti zak{, rozvijime jejich hudebni a rytmické predpoklady
- tolerance, sebeovladani pti vnimani hudby, kritické hodnoceni, sebehodnoceni
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Kompetence pracovni
Zapojeni jedince v kolektivu
Tymova prace jako vysledek individualnich dovednosti

Kompetence digitalni
Uc¢ime zéky orientovat se v notové osnove pouzivan.

Vyuzivame IT a audiovizualni techniku k nazornym ukazkam.

Ucime zéky orientovat se v Sifrovani a symbolice.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prarezova témata

74k

zpiva jednoduché
pisné v rozsahu
kvinty

dodrzuje pravidla
hlasové hygieny,
zietelné vyslovuje
pfi rytmizaci
tikadel 1 pti zpévu

rozliSuje silu
zvuku

soustfedi se na
poslech
jednoduché kratké
skladby rozpozna
jednoduché
hud.néstroje

meéni pohyb podle
tempovych a
rytmickych zmén

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

rytmizace fikadel v koordinaci
s pohybem, jednoduch¢ rytmy,
ozvéna

zpév jednoduchych pisni

v pfiméfeném rozsahu (pisné
lidové, pisné zameétené

k ro¢nim dobam...)

spravném drZeni téla, spravné a
hospodéarné dychani, spravna
artikulace pfi rytmizaci fikadel
a pfi zpévu, zéklady zachéazeni
s hlasem, intonace ve vé&te,
zietelné vyslovnost
jednotlivych slov, slovnich
spojeni, hra na télo-tleskani,
pleskani, dupani

Poslechové ¢innosti

sila zvuku-rozliSovani zvuku,
lidskych hlasi, sila a vyska
skladby urcené détem-
soustfedéni se na poslech

Hudebné pohybové ¢innosti

pochod podle hudebniho nebo
rytmického doprovodu

oSV

MKV
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Priifezova témata

74k

zpiva jednoduché
pisné v rozsahu
kvinty

vyuziva
jednoduché
hud.nastroje k
doprovodu

spravné a
hospodarné
dycha, zietelné
vyslovuje pii
rytmizaci fikadel
1 pfi zpévu

rozliSuje silu
zvuku
soustiedi se na
poslech
jednoduché
kratké skladby
rozpoznat
jednoduché
nastroje

reaguje pohybem
na hudbu

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

rytmizace fikadel v koordinaci

s pohybem, jednoduché rytmy,
ozvéna

zpev jednoduchych pisni

v pfiméfeném rozsahu (pisné
lidové, pisn¢ zamétené k rocnim
dobam...)

hra na nastroje Orffova
instrumentare-bubinek, hilky
spravném drzeni téla, spravné a
hospodarné dychani, spravna
artikulace pii rytmizaci fikadel a
pii zpévu, zéklady zachazeni

s hlasem, intonace ve véte,
zietelna vyslovnost jednotlivych
slov, slovnich spojeni, hra na
télo-tleskani, pleskani, dupani,

Poslechové ¢innosti

sila zvuku-rozliSovani zvuku,
lidskych hlast, sila a vyska
skladby uréené détem-
soustfedéni se na poslech
jednoduché kratké skladby

v klavirnim provedeni, pisné

v provedeni détskych péveckych
sborti

Hudebné pohybové ¢innosti

pochod podle hudebniho nebo
rytmického doprovodu
taktovani

MKV

(ONAY
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k

zpiva intonacné
Cisté a rytmicky
piesné v
jednohlase

rozliSuje
jednotlivé kvality
toni

spravné a
hospodarné dycha,
zietelné vyslovuje
pii rytmizaci
tikadel i pfi zpévu

jednoduchy
doprovod k
pisnim

rozpozna tempové
a dynamickeé
zmény

soustfedi se na
poslech
jednoduché kratké
skladby

v proudu
hudby
rozpozna
nekteré
hudebni
nastroje

méni pohyb podle
tempovych a
rytmickych zmén

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

rytmizace fikadel v koordinaci
s pohybem, pulsace, metrum,
jednoduché rytmy-ozvéna,
kanon

zpev jednoduchych pisni

v pfiméfeném rozsahu (pisné
lidové a umélé, pisné zaméerené
k ro¢nim dobam...)

spravné drzeni téla, spravné a
hospodéarné dychani, spravna
artikulace pii rytmizaci fikadel
a pii zpévu, zaklady zachazeni
s hlasem, intonace ve véte,
zietelna vyslovnost
jednotlivych slov, slovnich
spojeni

hra na télo-pravidelna pulsace
v sudém lichém metru,
pfizvu¢na doba, hra na nastroje
rytmické 1 melodické

Poslechové ¢innosti

skladby urcené détem-vyrazné
skladby pro klavir, vyrazné
skladby pochodového
charakteru, tane¢niho
charakteru v rizném
nastrojovém provedenti,
ukolébavky, pisn€ v provedeni
détskych péveckych sborii

Hudebné pohybové ¢innosti
pohybové hry s tikadly a détskymi
popeévky, pohyb podle
jednoduchych hudebnich a
rytmickych doprovodi, chiize,
poskoky, klus v rizném tempu-
zrychlovani, zpomalovani, zména
pohybu podle tempovych a
rytmickych zmén.

(ON)Y

MKV
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Zak

- zpiva dle svych
moznosti Cisté v
jednohlase

- orientuje se v
notovém zapisu
pisné

- spravné a
hospodarné
dycha, zietelné
vyslovuje pii
rytmizaci
1 pii zpévu

- vyuziva hudebni

nastroje

k doprovodné hie

- rozpozna
tempove a
harmonické
zmény

- rozpozna
hud.néstroje

- soustfedi se na
poslech
jednoduché
kratké skladby

- ztvarnuje hudbu
pohybem

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpev pisni v piimefeném rozsahu
(pisné lidové a umélé, pisné
zamétené k lidovym slavnostem,
kfestanskym a jinym svatkim)
graficky zaznam melodie
hospodarné dychéni pfti
interpretaci pisni, frazovani,
zietelnd vyslovnost, spravna
dynamika, rytmus

intonacni cvic¢eni-néslech a
napodoba tontl a intervalii mekké
nasazeni

hra na néstroje rytmickeé i
melodické

Poslechové ¢innosti

rozpoznavani tempa a rytmu
barva zvuku hudebnich néstroju-
velky a maly buben, trubka,
housle, harfa, klavir

slavné melodie a skladby vokalni
1 instrumentalni, hud.styly a
zanry, hud.formy

Hudebné pohybové ¢innosti
- volnost pohybové improvizace,
improvizované vyjadieni hudby
pohybem, taktovanim

(ONAY

MKV
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k

zpiva Cisté a
rytmicky

v jednohlase 1
dvojhlase
spravné a
hospodarné dycha,
zietelné vyslovuje
orientuje se

v notovém zapisu
vyuziva
schopnosti a
dovednosti ve hie
na hud.néstroje
jako doprovodu
vytvari
jednoduché
piedehry a
mezihry

provadi
elementarni
hud.improvizace

poslechem
rozpozna
tempové,dynamic
ké a harmonickeé
zmény

ztvariuje hudbu
pohybem

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

- zpév pisni v piiméfeném

rozsahu (pisn¢ lidové a umélé,

pisné zaméfené k lidovym
slavnostem, kiestanskym a

jinym svatkim, graficky zdznam

melodie

- hospodarné dychani pii
interpretaci pisni, frdzovani,
zietelna vyslovnost, spravna
dynamika, rytmus

- intonacni cviCeni-naslech a
napodoba tona a intervala
mekké nasazeni

- hra na néstroje Orffova
instrumentare-interpretace

tézkych a lehkych dob ve dvou,

tif a Ctyfdobém taktu, hra
doprovodu-ostinato

Poslechové ¢innosti

- vyska, sila, délka, barva tont
- seznameni se zpévnimi hlasy
- barva zvuku hudebnich néstroji-

klarinet, flétna, kontrabas
- slavné melodie a skladby-

pevecke sbory, folk, country,

symfonicky orchestr,
B.Smetana, A. Dvorak,

Z .Fibich, symfonicka basen,
opera, melodram

Hudebné pohybové ¢innosti
- propojeni vlastniho pohybu

s vyuzitim
taneCnich kroku

s hudbou, improvizace, uplatnéni
prvki tvotivé dramatiky,taktovani

(ONAY

MKV
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Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

IL.stupen
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Cilem predmétu je vnimani hudby jako dtletité soucasti tivota jedince a celé spolecnosti,
porozumeéni jejim jednotlivym slozkam, tvoficim mnohdy tak ptisobivy celek, a védomosti o jeji
historii 1 sou¢asnosti.Organiza¢ni vymezeni vyuky hudebni vychovy: Vyuka probihd v odborné
ucebné - hudebné. Soucasti vyuky jsou vychovné koncerty. Zaci se uéi vnimat hudbu
prostiednictvim vokélnich, instrumentélnich, hudebn€ pohybovych, poslechovych i jinych aktivit.
Cilem pfedmétu je chapani hudebniho jazyka jako specifické formy komunikace, pochopeni
riznorodé hudebni kultury riznych narodt a narodnosti, ziskavani orientace v Sirokém spektru
hudebnich stylii a Zdnrii soucasnosti a minulosti a rozvoj celkové hudebnosti zaki.

Formy a metody prace se uzivaji podle charakteru uciva a cilti vzdélavani: samostatna
prace, skupinova prace, projekty, apod.

Casové vymezeni

Casova dotace na 2.stupni je:
6.- 8. roc¢nik 1 hod tydné.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni
- Vedeme zaky k uzivani spravné terminologie a symboliky
- UmozZnujeme kazdému Zakovi zazit ispéch
- Pracuje s jednoduchymi hudebnimi nastroji

Kompetence k feSeni problémii
- Vedeme zaky k vzajemnému naslouchani, sledujeme pokrok

Kompetence komunikativni
- Posilujeme sebevédomi
- Respektujeme pravidla prace v tymu

Kompetence socialni a personalni
- Posilujeme socidlni chovani a sebeovladani
- Poznani vlastnich schopnosti v porovnani s vykonem ostatnich

Kompetence obéanské
- vedeme Zaky k toleranci a ohleduplnosti k okoli
- posilujeme volni a vlastnosti zak{, rozvijime jejich hudebni a rytmické predpoklady
- tolerance, sebeovladani pti vnimani hudby, kritické hodnoceni, sebehodnoceni
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Kompetence pracovni
- Zapojeni jedince v kolektivu
- Tymova prace jako vysledek individualnich dovednosti

Kompetence digitalni
- Uc¢ime Zaky orientovat se v notové osnoveé pouzivan.
- Vyuzivame IT a audiovizualni techniku k nazornym ukézkam.
- Ucime Zaky orientovat se v Sifrovani a symbolice.
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k

- vyuziva své
individualni hudebni
schopnosti a dovednosti
pi1 hudebnich aktivitach
- uplatiuje ziskané
pévecké dovednosti a
navyky pii zpévu i pti
mluvnim projevu v
bézném zivote; zpiva dle
svych dispozic intona¢né
Cisté a rytmicky presné v
jednohlase i vicehlase

- reprodukuje na zakladé
svych individualnich
hudebnich schopnosti a
dovednosti rtizné motivy,
témata i ¢asti skladeb,
vytvaii a voli jednoduché
doprovody, provadi
jednoduché hudebni
improvizace

- rozpozna nekteré z
tancti riznych stylovych
obdobi, zvoli vhodny typ
hudebné pohybovych
prvkil k poslouchané
hudbé

- orientuje se v proudu
znéjici hudby pfistupuje
k hudebnimu dilu jako k
logicky utvafenému
celku

- zafadi na zaklad¢
individudlnich
schopnosti a ziskanych
védomosti slySenou
hudbu do stylového

- vyhledava souvislosti
mezi hudbou a jinymi
druhy uméni

6. ro¢nik

sjednoceni hlasového rozsahu,
spravné dychani,

uvolnénost a zietelna vyslovnost,
spravny rytmus

7. ro¢nik

hudebni rytmus

8. ro¢nik

dynamicky odliSeny zpév,
rozSifovani hlasového rozsahu,
rychly nadech mezi frdzemi

9. ro¢nik

mutace,
pévecké déleni slov,

praprava k dvojhlasu

6. ro¢nik

doprovody na jednoduché hudebni
nastroje (Orff)

7. ro¢nik

doprovody na rytmické néstroje,
zaklady hry na flétnu

8. rocnik

rytmické nastroje — souhra —

dvou a ttictvrtovy takt

Taktovani
Pohybovy doprovod hudby

Reakce na zmény v proudu hudby

(ON)Y

MMKV

VDO

VMEGS

MV
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Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Lstupen

Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura,
kterd umoznuje zakiim jiné nez pouze raciondlni poznavani svéta a odrazi nezastupitelnou
soucast lidské existence — uméni a kulturu. Vysledky duchovni ¢innosti pomaéhaji chapat
kontinuitu promén historické zkuSenosti i zkuSenosti kazdodenniho zivota (kulturu chovani,
oblékani, cestovani, prace). Vzdelavani v této oblasti pfinasi umeélecké osvojovani svéta, pfi
kterém dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu
a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.

Casové vymezeni

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Casova dotace na 1.stupni je :
1.-3.ro¢nik 1 hod tydné, 4. a 5. ro¢nik 2 hod tydné

Kompetence k uceni

Vyhledavani, tfidéni informaci — uvadéni do souvislosti
Samostatné pozoruje, experimentuje, porovnava
Kriticky hodnosti své vysledky a diskutuje o nic

Kompetence k feSeni problémii

samostatné fesi problémy a osvédcené postupy aplikuje v podobnych situacich

vy\hledavé informace vhodné k feSené problémil
kriticky mysli a je schopen obhdjit vysledky svych ¢inli

Kompetence komunikativni

Formulace vlastnich mySlenek a nazort
Naslouchéni druhym, schopnost vést dialog

Kompetence socialni a personalni

Préce ve skupin€ a spoluprace

Vytvateni pfijemné pracovni atmosféry
Vedeni diskuse a debaty vedouci ke spolupraci
Ovladani svého jednani a chovani

Kompetence ob¢anské

Posilujeme volni a charakterové rysy

Slusné chovani bez hrubosti a nasili

Respektovani a chranéni tradic kulturniho a historického dédictvi
Respektovani zivotniho prostiedi
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Kompetence pracovni

- Ochrana zdravi pfi praci a dodrzovani hygienickych pravidel

- Funk¢nost, kvalita a hospodarnost pfi praci
- Reagovat na zménéné nebo nové pracovni podminky

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Zak:

Osvoji si zakladni
dovednosti

pro dalsi vytvarnou praci

Zvlada dodrzovani zésad
bezpecnosti a ochrany
zdravi pii vytvarnych
¢innostech.

Rozeznava vizualné
obrazné elementy. Umi
popsat své prozitky a
predstavy.

Rozpozna a pojmenuje
barvy, tvary, objekty a
linie pro vlastni tvorbu.

Uplatiiuje osobitost,
snazi se vyjadfit své
fantazijni predstavy,
porovnava s ostatnimi.

Umi pracovat s riznymi
nastroji

a materialem, rozsiii si
Skalu moznosti, jak
vytvarng vyjadfit své
prozitky. Uvédomuje si
reliéf.

Voln¢ pracuje s vizudlné
obraznymi elementy, uci
se je kombinovat,
rozliSovat pozadi a

Péce o pomicky a material. Dodrzovani
Cistoty.

Prvni zachyceni déje.

Objevent linie, pokusy s vytvafenim
linii.

Objeveni barvy, pokusy s michanim
barev.

Vytvoteni pracovniho prostiedi.
Kresba, malba, kombinovana technika.
Prvni sezndmeni s kompozici.

Prvni seznameni se strukturou,
s povrchem a jeho vlastnostmi.

Otisk, prostorovy otisk, objeveni reliéfu.
Plocha, tvar, prolinani tvart, pfekryvani,
vrstveni, kombinovani neobvyklych

materiald.

Uvédomovanti si prostoru a hmoty,
vrstveni a vrSeni jednotlivych ¢asti.

Naméty ze zivota déti a dospélych.
Ukazky ilustraci.

Vytvarné vypravéni zazitku kresbou.
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popiedi. Vnima vrstveni
materidlu, kombinuje
ruzné techniky kolaze.

Objevuje a poznava
ruzné zpusoby
modelace, rizné postupy
pii modelaci objemu.

Vytvafi pozitivni vztahy
k vlastni ¢innosti.

Utvati zaklady pro
spolupréci, vzdjemnou
pomoc a rozsifovani
komunikac¢ni schopnosti
pfi kolektivni préci.

Dotvareni ptfirodnich vytvort na zakladé¢

fantazie.

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak:

Uvédomuje si sama sebe,
uplatiuje

osobitost ve vytvarném
projevu.

Rozpozné a pojmenuje
barvy, tvary, objekty a
linie pro vlastni tvorbu

Zvlada dodrzovani zasad
bezpecnosti a ochrany
zdravi pti vytvarnych
¢innostech.

Rozeznéava vizualné
obrazné elementy. Umi
popsat své prozitky a
piedstavy.

V3§ima4 si vztahti kolem
sebe, nadslednosti d&ju.

Pokus o zachyceni déje,vypravéni

ptib&hu.

Neverbalni napodobeni, prostor, detail.
Hra s barvou, michani barev, zappusténi,

rozpijeni, tisk.

Prace s linii, vytvareni, dotvareni linie.
Kresba, malba, kombinovana technika.
Kombinovani neobvyklych materila.
Prostor, prostfedi, ticelnost, terén.

Usmérnovani spontanniho vytvarného

projevu.
Vyjéadfeni emoci.

Navstévy vystav a galerii.

MKV
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Dokaze vytvarné
zpracovat, vyjadrit své
predstavy, vymyslet,
dokoncovat, meénit.

Dokéze vyjadrit své
fantazijni piedstavy,
interpretovat je verbalné.

Vnima souvislost mezi
pohadkovou postavou
(zvifetem) a prostredim,
ve kterém Zije. Volné
pracuje

s vizudlné obraznymi
elementy,

pokousi se volit material
a zpusob vyjadieni
vlastnich pfedstav.

Vnima souvislost mezi
detailem a celkem,
zjednodusSuje, vybira
prvky, uplatituje
osobitost ve svém pojeti.

Schopnost kooperace a tymové prace.

Rozsitovani komunikac¢nich schopnosti.

D¢j, ¢as, zmena a proména. Povrch,
struktura, objem.

(ON)Y

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prarezova témata

Zak:

- rozpoznava (linie,
tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnava je a
tfidi na zéklade
zkuSenosti, vjemd,
zazitkl a predstav

- v tvorbé projevuje své
vlastni zkuSenosti;
uplatiiyje pii tom v
plo$ném i prostorovém
uspotfadani linie, tvary,
objemy, barvy, objekty a
dal$i prvky a jejich

Zachyceni d¢je, proZzitku, novych
zkuSenosti.

Ilustrace, vztah detail a celek.

Neverbalni napodobeni, prostor, detail,
pozadi, kompozice.

Prace s barvou, michani barev,
zapous$téni, rozpijeni, tist.

Prace s linii, druhy linii( mekka, rovna,
Ziva)

oSV
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kombinace

- vniman udalosti
riznymi smysly a
vizualn¢ je vyjadiuje

- interpretuje podle
svych schopnosti rtizna
vizualn€ obrazna
vyjadieni; odlisné
interpretace porovnava
se svou dosavadni
zkuSenosti

- na zéklad¢ vlastni
zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje
obsah vizualné
obraznych vyjadieni,
ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i
upravil

Kresba, malba, kombinovana technika.

Kombinace neobvyklych materiala a
technik.

Prostor, oblast, prostfedi, vliv na
prostredi, ucelnost, terén, zakouti.

Reliéf, detail, celek a ¢asti, zjednodusenti,
stylizace, povrch, struktura, dekor.

Prosttedi, prostor, kouzlo, atmosféra,
pismo, vzpominka.

Vzpominka, védomi, podvédomi,
negativ X pozitiv.

Schopnost tymové prace a kooperace
spolu s rozsifovanim komunika¢nich
dovednosti.

Papirova a latkova kolaz.
Rozvijeni smyslu pro rytmus. Razeni

prvki, ploch a tvard. Poznéavat principy
tvorby jednoduchého ornamentu.

EV

VDO

OoSv

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prurezova témata

Zak:

Pracuje dobie ve skuping.
Aktivné zasahuje do
projekti.

Snazi se o interpretaci
vlastniho pojeti.

Umi rozliSovat, tridit,
porovnavat, a pojmenovat
zakladni vlastnosti a
vztahy pro tvary, linie a
objekty a uplatnit je podle

Projekt, koncept, prizkum, plosné
vyjadieni, material, struktura (otisk,
monotyp, frotaz).

Struktura, stavba, pletivo, linie.

Kolaz, muchlaz, reliéf, vrstva, struktura

Linie, obrys, silueta, klid x pohyb,
animace, malba svétlo x stin.

oSV
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svych schopnosti ve
vlastni tvorbé.

Respektuje vytvoiené
hodnoty.

Vnima haptické rozdily
ruznych povrchu.

Prohlubuje sebepoznani a
smyslové citéni.

Hledé a v§ima si plosnych
tvarll, vytvaii riizné
kompozice, v§ima si
formatu, umi pracovat ve
skuping.

Umi slovné reagovat na
text, obraz, hudbu, tanec.
Domysli, dotvati, rozviji
mysSlenky.

Umi se pohybovat v
keramické diln€, pracovat
s hlinou, uci se
zjednoduSovat, stylizovat.

Sablona, celek, detaily, stylizace,
nadsazka, zjednoduSeni, povrch, reliéf.

Rozvijeni smyslu pro rytmus. Razeni
prvki, ploch a tvart. Poznéavat principy
tvorby jednoduchého ornamentu.

Prace s détskou hrac¢kou a loutkou.

Péstovani smyslu pro krasu. Rozvijeni
kultury bydleni.

Navstéva galerii a vystav. Comics,
divadlo.

Malba — akvarel, tempera.

Grafika — voskova metoda, otisky,
Sablony

Kombinované techniky. Modelovani.

Otisky listl. Osova symetrie. Asymetrie.

Zapousténi a rozfoukavani barev,
roztirdni barev

VMEGS

VDO

oSV

Ocekavané vystupy

Ucdivo

Prarezova témata

Zak:

- pfi vlastnich tvlir¢ich
¢innostech uziva prvky
vizudln€ obrazného
vyjadieni; porovnava je
na zéklad¢ vztahti

- pfi tvorbé vizualné
obraznych vyjadieni se
védomé zamétuje na
projeveni vlastnich
zkuSenosti

- nalézéd vhodné

Bod, linie, plocha, tvar, sit’, negativ X
pozitiv, te€kovaci technika, prstomalba.

Svétlo, skvrna, plocha, barva, odstiny,
pohyb vzduchu, vody.

Figura, stavba téla, proporce, schéma,
pozorovani, porovnavani, pométrovani.

Figuralni kompozice, jednotici prvek,
doplikové barvy, kontrast (studené x

oSV
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prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadreni vznikla
na zaklad¢ vztahu
zrakového vnimani k
vnimani dal$imi smysly;
uplatiuje je v plosné,
objemové i prostorové
tvorbé

- osobitost svého
vnimani uplatiuje v
ptistupu k realité, k tvorbé
a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro
vyjadfeni novych 1
neobvyklych pocitii a
prozitkii svobodné voli a
kombinuje prostiedky a
postupy

- porovnava ruzné
interpretace vizualné
obrazného vyjadieni a
ptistupuje k nim jako ke
zdroji inspirace

- nalézd ado
komunikace zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadfeni, kterd
samostatné vytvofil,
vybral €1 upravil

teplé barvy).

Rytmus v hudbé, v ptirode,
v zivoté Cloveka, dekor, nefiguralni
umeni.

Prostor, véci v prostoru. Postava a
prostor, vytyCeni urcitého prostoru,
mapovani, kinetické uméni (mobil),
instalace.

Navstévy galerii, vystav. Vyuziti
emocionalniho ptisobeni uméleckého
dila, rozvoj empatie.

Rozvijeni smyslu pro kooperativni praci.

Rozvoj komunikacnich schopnosti.

Rozvijeni smyslu pro rytmus. Razeni prvki,
ploch a tvari. Poznévat principy tvorby
jednoduchého ornamentu.

Grafika- druhy, original x kopie,
pozitiv X negativ, dopliitkové barvy,
pismo.
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Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

IL.stupen
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Vytvarna vychova obohacuje celkovy rozhled zakt, uci je estetickému osvojovani prirody
a svéta kolem nas, kultivuje jejich esteticky vkus, rozviji jejich schopnosti, pfispiva ke zlepseni
jemné motoriky a prostorového vnimdni. Vytvarnd vychova méa vyznamny rehabilitacni a
relaxaéni charakter

Ukolem vytvarné vychovy je pouzivani vhodnych vytvarnych technik s piihlédnutim
k individualnim schopnostem a rozumovym schopnostem zaki. Pii vyuce se vyuziva individualni
i tymové prace. Zaci se o vytvarném uméni a o svych zazitcich u¢i hovofit. Vefejna prezentace
vytvarnych d€l zaka podporuje rast jejich sebevédomi. Pii hodnoceni vysledkii prace zaku
ptihlizi vyucujici k jejich pfistupu k vytvarnym ¢innostem.

Prozivanim krasy v piirodé a uméni se posiluji kladné stranky lidské osobnosti, ovliviu;ji
zivotni postoje zakd, véetné vztaht ke spolecnosti a prosttedi, Zdokonalovanim se ve vytvarnych
technikach se rozviji nejen esteticka predstavivost, ale i zrucnost, piesnost a cit.

Vytvarna vychova rozviji tviréi ¢innosti, smyslovou citlivost a uplatiovani subjektivity,
pfistupuje k umeéleckému procesu v jeho celistvosti a chdpe ho jako zpiisob poznani a
komunikace, uzivd raznych uméleckych vyjadiovacich prostfedktt vcetné nejnovéjSich
informacnich a komunikacnich technologii.

Casové vymezeni

Casova dotace na 2.stupni je :
6.a 7. ro¢nik 1 hod tydné, 8. a 9. ro¢nik 2 hod tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:

Kompetence k uceni
- Vyhledavani, tfidéni informaci — uvadéni do souvislosti
- Samostatné pozoruje, experimentuje, porovnava
- Kiriticky hodnosti své vysledky a diskutuje o nic
Kompetence k feSeni problémii
- samostatné fesi problémy a osvédcené postupy aplikuje v podobnych situacich
- vy\hledava informace vhodné k feSené problémil
- kriticky mysli a je schopen obh4jit vysledky svych ¢ina

Kompetence komunikativni
- Formulace vlastnich mySlenek a nazort
- Naslouchani druhym, schopnost vést dialog

Kompetence socialni a personalni
- Prace ve skupin¢ a spoluprace
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- Vytvafeni piijemné pracovni atmosféry
- Vedeni diskuse a debaty vedouci ke spolupraci
- Ovléadani svého jednani a chovani

Kompetence ob¢anské

Kompetence pracovni

- Ochrana zdravi pfi praci a dodrzovani hygienickych pravidel

Posilujeme volni a charakterové rysy
Slusné chovani bez hrubosti a nasili

Respektovani a chranéni tradic kulturniho a historického dédictvi
Respektovani zivotniho prostiedi

- Funk¢nost, kvalita a hospodarnost pfi praci
- Reagovat na zménéné nebo nové pracovni podminky

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata

Zak

- vybira, vytvaii a
pojmenovava prvky
vizualné obraznych
vyjadfeni a jejich vztaht;
uplatiuje je pro
vyjadreni vlastnich
zkuSenosti, vjemd,
pfedstav a poznatk;
variuje rizné vlastnosti
prvki a jejich vztahil pro
ziskani osobitych
vysledkl

- zaznamenava vizualni
zkuSenost 1 zkuSenosti
ziskané ostatnimi smysly
a k zaznamenéni podnéth
z ptedstav a fantazie

- zachycuje jevy a
procesy v proménach a
vztazich; k tvorbe€ uziva
nckteré metody
uplatiované v
soucasném vytvarném

Rozvijeni smyslové citlivosti:

prvky vizudlné obrazného vyjadieni —
linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné
kvality, textury; vztahy a usporadani
prvki v plose, objemu, prostoru a v
casovém prubehu (podobnost, kontrast,
rytmus, dynamické promény, struktura),
ve statickém 1 dynamickém vizualné
obrazném vyjadieni

usporadani objektti do celkti v plose,
objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu —
vyjadifeni vztahli, pohybu a promén
uvnitf a mezi objekty (linearni, svétlostni,
barevné, plastické a prostorové
prostiedky a prostiedky vyjadiujici
casovy prubeh) ve statickém i
dynamickém vyjadfeni

reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vhimani ostatnimi smysly — védomé
vnimani a uplatnéni mimovizualnich
podnétt pfi vlastni tvorbé&; reflexe
ostatnich uméleckych druhi (hudebnich,
dramatickych)

smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadreni — umelecka vytvarna tvorba,
fotografie, film, tiskoviny, televize,
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uméni a digitalnich
médiich — pocitacova
grafika, fotografie,
video, animace

- vybira, kombinuje a
vytvaii prostfedky pro
vlastni osobité vyjadieni

- rozlisi ptsobeni
vizualné obrazného
vyjadfeni v roviné
smyslového ucinku, v
roviné subjektivniho
ucinku

- interpretuje umélecka
vizudlné obrazna
vyjadieni soucasnosti i
minulosti; vychazi pii
tom ze svych znalosti
historickych souvislosti 1
z osobnich zkuSenosti a
prozitki

- ovétuje komunikaéni
ucinky vybranych,
upravenych ¢i
samostatné vytvoienych
vizuéln€ obraznych
vyjadieni

elektronicka média, reklama; vybér,
kombinace a variace ve vlastni tvorbé

Uplatiiovani subjektivity:

prosttedky pro vyjadreni emoci, pociti,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich
zkuSenosti — manipulace s objekty, pohyb
téla a jeho umisténi v prostoru, akcni tvar
malby a kresby, uspotadani prostoru,
celku vizualné obraznych vyjadreni a
vyjadieni promén; vybér, uplatnéni a
interpretace

typy vizualné obraznych vyjadreni —
hracky, objekty, ilustrace textil, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, komiks, fotografie, elektronicky
obraz, reklama, vizualizované dramatické
akce, komunikacni grafika; rozliseni,
vybér a uplatnéni pro vlastni tvirci
zamery

pristupy k vizudlné obraznym vyjadienim
— hledisko jejich vnimani (vizualni,
haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, symbolicka,
zalozena na smyslovém vnimani,
racionalné konstruktivni, expresivni);
reflexe a védomé uplatnéni pii vlastnich
tvircich ¢innostech

Ovérovani komunikacnich ucinku
osobni postoj v komunikaci — jeho
utvafeni a zdivodiiovani; diivody vzniku
odlinych interpretaci vizualné obraznych
vyjadfeni (samostatn¢ vytvoienych a
piejatych), kritéria jejich porovnavani
komunikacéni obsah vizualné obraznych
vyjadieni — utvatfeni a uplatnéni
komunika¢niho obsahu; vysvétlovani a
obhajoba vysledki tvorby s
respektovanim zaméru autora; prezentace
ve vefejném prostoru,

promény komunikacniho obsahu —
zaméry tvorby a promény obsahu
vizualng obraznych vyjadieni vlastnich
dél 1 dél vytvarného uméni; historické,
socialni a kulturni souvislosti

OoSv
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7.8. Clovek a zdravi

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi seznamuje 74ky se zakladnimi principy zdravého Zivotniho
stylu, uci je chranit své zdravi, peCovat o n¢, dbat na osobni bezpe¢i a vhodné reagovat v
situacich ohrozeni zivota. Podporuje navazovani kvalitnich mezilidskych vztahi a utvareni
pozitivnich Zivotnich hodnot. Vede ke schopnosti ziskané¢ védomosti a dovednosti ucinné
aplikovat a rozvijet v kazdodennim bé&Zném Zivots. Obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi je
realizovan ve vzd¢lavacich oborech:

- Vychova ke zdravi

- Télesna vychova

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Cilem pfedmétu je seznadmit zdka se zdkladni duSevni a télesnou hygienou, s riziky
ohrozujicimi zdravi a jejich prevenci, se zdravym zpilsobem zivota a ochranou zdravi,
s dodrzovanim bezpec¢nostnich pravidel pii riznych cinnostech, s ochranou c¢lovéka pii
mimotradnych udélostech a se zakladnim osobnostnim a socidlnim rozvojem. Pfredmét vede zaky
k aktivnimu rozvoji a ochran¢ zdravi v propojeni vSech jeho slozek (socidlni, psychické a
fyzické) a uéi je byt za né odpovédny. Zaci se seznamuiji s riiznymi riziky, kterd ohrozuji zdravi v
béznych 1 mimoiradnych situacich a osvojuji si dovednosti a zpiisoby chovani, které vedou k
zachovani &i posileni zdravi. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k
jejich uplatiovani ve svém zivote. Pfedmét obsahuje 1 vychovu k mezilidskym vztahtm.

Casové vymezeni

Casova dotace na 2.stupni je :
8.a 9.ro¢nik 1 hod tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:
Kompetence k uceni
- VyuZziva vhodné naucené metody, strategie u€eni véetné mnemotechnickych pomucek a
jiné pomocné techniky
Kompetence k feSeni problému
- Vnima problémové situace, rozpozna problémy a hleda nejvhodnéjsi zptisob feSeni

- Pfijima dusledky svych rozhodnuti

Kompetence komunikativni
- Rozvijim u zakt komunikaci v rizikovych situacich, pfi odmitani, agresi, vyjedndvani
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Kompetence socialni a personalni
- Vedeme zéky k rozpoznani nevhodného a rizikového chovani a uvédoméni si jeho

moznych disledkt

Kompetence ob¢anské

- Nabizime zaktim zptlisoby ochrany zdravi a zdlirazitujeme vyznam zdravého Zivotniho

stylu

Kompetence pracovni

- Vedeme zéky k dodrZzovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace

SKkolni vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

Zak
- respektuje piijata

8.roénik
Vztahy mezi lidmi a formy souziti

pravidla souziti mezi
spoluzéky i jinymi
vrstevniky a piispiva k
utvareni dobrych
mezilidskych vztahli
v komunité

- vysvétli role ¢lenti
komunity a uvede
ptiklady pozitivniho a
negativniho vlivu na
kvalitu socialniho
klimatu (vrstevnicka
komunita, rodinné
prostredi) z hlediska
prospésnosti zdravi

74k

vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodicovstvi
vztahy a pravidla souziti v
prostiedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina, obec,
spolek

Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

- respektuje zmény v
obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje,
kultivované se chova k
opac¢nému pohlavi

- respektuje vyznam
sexuality v souvislosti
se zdravim, etikou a
moralkou a
pozitivnimi zivotnimi

détstvi, puberta, dospivani —
télesné, duSevni a spolecenské
zmény

sexudlni dospivani a reprodukéni
zdravi — zdravi reproduk¢ni
soustavy, sexualita jako soucast
formovani osobnosti,
zdrzenlivost, pfedCasné sexualni
zku§enost, promiskuita; problémy
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cili; chape vyznam
zdrzenlivosti v
dospivani a
odpovédného
sexudlniho chovani

Zak

- dava do souvislosti
sloZeni stravy a zpiisob
stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a
v ramci svych
moznosti uplatituje
zdravé stravovaci
navyky

vysvétli na prikladech
souvislosti mezi
télesnym, dusevnim a
socialnim zdravim,
vysvétli vztah mezi
uspokojovanim
zakladnich lidskych
potieb a hodnotou
zdravi

uplatiiuje preventivni
zpusoby rozhodovani,
chovani a jednani v
souvislosti s béZnymi,
pfenosnymi,
civilizaénimi a jinymi
chorobami; svéii se se
zdravotnim
problémem a v piipadé
potieby vyhleda
odbornou pomoc
projevuje odpovédné
chovani v rizikovych
dopravnich situacich,
piedchazi situacim
ohrozeni zdravi a
osobniho bezpeci; v
piipadé potieby
poskytne adekvatni
prvni pomoc

téhotenstvi a rodicovstvi
mladistvych; poruchy pohlavni
identity

Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

vyziva a zdravi — zasady
zdravého stravovani, pitny rezim,
vliv zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi;
poruchy piijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitiniho
prostfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

télesna a dusevni hygiena, denni
rezim — zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuZovani,
denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpocinkovych
aktivit, vyznam pohybu pro
zdravi, pohybovy rezim

ochrana pted pienosnymi
chorobami — zékladni cesty
prenosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v piirodé,
pfenosné krvi a sexudlnim
kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zvitaty
ochrana pted chronickymi
nepienosnymi chorobami a pted
urazy — prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni;
preventivni a lécebnd péce;
odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavi
(Grazy v domécnosti, pfi sportu,
na pracovisti, v doprave), zaklady
prvni pomoci
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7.4k

uvadi do souvislosti
zdravotni a
psychosocialni rizika
spojena se
zneuzivanim
navykovych latek a
zivotni perspektivu
mladého ¢lovéka;
uplatiiuje osvojené
socidlni dovednosti a
modely chovani pfi
kontaktu se socialné
patologickymi jevy ve
Skole 1 mimo ni;

v ptipad¢ potieby
vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo
druhym

vyhodnoti na zékladé
svych znalosti mozny
manipulativni vliv
vrstevniku, médii,
sekt; uplatiuje
osvojené dovednosti
komunikac¢ni obrany
proti manipulaci a
agresi

samostatn¢ vyuziva
osvojené kompenzaéni
a relaxacni techniky k
regeneraci organismu,
piekondvani tinavy a
pfedchazeni stresovym
situacim

uvadi do souvislosti
zdravotni a
psychosocialni rizika
spojena se
zneuzivanim
navykovych latek

v ptipadé¢ potieby
vyhleda odbornou
pomoc sob¢ nebo
druhym

projevuje odpoveédné
chovani v rizikovych

9.ro¢nik

Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky prekondvani
unavy, stresovych reakci a
posilovani duSevni odolnosti
autodestruktivni zavislosti —
psychicka onemocnéni, nasili
namifené proti sobé¢ samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni
a pasivni koufeni, zbran¢,
nebezpecné latky a predméty,
nebezpeény internet), ndsilné
chovani, tézké zivotni situace a
jejich zvladani, trestna ¢innost,
dopink ve sportu

skryté formy a stupné
individudlniho nésili a
zneuzivani, sexudlni kriminalita —
Sikana a jiné projevy nasili;
formy sexudlniho zneuzivani déti;
kriminalita mladeze; komunikace
se sluZzbami odborné pomoci
bezpecné chovani a komunikace
— komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, bezpe¢ny
pohyb v rizikovém prostiedi,
nebezpec¢i komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii, sebeochrana a vzajemna
pomoc v rizikovych situacich a v
situacich ohrozeni

dodrZovani pravidel bezpecnosti
a ochrany zdravi — bezpecné
prostiedi ve Skole, ochrana zdravi
pfi riznych ¢innostech,
bezpecnost v dopravé, rizika
silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy,
vztahy mezi G€astniky silni¢niho
provozu vcetné€ zvladani
agresivity, postup v ptipadé
dopravni nehody (tisnové volani,
zajisténi bezpecnosti)
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situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy

- charakterizuje mozna
nebezpeci vyplyvajici
z bézného zivota i
mimotadnych udalosti

- uvede vhodné zptsoby
preventivniho chovani
a ochrany

- uplatiiuje adekvatni
zptisoby chovéni a
ochrany v modelovych
situacich ohroZeni,
nebezpedi i

_mimofadnych udalosti

74k

- vyjadii vlastni nazor k
problematice zdravi a
diskutuje o ném v
kruhu vrstevnikd,
rodiny i v nejbliz§im
okoli

posoudi rizné zptisoby
chovani lidi z hlediska
odpovédnosti za
vlastni zdravi i1 zdravi
druhych a vyvozuje z
nich osobni
odpovédnost ve
prospéch aktivni
podpory zdravi
usiluje v ramci svych
moznosti a zkuSenosti
o aktivni podporu
zdravi

projevuje odpoveédny
vztah k sob€ samému,
k vlastnimu dospivani
a pravidlim zdravého
zivotniho stylu;
dobrovolné se podili
na programech
podpory zdravi v
ramci Skoly

manipulativni reklama a
informace — reklamni vlivy,
pusobeni sekt

ochrana ¢lovéka za mimoiadnych
udélosti — klasifikace
mimotadnych udalosti, varovny
signal a jiné zplsoby varovani,
zakladni ukoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost
po mimotadné udalosti, prevence
vzniku mimotadnych udalosti

Hodnota a podpora zdravi

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a
nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zékladni lidské potieby
a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence, puisobeni
na zménu kvality prostfedi a
chovani jedince, odpovédnost
jedince za zdravi, podpora
zdravého zivotniho stylu,
programy podpory zdravi

MKV
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Zak

- projevuje odpoveédny
vztah k sobé samému

- vyjadfi vlastni ndzor

- péstuje zdravy vztah
ke své osob¢ i k
ostatnim lidem

- pfiméfené zvlada
problémové situace v
mezilidskych vztazich

- predchazi stresovym
situacim, v piipadé
potieby vyhleda
odbornou pomoc

- vhodné vyuziva
naucené kompenzacni
a relaxacni techniky
vedouci k regeneraci
organizmu

- respektuje nazor
druhych

- uvédomuje si disledky
svého chovani

Osobnostni a socialni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti — vztah
k sobé samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi
vlastni identity

seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovani — cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilti a postupnych krokti
k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti pro
feseni problému v mezilidskych
vztazich; pomahajici a
prosocialni chovani
psychohygiena v socialni
dovednosti pro piedchéazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci
pii problémech

mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe
sama 1 druhych, pfijimani nazoru
druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a
asertivni komunikace a kooperace
v riznych situacich, dopad
vlastniho jednéni a chovani

MKV
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Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Lstupen
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Cilem vzdélavaciho oboru je upeviovat hygienické navyky a podle duSevnich 1 télesnych
moznosti zakl rozvijet jejich pohybové dovednosti. Predmét m také vyznam zdravotni. Posiluje
jejich sebevédomi a uci je vzajemné spolupraci a smyslu pro fair play. Télesnd vychova vede
zaky k poznani svych pohybovych moznosti, ke zlepSeni fyzické zdatnosti, vlastni pohybové
seberealizaci, k aktivnimu pfijeti pohybovych aktivit jako samoziejmé soucasti zivotniho stylu a
zatazeni téchto aktivit do denniho rezimu.

Vyuka probiha v t€locvi¢né, posilovné, na blizkém hfisti, v ptirod€, na horach, v bazénu,
na zimnim kluzisti. Soucasti je i¢ast na soutézich, brannych cvicenich a Skolnich olympiadach aj.
sportovnich akcich pod hlavickou skoly. V ramci pfedmétu jsou zaclenény prvky vzdelavaciho
oboru Tanec¢ni a pohybova vychova.

Casové vymezeni

Casova dotace na 1.stupni je :
1.- 5. ro¢nik 3 hod tydné¢, kdy 3.hodina je hrazena z disponibilni dotace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki:

Kompetence k uceni
- Uc¢ime Zaky chapat obecné pouzivané terminy a symboly
- Umoznujeme Zakovi srovnani sportovnich vysledki se Zaky ostatnich $kol

Kompetence k feSeni problémii
- Vedeme Zaky k tomu, aby se nedali odradit po¢ate€nim netispéchem pfi ziskavani novych
dovednosti v télesné vychove

Kompetence komunikativni
- Vedeme zaky k porozuméni obsahu, sd€leni a pfiméfené reakci na néj

Kompetence socialni a personalni

- Ucime zéky respektovat pravidla v tymu a svymi vysledky ovliviiovat kvalitu vysledné
prace

- Vedeme zaky k respektovani pravidel cviceni v tymu

Kompetence obéanské
- Vedeme zéky k podileni se na ochran¢ zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
- Vedeme zaky k sebehodnoceni pfi sportovnich vykonech
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Kompetence digitalni

- Vyuzivame IT a audiovizualni techniku k zaznamu a naslednému promitani pohybové

¢innosti.

- Vyuzivame IT a audiovizualni techniku k nazornym ukazkam.
- Ucime zaky orientovat se v Sifrovani a symbolice (piktogramy cviki).

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k :

- spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti

- zvlada v souladu
s individudlnimi
predpoklady jednoduché
pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

- spolupracuje pii
jednoduchych tymovych
soutéZich a pohybovych
¢innostech

- uplatni zasady hygieny
a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorach
Skoly

- reaguje na zékladni
pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

- uplatiiuje spravné
zpusoby drzeni téla,
zvlada jednoducha
specialni cviceni
souvisejici s jeho
ptipadnym oslabenim

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi
zdravotn¢ zamétené Cinnosti
turistika — zaklady pohybu v pfirodé
zimni hry na snéhu

bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych
dovednosti

pohybové hry s riznym zamétenim
rytmické a kondi¢ni formy cviceni
pro déti

zaklady sportovnich her
(manipulace s mi¢em)

skok z mista, béh

lavicky, zebfiny, Zinénky (pohybové
hry, Stafety)

zaklady rytmiky

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zékladni TV nazvoslovi
dodrZovani pravidel fair play pfi
hrach a soutéznich

nastup, rozcvicka
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74k :

- spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuziva nabizené
prilezitosti

- zvlada v souladu
s individudlnimi
piedpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadeéné ve skuping;
usiluje o jejich zlepSeni

- spolupracuje pii
jednoduchych tymovych
soutézich a pohybovych
¢innostech

- uplatni zdsady hygieny a
bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorach
Skoly

- reaguje na zékladni
pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a jeji
organizaci

- uplatiiuje spravné
zpusoby drzeni téla,
zvlada jednoducha
specialni cviceni
souvisejici s jeho
pfipadnym oslabenim

Cinnosti ovliviiujici zdravi

turistika (pfesun do terénu)
pfiprava organismu na pohybovou
¢innosti, pripravna cviceni a
uklidnéni po zatézi (kompenzace,
relaxace)

Cinnosti ovlivitujici uroven pohybovych
dovednosti

zaklady gymnasticka a atletiky
(pripravna cviceni)

pohybové hry

zaklady atletiky (sprint, hod z mista
na cil, skok z mista)

zaklady micovych a palkovacich
her (manipulace s mi¢em a palkou)
cviceni pii hudbé, rytmizace

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

zaklady sportovnich her (prapravné
hry, spoluprace ve hie)

smluvené povely

soutéZe v tymech

méfeni a porovnani sportovnich
vykonil

jednoduché zakladni pravidla her
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74K :

- spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a
vyuzivéa nabizené
prilezitosti

- zvlada v souladu
s individudlnimi
predpoklady jednoduché
pohybové Cinnosti
jednotlivce nebo
¢innosti provadéné ve
skuping; usiluje o jejich
zlepSeni

- spolupracuje pii
jednoduchych tymovych
soutézich a pohybovych
¢innostech

- uplatni zasady hygieny
a bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorach
Skoly

- reaguje na zékladni
pokyny a povely k
osvojované ¢innosti a
jeji organizaci

Cinnosti ovliviiujici zdravi

hygiena pii TV

ptiprava pted pohybovou ¢innosti a
uklidnéni po zatézi

napinci a protahovaci cviceni
organizace a bezpecnost pii TV
turistika a ochrana ptirody

zaklady estetického pohybu

Cinnosti ovlivitiujici uroven pohybovych
dovednosti

rozvoj rychlosti, vytvrvalosti, sily,
pohyblivosti a koordinace pohybu —
zavodivé hry

Stafety a cviceni obratnosti
(prulezky)

rytmicka cviceni s tanecnimi prvky
motivovany vytrvalostni b&h
pietahy a ptetlaky

plavani (dychani do vody, pady a
skoky do vody z nizkych poloh,
plavecké zplsoby)

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV (zakladni TV
nazvoslovi)

zaklady sportovnich her (spoluprace
pii hite, utkéni podle zjednodusenych
pravidel)

smluvené signaly

zakladni pohybové testy

olympijské idealy a symboly
sportovni potfady

oSV
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

74K :

podili se na realizaci
pravidelného
pohybového rezimu;
uplatiiuje kondi¢né
zaméfené ¢innosti;
projevuje pfiméienou
samostatnost a vuli pro
zlepseni irovné své
zdatnosti

zafazuje do
pohybového rezimu
korektivni cviceni,
piedevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi,
nebo vlastnim
svalovym oslabenim
(aktivn€ upozorni na
¢innosti, které jsou

v rozporu s jeho
piipadnym oslabenim)
zvlada v souladu

s individudlnimi
predpoklady osvojené
pohybové dovednosti;
vytvaii varianty
osvojenych
pohybovych her
uplatiuje pravidla
hygieny a bezpecného
chovani v béZném
sportovnim prostiedni;
adekvatné reaguje pii
situaci Urazu spoluzéka
uziva pii pohybové
¢innosti zaklady
osvojené télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nakresu
a popisu cviceni
zhodnoti kvalitu
pohybové Cinnosti

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- kompenzacni a relaxacni cviceni
vyrovnavaci, pripravna, stre€ingova,
dechova

- hygiena pfi Tv

- bezpecnost pti pohybovych
¢innostech

- prvni pomoc v podminkach Tv

Cinnosti ovlivitiujici uroven pohybovych
dovednosti

- pohybové hry

- zéaklady atletiky a gymnastiky
atletika (atl.abeceda, starty z riznych
poloh, technika béhu, technika hodu
krik.mickem, technika odrazu skoku
do dalky)

- gymnastika

- Zinénky-+koberec (kotoul vpted,
kotoul vzad, kotoul vzad do
roznoZzeni, rovnovazné polohy)

- néfadi hrazda (vzpor, seSin podél
hrazdy, seskok, zavés za jednu 1 dvé
nohy)

- kladina (poskoky, chiize, rovnovazné
polohy, diep, sed, klek, obrat)

- koza + $v.bedna (odraz z mustku,
vyskok do kleku a do diepu, seskok)

- trampolina (skoky snoZzmo, skrémo,
sed — stoj)

- nacini
Svihadlo + mi¢ (zapojeni g.nacini do
vlastni sestavy, manipulace
s nacinim pii prostnych cvicenich)

- pohyb na lyZich na roviné (chlize x
skluz), pteslapnuti, koordinace prace
nohou a rukou

- zéklady sportovnich her s riiznym
zaméeienim
vybijend, ptehazovand, ringo,

(ONAY

MKV

161




spoluzaka

jedna v duchu fair play,
dodrzuje pravidla,
znaci prestupky,
dekvatné pfi sportu
reaguje na druhé
pohlavi

pouziva télocvicné
nazvoslovi, cvi¢i podle
nakresu ¢i popisu
cviceni

zorganizuje ve tfide
nendrocné pohybové
¢innosti a soutéze
zmé&ii pohybové
vykony a porovna je

s ptredchozimi
orientuje se v
informacich o
pohybovych aktivitaich
a sportovnich akcich ve
svém okoli, samostatné
ziskava pottebné
informace

badminton, soft tenis, ping-pong

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

béh na lyzich

piiprava bézeckého nacini, vybeér
vhodné obuvi, lyzi a htilek, kontrola
nazuti a piipnuti vazani, zéklady
techniky béhu na lyzich, koordinace
a souhra préace rukou a nohou)
komunikace v Tv

strategie a taktika jednotlivych
kolektivnich her a individudlnich
sportll

EV

OoSv

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prifezova témata

74k

podili se na realizaci
pravidelného
pohybového rezimu;
uplatiiuje kondi¢né
zaméfené ¢innosti;
projevuje pfimérenou
samostatnost a vili pro
zlepSeni urovné své
zdatnosti

zatazuje do
pohybového rezimu
korektivni cviceni,

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaku, délka a
intenzita pohybu

piiprava organismu — ptiprava pred
pohybovou ¢innosti, uklidnéni po
zatéZi, napinaci a protahovaci
cviceni

zdravotné zamétfené Cinnosti —
spravné drzeni téla, spravné zvedani
zatéze; prupravnd, kompenzacni,
relaxacni a jind zdravotn¢ zamétena
cvieni a jejich praktické vyuziti
rozvoj raznych forem rychlosti,
vytrvalosti, sily, pohyblivosti,

OoSv
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predevsim v souvislosti
s jednostrannou zatézi,
nebo vlastnim
svalovym oslabenim
(aktivné upozorni na
¢innosti, které jsou

v rozporu s jeho
piipadnym oslabenim)

zvlada v souladu

s individualnimi
predpoklady osvojené
pohybové dovednosti;
vytvaii varianty
osvojenych
pohybovych her

uplatiiuje pravidla
hygieny a bezpecného
chovani v bézném
sportovnim prostiedni;
adekvatné reaguje pii
situaci urazu spoluzaka

uziva pti pohyboveé
¢innosti zaklady
osvojené télocvicné
nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nékresu
a popisu cviceni

jedna v duchu fair play,
dodrzuje pravidla,
znadi prestupky,
dekvatné pfi sportu
reaguje na druhé
pohlavi

zorganizuje nendro¢né
pohybové ¢innosti a
soutéze na Urovni ttidy

zmé&fi pohybové
vykony a porovnd je

koordinace pohybu

hygiena pii TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvi¢ebniho
prostiedi, vhodné obleceni a obuti
pro pohybové aktivity

bezpecnost pii pohybovych
¢innostech — organizace a
bezpecnost cvi¢ebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch a umyvarnach,
bezpecna piiprava a ukladani nafadi,
nacini a pomucek, prvni pomoc v
podminkach TV

Cinnosti ovliviiujici iroven pohyvbovvch

dovednosti

pohybové hry — s rliznym
zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity; vyuziti hracek a
netradi¢niho nacini pii cviceni;
pohybova tvoiivost

zaklady gymnastiky — prapravna
cviCeni, akrobacie, cvi¢eni s na¢inim
a na naradi odpovidajici velikosti a
hmotnosti

rytmické a kondicni formy cviceni
pro déti — kondi¢ni cviceni s hudbou
nebo rytmickym doprovodem,
zaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

prupravné upoly — pfetahy a pretlaky
zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem
zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, palkou ¢i
Jinym hernim nacinim odpovidajici
velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spolupréce ve hie,
pripravné hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel minisporti;
fotbal, florbal, prehazovana,
vybijend, interkros, korfbal, hazena,
nohejbal, nohejbal, tenis, softtenis,
stolni tenis, bedminton

turistika a pobyt v pfirodé — piesun
do terénu a chovani v dopravnich
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s ptedchozimi

orientuje se v
informacich o
pohybovych aktivitaich
a sportovnich akcich ve
svém okoli, samostatné
ziskava pottebné
informace

adaptuje se na vodni
prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani, zvlada
v souladu s
individudlnimi
predpoklady plavecké
dovednosti

zvlada v souladu s
individualnimi
ptedpoklady vybranou
plaveckou techniku,
prvky sebezachrany a
bezpecnosti

prostiedcich pii pesunu, chlize v
terénu, taboteni, ochrana ptirody,
discgolf

- plavéni (zakladni plavecka vyuka) —
hygiena plavéni, adaptace na vodni
prostiedi, zékladni plavecké
dovednosti, jeden plavecky zpiisob
(plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti

- lyZovani, brusleni — hry na sn¢hu a
na led¢, zékladni techniky pohybu
na bézeckych lyzich a bruslich

Cinnosti podporujici pohybové uceni

- komunikace v TV — zakladni
télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly

- organizace pii TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti ve
znamém (bézném) prostiedi

- zésady jednani a chovéni — fair play,
olympijské idealy a symboly

- pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych ¢innosti
— her, zavodu, soutézi

- méfeni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méteni vykontl,
zakladni pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych
¢innostech
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Vzdélavaci obor: Télesna vychova

IL.stupen
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

T¢lesnd vychova vede zaky k poznani svych pohybovych moznosti, ke zlepSeni fyzické
zdatnosti, vlastni pohybové se
berealizaci, k aktivnimu pfijeti pohybovych aktivit jako samoziejmé soucasti zivotniho stylu a
zatazeni téchto aktivit do denniho rezimu. Vyuka probihd v télocvicnég, posilovné, na Skolnim
hiisti, v pfirod¢, na horach, v bazénu, na zimnim kluzisti. Soucasti je ucast na soutézich,
brannych cvicenich a Skolnich olympiadach aj. sportovnich akcich pod hlavickou skoly. V ramci
pfedmétu jsou zadlenény prvky vzdélavaciho oboru Taneéni a pohybova vychova Zaci
jednotlivych tfid jsou déleni na skupiny divek a chlapct.

Casové vymezeni
Casova dotace na 2.stupni je :
6.- 9. ro¢nik 3 hod tydné, kdy 3.hodina je hrazena z disponibilni dotace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku:
Kompetence k uceni
- Ucime zaky chéapat obecné pouzivané terminy a symboly
- Umoznujeme zakovi srovnani sportovnich vysledkil se Zaky ostatnich skol

Kompetence k feSeni problémii
- Vedeme zaky k tomu, aby se nedali odradit po¢atecnim netispéchem pfi ziskdvani novych
dovednosti v télesné vychove

Kompetence komunikativni
- Vedeme zaky k porozuméni obsahu, sd€leni a pfiméfené reakci na néj

Kompetence socialni a personalni

- Uc¢ime Zaky respektovat pravidla v tymu a svymi vysledky ovliviiovat kvalitu vysledné
prace

- Vedeme zaky k respektovani pravidel cviceni v tymu

Kompetence obéanské
- Vedeme zéky k podileni se na ochran¢ zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni
- Vedeme zaky k sebehodnoceni pfi sportovnich vykonech

Kompetence digitalni

- Vyuzivame IT a audiovizudlni techniku k zdznamu a naslednému promitani pohybové
¢innosti.

- Vyuzivame IT a audiovizudlni techniku k ndzornym ukéazkam.

- Uc¢ime Zaky orientovat se v Sifrovani a symbolice (piktogramy cviki).
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Zak

- odmita drogy a jiné
Skodliviny jako
neslucitelné se zdravim
a sportem,

- reaguje na informace o
znecisténi ovzdusi a
ptizptsobi pohybové
aktivity dané situaci

- aktivné vstupuje do
organizace svého
pohybového rezimu,
nekteré pohybové
¢innosti zafazuje
pravidelné a s
konkrétnim ucelem

- usiluje o zlepSeni své
télesné zdatnosti; z
nabidky zvoli vhodny
r0Zvojovy program

- samostatné se pripravi
pied pohybovou
¢innosti a ukon¢i ji ve
shodé s hlavni ¢innosti
— zatéZovanymi svaly

- uplatiuje vhodné a
bezpecné chovani i v
mén¢ zndmém
prostiedi sportovist’,
ptirody, silni¢niho
provozu; predvida
mozna nebezpeci urazu
a pfizplsobi jim svou
¢innost

Z4k:

- zvlada v souladu s
individudlnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti a
tvofive je aplikuje ve hie,

Cinnosti ovliviiujici zdravi

vyznam pohybu pro zdravi —
rekreacni a vykonnostni sport, sport
divek a chlapct

zdravotné orientovand zdatnost —
rozvoj zdravotn¢ orientované
zdatnosti, kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

prevence a korekce jednostranného
zatizeni a svalovych dysbalanci —
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jina
zdravotn¢ zaméfena cviceni
hygiena a bezpecnost pti
pohybovych ¢innostech — v
nestandardnim prostfedi, prvni
pomoc pii TV a sportu v razném
prostiedi a klimatickych
podminkach, improvizované oSetieni
poranéni a odsun ranéné¢ho

Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovvch

dovednosti

pohybové hry — s riznym
zamé&fenim; netradi¢ni pohybové hry
a aktivity

gymnastika — akrobacie, pfeskoky,
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soutézi, pii rekreacnich
¢innostech

- posoudi provedeni
osvojované pohybové
¢innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich
mozné priciny

cviCeni s naCinim a na naradi
estetické a kondi¢ni formy cviceni s
hudbou a rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické gymnastiky,
cviCeni s na€inim; kondi¢ni formy
cviceni pro dany vek zaki; tance
upoly — zaklady sebeobrany, zaklady
aikido, judo, karate

atletika — rychly beh, vytrvaly béh
na dréze a v terénu, zaklady
prekazkového behu, skok do dalky
nebo do vysky, hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

sportovni hry (alespon dvé hry podle
vybéru Skoly) — herni ¢innosti
jednotlivce, herni kombinace, herni
systémy, utkani podle pravidel
zakovské kategorie

turistika a pobyt v pfirodé — piiprava
turistické akce, presun do terénu a
uplatiiovani pravidel bezpecnosti
silni¢niho provozu v roli chodce a
cyklisty, chlize se zatézi i v mirné
naro¢ném terénu, taboreni, ochrana
ptirody, zéklady orienta¢niho béhu,
dokumentace z turistické akce;
preziti v ptirodé&, orientace, ukryti,
nouzovy piistiesek, zajisténi vody,
potravy, tepla

plavani (podle podminek $koly —
zdokonalovaci plavecka vyuka,
pokud neprobéhla zakladni plavecka
vyuka, musi pfedchdzet adaptace na
vodni prostfedi a zdkladni plavecké
dovednosti) — dalsi plavecké
dovednosti, dalsi plavecky zpisob
(plavecka technika), dovednosti
zachranného a branného plavani,
prvky zdravotniho plavani a
plaveckych sportii, rozvoj plavecké
vytrvalosti

lyZzovani, brusleni — bé&Zecké
lyZovéni, bezpecnost pohybu v
zimni horské krajiné

netradi¢ni pohybové Cinnosti —
bowling
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Zak
- uziva osvojované
nazvoslovi na tirovni
cvicence, rozhodciho,
divéka, ¢tenafe novin a
casopist, uzivatele
internetu
- napliuje ve Skolnich
podminkach zakladni
olympijské myslenky —
cestné soupefeni,
pomoc
handicapovanym,
respekt k opa¢nému
pohlavi, ochranu
prirody pii sportu
- dohodne se na
spolupraci i jednoduché
taktice vedouci k
uspéchu druzstva a
dodrzuje ji
rozliSuje a uplatiuje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho,
divaka, organizatora
sleduje urcené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je a
vyhodnoti
zorganizuje
samostatné i v tymu
jednoduché turnaje,
zavody, turistické akce
na urovni Skoly;
spolurozhoduje
osvojované hry a
soutéze
zpracuje nameétena
data a informace o
pohybovych aktivitdich
a podili se na jejich
prezentaci

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- komunikace v TV — télocvicné
nazvoslovi osvojovanych Cinnosti,
smluvené povely, signaly, gesta,
znacky, zaklady grafického zapisu
pohybu, vzajemnd komunikace a
spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- organizace prostoru a pohybovych
¢innosti — v nestandardnich
podminkach; sportovni vystroj a
vyzbroj — vybér, oSetiovani

- historie a soucasnost sportu —
vyznamné soutéze a sportovci,
olympismus — olympijska charta

- pravidla osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi

- zésady jednani a chovéni v rizném
prostiedi a pii riiznych Cinnostech

- méfeni vykonu a posuzovani
pohybovych dovednosti — méfeni,
evidence, vyhodnocovani

(ONAY
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7.9. Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Pracovni ¢innosti

L.stupen
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Systematicky ovliviiuje rozvoj motorickych a tvofivych schopnosti zakd. Zaci ziskaji
zakladni védomosti o materidlu, nastrojich a pracovnich postupech, osvoji si pracovni dovednosti
a navyky, nauc¢i se dodrzovat hygienickd a bezpecnostni pravidla pii praci. Systematicky
ovliviiuje rozvoj motorickych a tvorivych schopnosti zaki. Zaci ziskaji zakladni védomosti o
materialu, nastrojich a pracovnich postupech, osvoji si pracovni dovednosti a ndvyky, nauci se
dodrzovat hygienicka a bezpecnostni pravidla pii praci. Prispiva ke spravné volbé povolani a
pracovnimu uplatnéni zakl v jejich dalsim zivoté. Obsah vzdé€lavaci oblasti je rozdélen do Ctyt
tématickych okruhti: prace s drobnym materidlem, prace montazni a demontazni, péstitelské
prace a ptiprava pokrmi. Pfispiva k orientaci a budouci volbé povolani a pracovnimu uplatnéni
zaku v jejich dalSim Zivote.

Casové vymezeni

Casova dotace na 1.stupni je :
l.a 2.ro¢nik 2 hod tydné, 3.- 5. ro¢nik 1 hod tydné, kdy v 1. a 2.ro¢niku je
2.hodina hrazena z disponibilni dotace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZaki:

Kompetence k uceni
- Podnécujeme zaky k zaymu o feseni a objevovani novych véci
- Vedeme je ke spolupraci pii plnéni tikoll, vybizime je k aktivit¢ a vhodn€ je motivujeme
- - pomahame zaktim s vybérem vhodnych pomutcek
Kompetence k feSeni problémii
- Podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému
- Sledujeme spéSnost jednotlivych zakil a oceniujeme jejich pokrok, vedeme Zaky
k hodnoceni vlastnich strategii
- Vedeme zaky k planovani ukol
Kompetence komunikativni
- Vedeme zéky k oteviené komunikaci ve Skole, ale i mimo ni
- Upozoriujeme Zaky na chyby v komunikaci
Kompetence socialni a personalni
- Rozvijime u zakl schopnost spoluprace v tymu
- Dbame, aby se vSichni zapojili a kazdy mél prostor k sebevyjadieni
Kompetence ob¢anské
- Vedeme zaky ke znalostem a dodrzovani pravidel slusného chovani
- Ucime je zaklady prvni pomoci
- Vedeme k dodrzovani zdravého Zivotniho stylu
- Netolerujeme agresivni, hrubé a vulgarni projevy
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Kompetence pracovni

Umozinujeme zaktim zhodnotit jejich schopnosti a vysledky vlastni prace i prace druhych
Vedeme zaky k peclivosti a dikladnosti pii praci
Seznamujeme zaky se zédkladnimi hygienickymi a bezpe¢nostnimi pravidly a ptedpisy
Vedeme zaky k uvazlivému rozhodovani o svém budoucim profesnim zameéteni

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Priufezova témata

74k
jednoduchymi
postupy vytvari
predméty z
tradi¢nich a
netradi¢nich
material

pracuje podle
slovniho navodu

uplatiiuje
elementarni
dovednosti a
¢innosti pii praci
se stavebnicemi

pozoruje ptirody
v§ima si zmén
kolem nas

péce o nenarocné
rostliny

chova se vhodné
pii stolovani

zna a dodrzuje
hygienické a
bezpecnostni
zasady pfi
veSkeré ¢innosti

Prace s drobnym materialem
zakladni ¢innosti - stiihani, trhani,
piekladani, navlékani, slepovani,
svazovani

material — rizné druhy papirt, textil,
Spejle, koralky, provazek, lyko,
modelovaci hmota, pfirodniny..

samostatnd prace podle pokynli
ucitele

Konstrukéni ¢innosti

prace se stavebnici plosnou i
prostorovou

sestavovani modeli podle pfedlohy

Péstitelské prace

pozorovani ptirody béhem celého
roku

vlastni pokusy (napf. klic¢ivost, rist
rostlin)

oSetfovani pokojovych kvétin
(zalévani, kypfeni, roseni)

Piiprava pokrmi
zakladni vybaveni kuchyné
potadek a Cistota

Bezpecnost pri pracovnich
¢innostech

disledné seznameni se zasadami
hygieny a bezpecnosti prace pri
pracovnich ¢innostech
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Prirezova témata

Zak

- vytvari
predméty
z ruznych
materiala

- samostatng
pracuje podle
slovniho navodu
a jednoduché
predlohy

- uplatiiuje
elemetarni
dovednosti a
¢innosti pfi
praci se
stavebncemi

- pozoruje
pfirodu a jeji
zmény

- pecuje o kvétiny
ve tfid€é 1 na
Skolnim
pozemku

- chovase
vhodné pfi
stolovani

- pfipravi tabuli
pro jednoduché
stolovani

- dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti
prace

- uklidi si své
pracovni misto

Prace s drobnym materialem
urcovani vlastnosti materialu (tvar,
barva, povrch.)

spravné pouziti zakladnich
pomiicek pro vytvoreni vyrobku

z papiru, provazku, niti, textilu,
koralki $pejli, modelovaci hmoty 1
dal$ich netradi¢nich materialti
piekladani, stiihani, vystiihovani,
nalepovani, odmérovani

vytvafeni navyku organizace a
planovani prace

Konstruk¢ni ¢innosti

prace se stavebnici ploSnou,
prostorovou a konstrukéni
sestavovani modell podle pfedlohy
1 predstavy

Péstitelské prace
pozorovani a vlastni péstitelské
pokusy (kli¢ivost, rist..)

oSetrovani rostlin — zalévani,
kypfteni, roseni, hnojeni

Piiprava pokrmii
zasady slusného chovani a hygieny
pfi stolovani

pfiprava rodinného stolu pro bézné
denni stolovani

Bezpecnost pri pracovnich
¢innostech

dodrZovani zakladnich
hygienickych a bepec¢nostnich
zasad pfi pracovnich ¢innostech

pracovni prostredi, uklid
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Ocdekavané vystupy

Ucivo

Priarezova témata

Zik

vytvari
jednoduchymi
postupy ruzné
predméty

z tradi¢nich 1
netradi¢nich
materiali

pracuje podle
slovniho navodu,
predlohy

uplatiiuje pii tvorbe
lidové zvyky a
tradice

zvlada elementarni
dovednosti a ¢innosti
pfi praci se
stavebnicemi

provadi pozorovani
ptirody, zaznamena
a zhodnoti vysledky
pozorovani

pecuje o nenarocné
rostliny

Prace s drobnym materialem
vhodné néstroje a pomticky pro
zpracovani urcitého materialu
rozliSovani a ur¢ovani jeho
vlastnosti

zvladnuté ¢innosti pfi zpracovavani
rizného materidlu

papir, karton — ptekladani,
skladani, trhani, vystiihovani,
nalepovani, slepovani, odmétovani,
obkreslovani podle Sablony,
skladanky, vystfihovanky

textil- odmérovani a navleCeni nité,
uzlik, §iti pfednim stehem
modelovaci hmota — hnétenti,
valeni, déleni na ¢asti, tvarovani
dal$i drobny material — stiihani,
ohybani, navlékani, svazovani,
slepovani

poznavani na zékladé ptimych
ukazek, vystav, exkurzi
ukazky technik zpracovani

Konstruk¢ni ¢innosti

seznameni se s navodem a
pfedlohami stavebnice,

s jednotlivymi ¢astmi

sestavovani jednoduchych modeld
z konstruk¢nich stavebnic

Péstitelské prace

oSetfovani pokojovych kvétin
zalévani, kypteni, roseni, hnojeni)
péstovani n€kterych nenarocnych
plodin (hréach, fazole.. )

uprava pudy — pro seti, sazeni

sva pozorovani prakticky uplatituje
pii péci o rostliny
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- pfipravi tabuli pro
jednoduché
stolovani

- chova se vhodné pii
stolovani

- dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti prace

seznamuje s nastroji nutnymi pro
péci o rostliny — hrab¢, motycka.. a
jejich pouzivani

Pfiprava pokrmu
poradek a Cistota, pracovni
pomiicky a nastroje v kuchyni

volba a skladba potravin podle
zasad zdravé vyzivy — seznameni
samostatna pfiprava jednoduchého
pohosténi

uprava a piiprava rodinného stolu,
chovani

Bezpecnost pii pracovnich
¢innosech

zakladni hygienické zasady a
bezpecnost pii praci

pracovni misto, uklid

zasady prvni pomoci prvni pomoc
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Ocekavané vystupy

Ucivo

Priarezova témata

74k

vytvaii pfimétenymi
pracovnimi
operacemi riazné
vyrobky

samostatné zvoli
nastroje a pomticky
vhodné pro
zpracovani ur¢itého
materialu

vyuziva netradi¢ni
materialy a pouziva
netradi¢ni techniky
zpracovani

vyuziva ptirodniny

pracuje podle
slovniho navodu,
ptedlohy, nacrtku
vyuziva ziskané
dovednosti pfi praci
se stavebnicemi

provadi jednoduchou

montaz a demontaz

pecuje o rostliny na
zaklade svych

Prace s drobnym materialem
¢innosti zvladnuté pii zpracovavani
urcitého materialu:

papir,karton- vystiihovani
jednoduchych symetrickych tvart,
obkreslovani podle Sablony,
skladanky, vystiihovanky, zakladni
¢innosti s papirem a ntizkami,
lepidlem, provazkem

textil — navleceni nité, uzlik, Siti
stehem pfednim a zadnim, seSivani
a drobna oprava odévu (poutko,
knoflik), jednoduchy textilni
vyrobek

modelovaci hmota, hlina — hnétenti,
valeni, tvarovani, vyfezavani,
tvoteni jednoduchych objektii

dal$i drobny material — stiihani,
navlékani, svazovani

seznameni i s netradi¢nimi
materidly a technikami

ukazky technik zpracovani

vlastni pokusy, napft. batika,
kraslice, pernicky, vizovické pecivo
prace s ptirodninami

Konstrukéni éinnosti
seznameni s ndvodem, ptedlohou a
moznostmi uziti

sestavovani jednoduchych modelil
z konstruk¢nich stavebnic se
spojovacimi prvky a dily

montaz a demontaz, udrzba
nékterych jednoduchych predméti

Péstitelské prace
péstovani pokojovych rostlin a
n¢kterych plodin za pouziti

oSV
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péstitelskych
pozorovani a pokust
provadi jednoduché i
slozitéjsi Cinnosti a
dokaze k nim zvolit
spravné nastroje
osetfuje a péstuje
rostliny podle danych
zasad

na urovni svého veku
dokaze planovat a
organizovat svoji
¢innost pii pfiprave
pokrmu

umi pouzit vhodné
pracovni nastroje

dodrzuje disledné
zasady hygieny a
bezpecnosti pii praci
bezpecna manipulace
s predméty

zna zasady prvni
pomoci

vhodnych pracovnich néstroju

¢innosti zakladni i slozitéj$i, napf.
jednoceni ,urCovani plevele, hnojeni

Piiprava pokrmii

piiprava snidan¢, svaciny
obsluha a chovéani u stolu
priprava rodinného stolu k urcité
udalosti

pouzivani vhodnych pracovnich
pomucek

Bezpecnost pri pracovnich
¢innostech

vhodny pracovni odév, obuv, Gprava
vlast

uklid pracovniho mista

bezpeéné pouzivani pomucek a
nastrojil

prvni pomoc pii poranéni, Urazu
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Ocekavané vystupy

Ucéivo

Priarezova témata

74k

vytvari
piméfenymi
pracovnimi
operacemi y na
zakladé své
predstavivosti
ruzné vyrobky
z daného
materialu

voli vhodné
pracovni pomuky
a nastroje a
nacini vzhledem
k pouzitému
materialu

udrzuje poradek
na pracovnim
misté a dodrzuje
zasady hygieny a
bezpecnosti
prace; poskytne
prvni pomoc pfi
urazu

provadi pfi praci
se stavebnicemi
jednoduchou
montadz a
demontaz
pracuje podle
slovniho navodu,
ptedlohy,
jednoduchého

Prace s drobnym materialem
papir, karton- skladani, stfihani,
vysttihovani, nalepovani,
rozfezavani, sesSivani, odmerovani,
obkreslovani, jednoduché
kartonazni prace

textil — navleCeni nité, uzlik, Siti
stehem piednim, zadnim

nim obnitkovacim, kfizkovym
jednoduché ¢innosti nutné pro
opravu odévu - poutko, knoflik,
natazeni gumy

prace s jednoduchym stfihem
modelovaci hmota, hlina — valeni,
tvarovani, vyfezavani, jednoduché
objekty

dalSi drobny material — jeho
zpracovani odpovidajici veéku ditéte

pfimé ukézky technik zpracovani

a uziti lidovych technik, vlastni
tvorba

vyuziti riznych druhti ptirodnin,
prace podle piedlohy i podle vlastni
fantzie

poznavani vlastnosti materalu pii
¢innostech

vyuziti kontejnerti na odpad
Konstrukéni ¢innosti

seznameni se s navodem,
pfedlohami stavebnic a nasledné
sestavovani modell podle ptedlohy
1 fantazie

sestavovani i vlastnich plosnych a
prostorovych kompozic, sestavovani
modell i pohyblivych

montaz a demontaz, udrzba
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nacrtku
dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti
prace, poskytne
prvni pomoc pii
urazu

provadi
jednoduché
pestitelské
¢innosti,
samostatné vede
pestitelské
pokusy a
pozorovani
oSetiuje a péstuje
podle danych
zasad pokojové i
jiné rostliny
voli podle druhu
péstitelskych
¢innosti spravné
pomticky,
nastroje a nacini
dodrzuje zésady
hygieny a
bezpecnosti
préce; poskytne
prvni pomoc pii
urazu

orientuje se v
zakladnim
vybaveni
kuchyné
pfipravi
samostatné
jednoduchy
pokrm
dodrzuje pravidla
spravného
stolovani a
spolecenského

nékterych jednoduchych predméti —
uziti vhodnych néastroji

Péstitelské prace
charakteru- péce o rostlinu od
zaseti, zasazeni — az po sklizen

provadéni pfimefenych Cinnosti

vybér vhodnych pracovnich nastrojii
a zachazeni s nimi

Piiprava pokrmi
ptiprava pkrm@ cvi¢né kuchyni

planovani a organizace piipravy
jednoduchého pokrmu, pohosténi
skladba a uprava potravin

uprava stolu, slavnostni stolovani

zasady bezpecného pouzivani
Cisticich prostiedkt
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chovani

udrzuje potradek
a cistotu
pracovnich
ploch, dodrzuje
zaklady hygieny
a bezpecnosti
prace; poskytne
prvni pomoc i pii
urazu v kuchyni

Bezpecnost pri pracovnich
¢innostech

ochranné pracovni pomucky
dodrZovani bezpec¢nostnich zésad a
pokynil pii uzivani plynovych a
elektrickych spottebicl,pomusek,
nastroji

uklid a piehlednost pracovniho
mista

zasady prvni pomoci pfi zranéni
urazu
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Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

IL.stupen
Charakteristika a obsahové vymezeni vzdélavaciho oboru

Systematicky ovliviiuje rozvoj motorickych a tvofivych schopnosti zaka. Zaci ziskaji
zakladni védomosti o materialu, nastrojich a pracovnich postupech, osvoji si pracovni dovednosti
a navyky, nauci se dodrzovat hygienickd a bezpecCnostni pravidla pii praci. Systematicky
ovlivituje rozvoj motorickych a tvofivych schopnosti zakil. Zaci ziskaji zakladni védomosti o
materidlu, nastrojich a pracovnich postupech, osvoji si pracovni dovednosti a ndvyky, nauci se
dodrzovat hygienicka a bezpecnostni pravidla pii praci. Pfispiva ke spravné volbé povolani a
pracovnimu uplatnéni zaka v jejich dal§im zivoté. Obsah vzdélavaci oblasti je rozdélen do Ctyt
tématickych okruhli: prace s drobnym materidlem, prace montdzni a demontazni, péstitelské
prace a priprava pokrmil. Pfispiva k orientaci a budouci volbé povolani a pracovnimu uplatnéni
zaku v jejich dalSim zivote.

Casové vymezeni
Casova dotace na 2.stupni je:
6. a 7. ro¢nik 3 hod tydné, 8. a 9. ro¢nik 2 hod tydn¢, kdy v 6.ro¢niku 2. a 3., v 7.ro¢niku
3., v 8.ro¢niku 2. a v 9.ro¢niku obé hodiny jsou hrazeny z disponibilni dotace

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zZakii:
Kompetence k uceni
- Podnécujeme Zaky k zajmu o feSeni a objevovani novych véci
- Vedeme je ke spolupraci pti plnéni ukoli, vybizime je k aktivité a vhodné je motivujeme
- - pomahame zaklim s vybérem vhodnych pomutcek

Kompetence k feSeni problémii

- Podnécujeme zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problému

- Sledujeme uspésnost jednotlivych Zakdi a ocefiujeme jejich pokrok, vedeme zaky
k hodnoceni vlastnich strategii

- Vedeme zaky k planovani ukol

Kompetence komunikativni
- Vedeme zéky k oteviené komunikaci ve §kole, ale 1 mimo ni
- Upozoriiujeme zaky na chyby v komunikaci

Kompetence socialni a personalni
- Rozvijime u zakl schopnost spoluprace v tymu
- Dbame, aby se vSichni zapojili a kazdy mél prostor k sebevyjadieni

Kompetence obéanské

- Vedeme zéky ke znalostem a dodrzovani pravidel slusného chovani
- Ucime je zéklady prvni pomoci

- Vedeme k dodrZovani zdravého Zivotniho stylu

- Netolerujeme agresivni, hrubé a vulgarni projevy
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Kompetence pracovni

- Umoziujeme zaktim zhodnotit jejich schopnosti a vysledky vlastni prace i prace druhych
- Vedeme zaky k peclivosti a dikladnosti pfi praci

- Seznamujeme zaky se zakladnimi hygienickymi a bezpe¢nostnimi pravidly a predpisy

- Vedeme zaky k uvazlivému rozhodovani o svém budoucim profesnim zaméfeni

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prifezova témata

Zak:

- provadi
jednoduché
prace s
technickymi
materialy a
dodrzuje
technologickou
kazen

esi jednoduché
technické ukoly
s vhodnym
vybérem
materiala,
pracovnich
nastrojii a
naradi

- organizuje a
planuje svoji
pracovni
¢innost

- uziva
technickou
dokumentaci,
pfipravi si
vlastni
jednoduchy
nacrt vyrobku

- dodrzuje obecné
zasady

Prace s technickymi
materialy

Zaklady technického
zobrazovani a ¢teni
technického vykresu.

Druhy car, kétovani, métitko,
pravouhlé promitani.

Drevo

Jeho vyznam a vlastnosti. Druhy
feziva a deskovych materiald.
Nastroje a naradi k

opracovani dfeva.

Zakladni pracovni operace,
konstrukéni spoje dieva.
Zhotovovani vyrobkl ze

dreva.

Kovy a jejich slitiny

Jejich vyznam a vlastnosti. Néstroje
a nafadi k opracovani kovu.
Zakladni pracovni operace, spoje
kov.

Zhotovovani vyrobkt z kovu.

Plasty

Jejich vyznam a vlastnosti. Opracovani

plastli, spojovani, ohybani za tepla.
Zhotovovani vyrobkil
z plastu.

Bezpecnost prace v dilné

Zasady bezpecnosti a ochrany pii praci

s nastroji a naradim vcetné to€ivych
stroju, elektrickych pfistrojii a dalsi
techniky.
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bezpecnosti a
hygieny pfti
préci i zésady
bezpecnosti a
ochrany pii
praci s nastroji
a naradim;
poskytne prvni
pomoc pii urazu

Zak:

- sestavi podle navodu,
nacrtu, planu,
jednoduchého programu
dany model

- navrhne a sestavi
jednoduché konstrukéni
prvky a ovéfi a porovna
jejich funkcnost,
nosnost, stabilitu aj.

- provadi montaz,
demontéz a udrzbu
jednoduchych predméti
a zafizeni

- dodrZuje zasady
bezpecnosti a hygieny
prace a bezpecnostni
ptedpisy; poskytne prvni
pomoc pii Grazu

74k

- voli vhodné pracovni
postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- péstuje a vyuziva
kvétiny pro vyzdobu

- pouziva vhodné
pracovni pomucky a
provadi jejich idrzbu

Volba spravného nastroje a
ochrannych pomucek. Zasady
hygieny a pracovni

kazne.

Organizace prace.

Prvni pomoc pfi urazech.
Stavebnice konstrukéni,
elektrotechnické.

Préace s navodem, ptredlohou,
nacrtem, planem, schématem.
Sestavovani modeld.

Montdz a demontaz.

Design a konstruovani

Stavebnice (konstrukéni,
elektrotechnické, elektronické),
sestavovani modelu, tvorba

konstrukénich prvki, montdz a demontaz

Navod, predloha, naért, plan, schéma,
jednoduchy program.

Péstitelské prace a chovatelstvi

Pida, jeji uprava a ochrana.
VyZiva a ochrana rostlin.

Zelenina
Osivo, sadba, vypéstky.

Druhy zeleniny, tfidéni, pleni,

hnojeni, sklizetn a zpracovéani. Boj
proti Skiidctim.

Okrasné rostliny

Osetfovani pokojovych rostlin.

EV
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- prokaze zakladni
znalost chovu drobnych
zvirat a zasad
bezpecného kontaktu se
zvitaty

- dodrzuje
technologickou kazen,
zasady hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc
pfi urazu, véetné tirazu
zpusobeného zviraty

Zak:

- provadi jednoduché
operace platebniho styku
a doméciho ucetnictvi

- ovlada jednoduché
pracovni postupy pii
zakladnich Cinnostech v
domaécnosti a orientuje
se v navodech k obsluze
béznych domacich
spotiebicil

- spravné zachazi s
pomtickami, nastroji,
naradim a zafizenim
vcetné UdrZzby; provadi
drobnou domaci udrzbu

- dodrzuje zakladni
hygienicka a
bezpecnostni pravidla a
predpisy a poskytne
prvni pomoc pii Grazu,
vcetng Urazu

Vyuziti kvétin v exteriéru

a interiéru.

Aranzovani kvétin.

Ovocné rostliny

Druhy ovocnych rostlin. Sklizen,
skladovéni a vyuZziti.

Léc¢ivé rostliny, kofeni Vyznam
1é¢ivych rostlin diive

1 dnes, 1é¢ivé ucinky.

Zneuzivani 1é¢ivych rostlin — drogy,
rostliny jedovaté. Alergie.
Chovatelstvi

Chov zvifat v domacnosti.
Podminky k chovu. Hygiena a
bezpecnost.

Osetfovani a krmeni drobného
zvifectva.

Kontakt s nezndmymi zviraty.

Provoz a udrzba domacnosti

Rozpocet, prijmy, vydaje,

platby, uspory.

Hotovostni a bezhotovostni
platebni styk, ekonomika
doméacnosti.

Udrzba odévii a textilii, uklid
domadcnosti, postupy, prostiedky a
jejich dopad na zivotni prostiedi,
odpad a jeho ekologicka likvidace.
Spottebice v domécnosti.

Elektrotechnika v domacnosti

Elektroinstalace,
elektrospotiebice, elektronika,
sdélovaci technika, funkce,
ovladani a uziti, ochrana,
udrzba, bezpecnost a ekonomika
provozu, nebezpeci tirazu
elektrickym proudem
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elektrickym proudem

w

Zak:

- pouziva zakladni
kuchynisky inventat a
bezpecné obsluhuje
zakladni spotiebice

- ptipravi jednoduché
pokrmy v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni
principy stolovani,
spolecenského chovani a
obsluhy u stolu ve
spole¢nosti

- dodrzuje zasady
hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni
pomoc pfi urazech v
kuchyni

~

Zak:

- vybere a prakticky
vyuziva vhodné
pracovni postupy,
pfistroje, zafizeni a
pomticky pro konani
konkrétnich pozorovani,
méfeni a experimentl

- zpracuje protokol o
cili, priib&hu a
vysledcich své
experimentalni prace a
zformuluje v ném
zavery, k nimz dospél

- vyhleda v
dostupnych
informacnich zdrojich
vSechny podklady, jez
mu co nejlépe pomohou

Priprava pokrmu

Kuchyné

zakladni  vybaveni,  udrZovani
poradku a (istoty, bezpeCnost a
hygiena provozu

Potraviny

vybér, nédkup, skladovani
sestava jidelnicku Priprava
pokrmiu

uprava pokrmt za studena
zakladni zpasoby tepelné Gpravy
zakladni postupy pfi ptipravé pokrmi a
napoju

Uprava stolu a stolovani
jednoduché prostirani; obsluha a
chovani u stolu;

slavnostni stolovani v roding;
zdobné prvky a kvétiny na stole

Prace s laboratorni technikou

Zakladni laboratorni postupy

a metody.
Zakladni laboratorni ptistroje, zafizeni a
pomucky
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provést danou
experimentalni praci

- dodrzuje pravidla
bezpecné prace a
ochrany zivotniho
prostiedi pii
experimentalni praci

- poskytne prvni
pomoc pii urazu v
laboratofi

Z74k:

- ovlada zakladni
funkce digitalni
techniky; diagnostikuje a
odstranuje zakladni
problémy pfi provozu
digitalni techniky

- propojuje vzajemné
jednotliva digitalni
zafizeni

- pracuje
uzivatelskym zptisobem
s mobilnimi
technologiemi —
cestovani, obchod,
vzdélavani, zabava

- oSetfuje digitalni
techniku a chrani ji pted
posSkozenim

- dodrzuje zakladni
hygienickd a
bezpecnostni pravidla a
ptedpisy pfi praci s
digitalni technikou a
poskytne prvni pomoc
pfi urazu

w

Zak:

Vyuziti digitalnich technologii

Digitalni technika

Pocitac a periferni zafizeni. Digitalni
fotoaparat, videokamera, tablet,
prehravace

optickych médii, e-Kniha,
mobilni telefon, ,,chytra“
zafizeni.

Digitalni technologie
Bezdratové technologie.
Navigaéni technologie.
Pocitacové programy
Bezpecnostni software.

Zpracovani hlasovych
a grafickych informaci.
Mobilni sluzby Operatofi. Tarify.

Svét prace

MV
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- orientuje se v
pracovnich ¢innostech
vybranych profesi

- posoudi své
moznosti pii
rozhodovani o volbé
vhodného povolédni a
profesni ptipravy

- vyuzije profesni
informace a poradenské
sluzby pro vybér
vhodného vzdélavani

- prokaze v
modelovych situacich
schopnost prezentace
své osoby pfii vstupu na
trh prace

Formy podnikani. Drobné a
soukromé podnikani. Exkurze
Odborna ucilisté, vybrana pracovisté
Trh prace

Druhy povoléni a pracovist'.
Pracovnich prostredki,

pracovnich objektt, charakter
a druhy pracovnich ¢innosti.

Kvalifikaé¢ni, zdravotni a
osobnostni pozadavky.

Rovnost pfilezitosti na trhu prace.
Volba profesni orientace
Zakladni principy.

Sebepoznavani.

Osobni zajmy a cile, télesny a
zdravotni stav, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnoceni, prace s
profesnimi informacemi, poradenské
sluzby.

MozZnost vzdélavani

Napli uc¢ebnich a studijnich oborti,
pfijimaci fizeni, informace a
poradenské sluzby.

Zaméstnani

Pracovni prileZitost v regionu,
zpusoby hledani zamé&stnani, psani
Zivotopisu, pohovor

u zameéstnavatele, problémy
nezamestnanosti, Utady prace.

Prava a povinnosti zaméstnanct a
zamg&stnavateld.

Podnikani

Druhy a struktura organizaci. Nej¢astéjsi.
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7.10. Predmét specialné pedagogické péce
Vzdélavaci oblast: Logopedicka péce
Vzdélavaci obor: Logopedie

Logopedickd péce je zajistovana samostatnym vyucovacim predmétem ,,Logopedicka
péce* a Cerpa disponibilni ¢asovou dotaci: v 1. rocniku 1 vyucovaci hodina.

Nasim cilem je odstranéni nebo zmirnéni vyvojovych poruch feci, omezeni nebo potlaceni
projevi téchto poruch.

Obsahem piedmétu je rozvoj komunikacnich schopnosti zakli ve vSech rovinach jazyka.
Cilenym rozsifovanim aktivni 1 pasivni slovni zasoby dochazi k celkovému rozvoji pojmového
mysleni a schopnosti 1épe uzivat matetsky jazyk v mezilidskych vztazich. V ramci téchto vztaht
jsou zaci vedeni k dodrzovani principu rozhovoru a k socialn¢ adekvatnim reakcim na modelové i
realné situace.

Podstatnou slozkou piedmétu je uprava artikulace, protoze je urCen pro vek, kdy
ovlivnéni vyslovnosti je jesté pomérn¢ dobfe mozné.

Dalsi neméné dulezitou soucasti je zaméfeni na predctenaiské dovednosti a pocatky vlastniho
¢teni, Cili na rozvoj fonematického sluchu a fonologického uvédomeéni.

Casové vymezeni:
Casova dotace na 1.stupni je :
l.ro¢nik 1 hod tydné

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki:

Kompetence k uceni
- Rozvoj pasivni a aktivni slovni zasoby
- Podpora spravné vyslovnosti
- Rozvoj predctenaiskych dovednosti

Kompetence k feSeni problémii
- Rozvoj vnimani
- Eliminace moZného nebezpeci ¢i ohrozeni

Kompetence komunikativni

- Vyuziti $irsi slovni zasoby

- Schopnost rychlejsi reakce v komunikacnich situacich
- ZlepSeni srozumitelnosti vlastni fecové produkce

Kompetence socialni a personalni

- Odpovidajici pozice v kolektivu vrstevnikii

- Rozdilné komunikacni reakce podle postaveni komunikaénich partnerii
- Schopnost pfesného sdéleni vlastnich potieb
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Kompetence ob¢anské

- Omezeni obavy z komunikace

- Schopnost formulovat a prosadit vlastni nazor

- Schopnost porozumét riznym obcanskym a tiednim sdélenim

Kompetence pracovni

- ZlepSeni pozd¢jsiho uplatnéni Gpravou vyslovnosti ve flexibilnim obdobi

- Posileni vlastniho komunika¢niho sebevédomi v rtiznych socialnich a pracovnich
vztazich

Pouzivame tyto formy terapie

- Individudlni terapie

- Skupinova terapie

- Vychazime z diagnostického rozboru ditéte.

- Pé¢i zajistuje uditel — logoped se statni zkouskou z logopedie.

- Ucitel — logoped znd metodiku napravy vad fec€i a neni nutné podrobné rozvadét
metodické postupy.

- Logopedie neni hodnocena znamkou.

- Ret rozvijime po strance vyslovnosti, obsahové, rozuméni, gramatiky, tempa melodie.

- Rozsifujeme, zkvalitiiujeme slovni zasobu, ustalené slovni formy, slovni spojeni,
podporujeme tviiréi praci se slovy.

Pouzivani zakladnich cvi¢eni

Dechova cviceni, hlasova cviceni, cvi¢eni pro rozvoj fonetického sluchu, artikulac¢ni cviceni,
cviceni na rozvoj pohyblivosti feCovych orgdnt, cvi¢eni na rozvoj hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky, cviceni na rozvoj zrakového vnimani, cviceni na rozvoj sluchového vnimani,
cviceni neverbalni komunikace, cvifeni na rozvoj pameéti a pozornosti, cvieni na rozvoj
orientace v prostoru, cviceni pravo-levé orientace, relaxace, rytmizace, dramatizace.

Pomiicky

Audiovizudlni technika, zrcadla, trojhranny program, modelina, hry, leporela, pexesa,
didaktické materialy, fikadla, obrazky, pracovni listy, série cviénych slov, knihy.
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Minimalni uroven
ocekavanych vystupt

Ucéivo

Prifezova témata

74k
si osvojil zékladni
spolecenska pravidla
- vytrva u daného
tématu
- prohlubuje
predctenarskou
pripravu
- rozviji smyslové
vnimani, vyuZziti
diferenciace
- rozSifuje aktivni a
pasivni slovni
zasobu

rozvoj slovni zasoby
schopnost vedeni rozhovoru
spolecenska pravidla, zaklady
rozvoj pojmového mysleni
rozvoj a diferenciace
smyslového vnimani

rozvoj fonologickych
dovednosti a fonematického
sluchu

oddélovani obsahu slova od
jeho grafické podoby

popis s vizualni oporou
vyhledavani rymu

rozvoj hrubé a jemné motoriky
gymnastika mluvidel
dechova cviceni

OoSv

MV

188



8.1. Vzdélavani zakii se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Zakem se specialnimi vzd&lavacimi potfebami je 24k, ktery k naplnéni svych
vzdélavacich moznosti pottebuje poskytnuti podpurnych opatieni. Podptirna opatieni od
druhého stupné Ize uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského zatizeni.

8.1.1. Vzdélavani zaki se zdvaznymi poruchami uceni

Skolni vzdélavaci program (dile jen SVP) je uskuteGiiovan s pomoci podptirnych
opatfeni, jimiz jsou vyuziti specidlnich metod, postupl, forem a prostiedki vzdelavani,
kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomticek, specidlnich ucebnic a didaktickych
materiall, zafazeni predméti specidlné¢ pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-
psychologickych sluzeb, nizsi pocet zakt ve tfidé, oddéleni nebo studijni skupiné nebo jina
uprava organizace vzdélavani zohlednujici specialni vzdélavaci potieby zaka.

Na prvnim stupni predeviim v 1. obdobi (1. — 3. ro¢nik) je SVP piizptisobeno
psychickym, fyzickym a socialnim moznostem zaki. Je zaméieno na pozvolny a postupny
pfechod péce nebo z predskolniho vzdélavani. Individudlni pfistup ke kazdému zakovi
zohlediuje rozdilnost rozumovych schopnosti zakl, schopnosti uceni a pracovni vysledky.
Hlavnim tikolem je adaptace zakl na nové prostiedi, vytvareni socialnich navykd.

Ve druhém obdobi (4. a 5.) ro¢nik prvniho stupné si zaci upeviuji socidlni navyky a
adaptuji se na novy styl prace.

Druhy stupein (6. — 9. roc¢nik) je zaméfen na ziskavani védomosti, rozvijeni
dovednosti a navykl, které zaci mohou vyuzit ke zvySeni kvality osobniho zivota a
budouciho profesniho uplatnéni. Prioritou je rozvijeni socidlnich a komunikac¢nich
schopnosti a pfedev§im vytvareni praktickych dovednosti v ramci pfedprofesni orientace a
piipravy. Diraz v u¢ebnim planu je kladen na oblasti ¢lovék a svét prace.

Realizace vzdelavani zakt s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi, vede k plnému

zapojeni a maximalnimu vyuZiti vzdélavaciho potencidlu kazdého zdka s ohledem na
jeho individudlni moznosti a schopnosti. Pedagog tomu piizplisobuje své vzdélavaci strategie
na zakladé stanovenych podpirnych opatieni. Podle SVP se uskute¢iiuje vzdélavani vsech
zakd a je podkladem pro zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi od druhého stupné pro
tvorbu IVP.
y U 74kl s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi je vyuzita disponibilni ¢asova dotace v
SVP k zafazeni pfedméth specidlné pedagogické péce. Realizace predméti specialné
pedagogické péce probihd na zdkladé doporuceni Skolského poradenského zatizeni, s jejichz
poskytovanim zédkonny zastupce zéka souhlasil.

Casova dotace vzdélavacich oborti Cizi jazyk a dal§i cizi jazyk miize byt upravena,
nahradu ¢asti nebo celého vzdélavaciho obsahu je mozné v nejlepSim zajmu zika
nahradit jinym vzdélavacim obsahem v ramci IVP.

Mezi podplrna opatfeni, kromé& béznych pedagogickych opatieni ve vzdélavani
zaki s lehkym mentalnim postiZenim, je aplikovano posilovani kognitivnich schopnosti s
vyuZitim dynamickych a tréninkovych postupd, intervence s vyuzitim specifickych, specialné
pedagogickych metod a rozvojovych material;; podpora pfipravy na Skolu v roding,
podpora osvojovani jazykovych dovednosti.

8.1.2. Vzdélavani zaku s logopedickymi vadami

Ve $kole jsou ziizovany tidy pro zéky s logopedickymi vadami. Disponibilni dotace
hodin v téchto tiidach jsou vyuZzivany hlavné k zatazeni hodin logopedické péce, kde ptsobi
logopedicka asistentka, ktera sploupracuje se Skolskou logopedkou.
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8.1.3. Vzdélavani Zakii se lehkym mentalnim postiZzenim (LMP)

Pti vzdélavani zakl s lehkym mentalnim postizenim jsou zohlediiovana jejich specifika:
problémy v ufeni — cCteni, psani, pocitani; nepfesné vnimani Casu; obtizné rozliSovani
podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakci; snizena moznost ucit se na
zakladé zkuSenosti, pracovat se zmeénou; problémy s technikou uceni; problémy s
porozuménim vyznamu slov; kratkodobd pamét neumoznujici dobré fungovani pracovni
paméti, mald predstavivost; nedostatecna jazykova zpusobilost, niz§i schopnost cCist a
pamatovat si Ctené, feSit problémy a vnimat souvislosti.

Mezi podpurna opatifeni, kromé béznych pedagogickych opatieni ve vzd€lavani
zakl s lehkym mentalnim postizenim, je aplikovano posilovani kognitivnich schopnosti s
vyuzitim dynamickych a tréninkovych postupi, intervence s vyuzitim specifickych, specialné
pedagogickych metod a rozvojovych materialii; podpora ptfipravy na Skolu v roding,
podpora osvojovani jazykovych dovednosti.

8.1.3.1. Pojeti a podminky vzdélavani zaki s LMP

Pro zéky s ptfiznanymi podplrnymi opatfenimi spocivajicimi v upravé ocekavanych
vystuptl a vzdélavacich obsahti SVP, je v souladu s principy individualizace a diferenciace
vzdélavani zatazovana do IVP na doporudeni SPZ specialné pedagogicka a pedagogicka
intervence.

K tpravam odekavanych vystupt, vzdélavacich obsahtl stanovenych SVP se vyuZiva
podpirné opatieni IVP. To umoziuje u zakd upravovat ofekavané vystupy vzdélavani,
piipadné je mozné pfizpaisobit i1 vybér ucdiva tak, aby byl zajistén soulad mezi
vzdélavacimi  pozadavky a skuteCnymi moznostmi zakii a aby vzdélavani sméiovalo k
dosazeni jejich osobniho maxima.

Casti vzdélavacich obsahti nékterych vzdé&lavacich oborti lze nahradit jinymi
vzdélavacimi obsahy, nebo cely vzdélavaci obsah nekterého vzdélavaciho oboru lze nahradit
obsahem jiného vzdélavaciho oboru, ktery 1épe vyhovuje jejich vzdélavacim moZznostem.

Vzdélavaci obsah vzdelavacich obort Cizi jazyk a Dalsi cizi jazyk v odivodnénych
pfipadech je Casove piizplisoben a zCasti nahrazen v nejlepSim zajmu Zédka s piiznanymi
podplrnymi opatfenimi od trettho stupné jinym vzdélavacim obsahem v ramci SVP
vzdélavacich oborti: Cesky jazyk a literatura (1hod/tyden), Matematika a jeji aplikace (3
hod/tyden), Pracovni vychova (6hod/tyden).

Minimélni ~ doporucenou urovefi pro tpravy ocekdvanych vystupl v ramci
podpirnych opatfeni jsou upravené ocekavané vystupy v priloze ke stavajicimu SVP (kapitola
10).
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9.Ucebni plan pro Zaky s priznanymi sniZzenymi o¢ekavanymi vystupy

vzdélavaci oblasti vzdélavaci obory | l.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | 4.rofnik | S.ro¢nik
jazyk a jazykova c.esky jazyk a 6 6 7 7 7
komunikace lite rgtura -
anglicky jazyk 0 0 0 0 0
maFematlka aJe matematika 4 4 4 1 4 1 4 1
aplikace
informatika informatika 0 1 1 1 1
prvouka 2 2 2 0 0
¢lovek a jeho svét vlastivéda 0 0 0 1,5 1,5
prirodovéda 0 0 0 1,5 1,5
umeni a kultura hudebni vychova 1 1 1 1 1
vytvarna vychova 1 1 1 2 2
¢loveék a zdravi télesna vychova 2 1 2 1 2 1 2 1 2
¢lovek a sveét prace pracovni ¢innosti 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2
logopedicka péce logopedie 1 1 1 0 0
disponibilni ¢as.dotace 16 2 2 4 4 4
Celk.povin. ¢as.dotace 118 20 21 25 26 26
Vzdélavaci oblasti vzdélavaci obory | 6.ro¢nik | 7.ronik | 8.ro¢nik | 9.rocnik
jazyk a jazykova cesky jazyk a
. . 4 4 4 4
komunikace literatura
cizi jazyk anglicky jazyk 2 2 2 2
povinné volitelny
némecky jazyk
dal3i cizi jazyk | CJ a literatura - 0 0 0 0
cviceni
ma‘Fematlka aje matematika 4 4 5 5
aplikace
informatika informatika 1 1 1 1
¢loveék a spolecnost déjepis 2 2 1 1 1 1
vichova k 1 1 1 1
obcanstvi
¢lovek a piiroda fyzika 1 1 1 1
chemie 0 0 0 1
ptirodopis 2 2 2 1 1
zemepis 2 2 2 2
umeéni a kultura hudebni vychova 1 1 1 0
vytvarna vychova 2 2 1 1
¢lovek a zdravi vychova ke zdravi | 0 0 1 1
télesna vychova 2 1 2 1 2 1 2 1
¢lovek a svét prace pracovni vychova 2 3 2 3 2 3 3 2
disponibilni ¢as.dotace 18 4 4 5 5
Celk.povin. ¢as.dotace 122 30 30 31 31
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10. Upravené otekavané vystupy v ramci podpirnych opatieni (p¥iloha SVP)

10.1. Jazyk a jazykova komunikace

10.1.1.Cesky jazyk a literatura

Lstupen

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1.

Minimalni droven
oCekavanych vystupt

Uc¢ivo

Priufezova témata

Zak:

dba na spravnou

vyslovnost,
tempo feci a
pravidelna
dychani

zvlada zakladni

hygienické

navyky spojené

se psanim a
dodrzovat

Citelnost psaného

projevu
rozpozna
samohlasky a
urcovat jejich
délku

rozpozna
souhléasky

tvoii slabiky

pamatuje si a

nacvik spravného dychani,
pouzivani slovniho ptizvuku,
vhodnd intonace a melodie véty,
pfimétené tempo feci

dodrzovani hygienickych navykut
pfi psani, automatizace psaciho
projevu, plynuly a thledny psaci
projev

rozvoj fonematického sluchu
rozliSovani samohléasek a urceni
jejich délky

rozliSovani souhlasek ,m, 1, v, t,
6
S, ]

tvofeni a ¢teni slabik otevienych

prednes jednoduché fikanky,

reprodukuje basnicky, uplatnéni spravné
jednoduché intonace, pfiméfené tempo feci
fikanky a volna reprodukce piecteného
basnicky textu

oSV
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 2.

Minimalni uroven

Ucéivo

Prifezova témata

ofekavanych vystupi

Z7ak:

spojuje pismena
do slabik

poznava dalsi
pismena abecedy

piSe pismena a
Cislice

rozumi pokyniim
pfiméfené
sloZitosti

dokaze se
koncentrovat na
poslech pohadek
a kratkych
piribéht

Cteni naucenych pismena jejich
spojovani do slabik, ¢teni slov
slozenych s otevienych slabik

Postupné poznavani dalsich
pismen abecedy
Rozvijeni fonematického sluchu

Nacvik psani postupné
probiranych pismen

Spojovani pismen do slabik,
slov, opis a ptepis jednoduchych
veét

Prace podle pokynt ucitele
Hodnoceni vysledkl prace své i
spoluzakt

Poslech pohadek a ptibéht —
nasledna reprodukce, ptipadné
dramatizace

Relaxace pii poslechu
Néavstéva divadelnich
piedstaveni

OoSv
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 3.

Minimalni uroven

Ucéivo

Prifezova témata

oekavanych vystupi
Zak:

- Cte s porozuménim
jednoduché texty

- rozumi pokynim
piimétené
slozitosti

- dba na spravnou
vyslovnost, tempo
feCi a pravidelné
dychani

- zvlada zékladni
hygienické navyky
spojené se psanim

- piSe pismena a
Cislice — dodrzuje
spravny pomer
vysky pismen ve
slové, velikost,
sklon a spravné
tvary pismen

- spojuje pismena a
slabiky

- prevadislova z
mluvené do psané
podoby

- dodrzuje spravné
potadi pismen ve
slové a jejich
uplnost

- opisuje a prepisuje
kratké vety

- rozliSuje vSechna
pismena malé a

Komunikacni a slohova vvchova

Pravidelné procvicovani ¢teni
slabik, slov, vét

Automatizace ¢teni

Odpovédi na otazky
z precten¢ho textu

Orientace ve vété

Reprodukce textu, vypraveéni
kratkého ptibeéhu —
posloupnost

Jazykova vychova

Prohlubovéni a postupné

velké abecedy ukonceni vycviku vSech

- rozeznava pismen abecedy
samohlasky Opis psaciho pisma a piepis
(odliSuje jejich tiSténého textu
délku) a souhlasky Uvédomélé psani velkych

(ONAY

EV
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tvoii slabiky
rozliSuje véty,
slova, slabiky,
hlasky

piSe velkd pismena
na zacatku véty a
ve vlastnich
jménech

pamatuje si a
reprodukuje
jednoduché
fikanky a détské
basné

reprodukuje kratky
text podle otazek a
ilustraci - pfi
poslechu pohadek
a kratkych ptibeht
udrzuje pozornost

pismen ve vétach a vlastnich
jménech, zéklady gramatiky

Psani slov a vét podle
napoveédy

Clenéni vét na slova, slabiky,
hlasky

Literarni vvchova

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Roc¢nik: 4.

Minimalni droven
ofekavanych vystupi

Ucdivo

Prirezova témata

Z7ak:

Komunikacni a slohova vyvchova

- tvofti jednoduché
otazky a otazky a odpovédi k ilustracim, oSV
odpovidé na né danému tématu
odpovédi v celych vétach,
- domluvi se slovosled
v béZznych spisovnd, hovorova, nespisovna
situacich mluva
ptedlozkové vazby, barva hlasu,
interpunkce na konci vét
- voli spravnou formy spolecenského styku
intonaci, ptizvuk, (osloveni, pozdrav, omluva,
pauzy a tempo prosba, podékovani...)
feci kratky vzkaz
formulace pozadavku MKV
- zvladne
jednoduchy popis hlasova hygiena, dychéni
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predmétu,
¢innosti, déje

opisuje a
prepisuje
jednoduché texty,
ovlada psani
htlkového pisma

dba na Gpravny a
citelny pisemny
projev, dodrzuje
vzdalenost mezer
mezi slovy

rozliSuje druhy
veét

dodrzuje potadek
slov ve vété

urcuje
samohlasky a
souhlasky,
hlaskoslovi

rozliSuje tvrdé a
mekké
souhlasky,
ovlada pravopis
mékkych a
tvrdych slabik

orientuje se ve
¢teném textu

cte kratké texty
s porozumeénim a

- poslech nahravek, ¢teného textu
- analyticko syntetické ¢innosti,
rytmizace slov aj.

- vystizeni podstatnych znak,
ryst, posloupnosti
- spisovné tvary slov, slovni zasoba

Literarni vychova

- préce s textem, pismeny,
kontrola vlastniho psané¢ho
projevu

- hygienické navyky psani

- automatizace (tvary pismen,
mezery)

- plynuly a tthledny psany projev

Jazvkova vvchova

- véta jako celek, zacatek a konec
vet

- obmeény druhti vét, dirazny
rozkaz

- rozliSovat Casy

- smysluplnost vét, obmény slov

- skladani vét ze slov, obrazku

- slova stejného a opacné€ho
vyznamu

- uziti ptredlozkovych vazeb...

- pamétné zvladnuti

umi je - délka samohlasek, carka ve véte
reprodukovat dle - rozliSovani u,u,0, dvojhlasky
jednoduché - pamétné zvladnuti

0Snovy - dopliovani, tfidéni, skladani slov

EV

oSV
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ovlada tiché ¢teni

rozliSuje prozu a
verse

sluchové, hmatové rozliSovani

zacatek a konec textu, veét
Clenéni na odstavce, stavba textu
pravoleva orientace, pfedozadni
orientace

vyhledavani, dopliiovani,
nahrazovani slov i vét

¢teni predlozek, frazovani,
interpunkce

uveédomélé Cteni se spravnou
intonaci, pfizvukem, vyslovnosti
¢lenéni podle jednoduché osnovy
vyznam slov, smysluplnost vét
otazky a odpovédi

tiché ¢teni s porozuménim,
otazky, odpovédi, jednoducha
reprodukce

tikadlo, basen, pohadka,
spisovatel, basnik, autor
vyrazné ¢teni a prednes
(pfirozena intonace, ptizvuk
vers, sloka,

dramatizace pohadky, role
pojmy: kniha, noviny, ¢asopis,
text, ilustrace

MV

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: ¢esky jazyk a literatura

Ro¢nik: 5.

Minimalni droven
ocekavanych vystupu

Uc¢ivo

Prirezova témata

Z4k:

vypravi vlastni
zazitky,
jednoduchy
piibéh podle
prectené
ptedlohy nebo
ilustraci a
domluvi se v
béznych
situacich

Komunikaéni a slohova vychova

herni dovednosti (vstup do roli)
socialn¢ komunikativni dovednosti
— vyslovnost, dlraz, ptednes
psychosomatické dovednosti —
modulace hlasu, dech, drzeni téla
uvédomély vybér dle véku
vypraveni, popis, charakteristika
zhodnocenti, pfinos, vysvétleni
neznamého

kulturni projev, spisovné a

oSV
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ma odpovidajici
slovni zasobu k
souvislému
vyjadfovani

v mluveném
projevu voli
spravnou
intonaci, ptizvuk,
pauzy a tempo
feci

popise
jednoduché
predméty,
¢innosti a d&je
opisuje a
piepisuje
jednoduché texty
piSe spravné a
prehledné
jednoducha
sdéleni

pise Citeln¢ a
upravne,
dodrzuje mezery
mezi slovy
ovlada htilkové
pismo - tvoii
otazky a
odpovidé na né

pozna podstatna
jména a slovesa
dodrzuje potadek
slov ve véte,
pozna a urci
druhy vét podle
postoje mluvciho
rozliSuje tvrdé,
mekké a obojetné
souhlasky a
ovlada pravopis
mékkych a
tvrdych slabik

nespisovné vyrazy

citovy prozitek, zabarveni hlasu
posloupnost déje

hlasova hygiena

naslouchani, napodobovani,
cviceni

postupné rozsitovani slovni
zasoby

odliSovani spisovné nespisovné a
hovorové mluvy, prace se slovy
naslouchani — praktické
naslouchani (zdvoftilé, vyjadreni
kontaktu s partnerem); vécné
naslouchani (pozorné,
soustiedéné, aktivni — zaznamenat
slySené, reagovat otdzkami)
mluveny projev — zéklady
techniky mluveného projevu
(dychéani, tvofeni hlasu,
vyslovnost), vyjadfovani zavislé
na komunikacni situaci;
komunikac¢ni zanry: pozdrav,
osloveni, omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni, vypravovani,
dialog na zékladé obrazového
materialu; zakladni komunikacéni
pravidla (osloveni, zahajeni a
ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvotilé
vystupovani), mimojazykové
prostiedky fe¢i (mimika, gesta)

Jazykova vychova

tvofeni slov ze slabik, dopliiovani
slabik

analyticko-syntetické procesy
ustni 1 pisemné

porovnavani tvrdych a mekkych
slabik

parové souhlasky

spravné psani pomoci riznych
tvart slov

pamétné zvladnuti slov uz, jez
apod.

nacvik abecedy rtiznymi zptsoby
abecedni fazeni jmen, knih, slov,

EV

MV

MKV
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uréuje
samohlasky a
souhléasky
sefadi slova
podle abecedy
spravné
vyslovuje a pise
slova se
skupinami hlasek
dé-té-né-beé-pe-
vé-mé

spravné
vyslovuje a pise
zné¢lé a neznélé
souhléasky

dramatizuje
jednoduchy
ptib¢h

vypravi d¢j
zhlédnutého
filmového nebo
divadelniho
piedstaveni podle
danych otazek
cte kratké texty s
porozuménim a
reprodukuje je
podle jednoduché
osnovy

urc¢i v precteném
textu hlavni
postavy a jejich
vlastnosti Cte
kratké texty

s porozuménim
nahlas i potichu
rozliSuje prozu a
verse

rozliSuje
pohadkové
prostredi od
realného

ovlada tiché cteni
a orientuje se ve
cteném textu

aj.
prohlubovani uciva ctvrtého
ro¢niku

nazvy osob, zvitat, véci —
pojmenovavani predmeéti i se
zajmeny ten, ta, to
obménovani jednotného a
mnozného ¢isla

jména vlastni

jako slova vyjadtujici urcitou
¢innost
osoba, Cislo, Cas,

Literarni vvchova

orientace v delSim textu dle
osnovy, odstavcil

vyznamova stranka vét i odstavel
fizené Cteni, rozvoj tichého Cteni
zrakové rozpéti

prozitkové ¢teni a naslouchani

vyhledavaci Cteni, popis hlavni
postavy ¢i déje

dobro a zlo, podstatné a vedle;jsi
hlavni vyznam pohadek

snaha o objektivni posouzeni déje,
prostredi

prace s ¢asopisem, encyklopedii —
vyhledavani informaci

pojmy*‘ pohadka, povést, povidka,
d¢j, realita, aj.

tvofivé ¢innosti s literarnim
textem

MV

oSV

MKV

oSV
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IL.stupen

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 6.

Minimalni iroven

oekavanych vystupi

uéivo

Prirezova témata

Z4k: Jazykova vychova
- Zna vyjmenovana vyjmenovand slovapob, I, m, p, s, v, z oSV
slova a ovlada jejich | - pravopis ve slovech ptibuznych
pravopis - slovni druhy, ur¢ovani slovnich druhii
- poznd a urdi slovni - podstatna jména — rod, ¢islo
druhy - slovesa — osoba, Cislo
Zak: Komunika¢ni a slohova vychova
- reprodukuje text Cteni:
- zna koncepci a upravu | - uvédomélé tiché ¢teni
béznych pisemnosti - ¢teni s pfirozenou intonaci
(dopis, adresa, - reprodukce textu podle osnovy
postovni poukéazka) Slohova vychova:
- orientuje se v - tvorba otazek a odpovedi MKV
pravidlech ceského - dopliovani a obmény vét
pravopisu - popis jednoduchych predméti
- formy spolec¢enského styku: adresa,
pohlednice, blahopténi, vzkaz, dopis
Literarni vychova
Z4k: - ¢teni umeleckych texth
- rozezna zakladni - hlavni mySlenka déje MV
literarni druhy a Zanry | - ¢lenéni d&je na Casti
- reprodukce ¢ten¢ho
- orientuje se v - dramatizace, recitace
literarnim textu, hleda | - literarni Zanry: pohadka, povidka, oSV
a pokousi se najit povést, bajka, poezie (hlavni znaky)
hlavni myslenku - orientace v d¢ji pohadek, povidek,
povésti a bajek
- poslech literarniho textu s MKV

porozuménim
- reprodukce shlédnutého poradu
(televize, film, divadelni pfedstaveni)
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 7.

Minimalni uroven ucivo Prifezova témata
ocekavanych
vystupu
Z4k: Jazykova vychova
- zvlada stavba slova: slovni zaklad,

pravopis slov
s predponami
a predlozkami

sklonuje
podstatnd a
pridavna
jména

- ovlada
pravopis
koncovek
podstatnych
jmen

zna osobni
zajmena a
Casovat
slovesa

reprodukuje
text, ¢te
plynné s
porozumeénim

komunikuje v
béznych
situacich,
rozliSuje
spisovny a
nespisovny
jazyk

piedpona, pfipona

- psani slov s pfedponami od,
nad, pied, pod, roz, bez, v

- vyrazy s piedlozkami od, nad,
pod, pted, bez

- psani slov se skupinami bje,
vje

Tvaroslovi - podstatna jména:
- mluvnické kategorie
podstatnych jmen

- padové otazky, pady

- vzory podstatnych jmen

- skloflovani podstatnych jmen
- pravopis koncovek
podstatnych jmen

Tvaroslovi - slovesa:

- slovesny Cas pfitomny, minuly,
budouci

- slozeny slovesny tvar

- ¢asovani sloves v
oznamovacim zptisobu vSech
Casti

Komunikaéni a slohova
vychova

Cteni:

- uvédomélé tiché cteni

- ¢teni naukovych text, hlavni
myslenka

- plynulé hlasité ¢teni
Slohova vychova:

- rozliSeni spisovnych a
nespisovnych jazykovych
prosttedkl

- pisemné odpovédi na otazky
- reprodukce textu, vypraveni
podle osnovy

(ONAY

MKV

EV
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vypravi podle
piredem
pfipravené
osnovy a
pisemné
zpracuje
zadané téma

zna koncepci
a upravu
béznych
pisemnosti
(dopis,
adresa,
postovni
poukazka)

vyhleda
potiebné
informace v
oblasti
literatury

- Orientuje se
v literarnim
textu, hleda a
pokousi se
najit hlavni
myslenku

- tvorba osnovy k prectenému
textu

- ¢lenéni jazykového projevu na
uvod, hlavni ¢ast, zavér

- sestaveni rozhovoru na dané
téma

- doplilovani, obména, rozvijeni
vt

- formy spolecenského styku —
telefonickych rozhovor,
vypliovani tiskopisu (poStovni
poukazka, privodka, podaci
listek)

Literarni vychova

- ¢teni umeleckych a naukovych
textd

- uvédom¢lé tiché cteni

- reprodukce textu z cetby

- dramatizace, recitace

- spojeni ¢teného textu s
ilustraci

- osvojovani literatury
poslechem

- vyhledéavani potiebnych
informaci v oblasti literatury
- pojmy: baje, encyklopedie,
slovnik

MV

MKV
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 8.

Minimalni arovei ucivo Prifezova
ofekavanych vystupi témata
Z4k: Jazykova vychova:
- sklofluje ptidavnd | Tvaroslovi - ¢islovky:
jména - ¢islovky zakladni a fadové oSV
- psani fadovych Cislovek ¢islici
- ovlada pravopis Tvaroslovi - piidavna jména:
koncovek - pridavné jména me¢kka a tvrda MKV
pridavnych jmen - vzory ptidavnych jmen tvrdych a
mekkych a tvrdych | mékkych
- skloniovani ptidavnych jmen tvrdych a
- zvlada pravopis mekkych
pric¢esti minulého | - pravopis koncovek ptidavnych jmen
pii shodé ptisudku | tvrdych a mékkych
s podmétem - shoda podstatného jména s pridavnym
jménem
Vétna skladba:
- zakladni vétné Cleny (podmét,
prisudek)
- shoda piisudku s podmétem
- pravopis koncovek pficesti minulého
- podmét my, vSichni
- podmét déti, oci, usi
- nevyjadfeny podmét
- n€kolikandsobny podm¢ét
- shoda piisudku s nékolikandsobnym
podmétem
Komunika¢ni a slohova vychova:
- reprodukuje text,
¢te plynné s Cteni:
porozuménim - plynulé ¢teni s porozuménim
- intonace, zabarveni hlasu
MV
- vypravi podle Slohova vychova:
pfedem pfipravené | - vypravéni podle pfedem piipravené EV
osnovy a pisemné€ | osnovy
zpracuje zadané - pisemné zpracovani dané¢ho tématu
téma - popis (krajina, osoba, pracovni postup) | MKV

popise déje, jevy,
osoby, pracovni
postupy

- formy spolecenského styku: dotaznik,
zadost, pfihlaska
- struény zivotopis
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orientuje se v
literarnim textu,
hleda a pokousi se
najit hlavni
myslenku

ustné formuluje
dojmy z Cetby

Literarni vychova:

- prace s textem - charakteristika déje a
hlavnich postav piibéhu

- orientace v tisku, Cteni z novin a
Casopist

- pojmy - romén, drama, muzikal,
literatura pro déti a mladez

- vyznamni autofi ¢eské a svétoveé
literatury pro déti a mladez

OSv

VMEGS
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Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Ro¢nik: 9.

Minimalni droven ucivo Prufrezova
oCekavanych témata
vystupt
Zak: Jazykova vychova

- orientuje se
v Pravidlech
ceského pravopisu

- pozna a urc¢i slovni
druhy; sklonuje
podstatna jména a
pridavna jména;
pozna osobni
zajmena; casuje
slovesa

- rozliSuje spisovny a
nespisovny jazyk

- rozezna vétu
jednoduchou od
souveti

- spravné piSe slova
s pfedponami a
predlozkami

- ovladé pravopis
vyjmenovanych
slov

- zvlada pravopis
shody podmétu
s ptisudkem

Zak:

- Cte plynné s
porozumeénim a
reprodukuje text

- piSe a zna koncepci
a upravu béznych
pisemnosti (dopis,
adresa, poStovni

- Pravopis slov s pfedponami s, z, vz oSV
- zajmeno ja — skloniovani, pravopis

- pravopis slov se skupinami me&/mné
Vétna skladba:

mluvnicka stavba véty

- véta jednoducha (véta hola, véta rozvitd)
- rozvijejici vétné ¢leny, nékolikanasobny
vétny Clen

souveti

- pocet vét v souveti

- vétné vzorce

- ¢arka v souvétinezivotnost, koncovky 1.,4.
a 7. p. vzoru pan, muz, hrad, stroj

rodu Zenského 1.,4. a 7. p. vzoru Zena +
ostatni vzory

rodu stfedniho rodu Zenského 1.,4. a 7. p.
vzoru mésto + ostatni vzory

pfidavna jména — vyhledavani a ur€ovani,
spojeni s ukazovacim zdjmenem,
skloniovani, spisovné a nespisovné
koncovky, shoda s podstatnym jménem
Skladba

- druhy vét

- shoda piisudku s podmétem

- podmét déti, my, vSichni

- véta jednoducha a souvéti, spojky, ¢arky
pied spojkami a v souvéti

Komunikacni a slohova vychova:
OSv
Cteni:

- plynulé ¢teni s porozuménim a spravnou
intonaci

Slohova vychova:

- pisemné komunikace s ufady MKV
- Zivotopis

- charakteristika

- formy spolecenského styku: zpréva,
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poukazka)

sestavi zivotopis a
napiSe zadost podle
piedlohy
komunikuje

v béznych
situacich, uziva
spisovny jazyk

ak:

ustné formuluje
dojmy z Cetby,
divadelniho nebo
filmového
predstaveni
ma pozitivni vztah k
literatuie
dokaze vyhledat
potiebné informace
v oblasti literatury
rozezna zékladni
literarni druhy a
zanry

orientuje se v
literarnim textu,
nachazi jeho hlavni
myslenku

ozndmeni, pozvanka, inzerat, organizace
besedy, objednavka jidla v restauraci

Literarni vychova:

- upeviiovani navyka hlasitého cteni,
tichého cteni, spravné intonace se zietelem k
obsahu

- ukazky divadelnich her a muzikalt

- vyznamni autoii ¢eské a svétové literatury
- vytvafeni pozitivniho vztahu k literatute

MV

MKV

VMEGS
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10.1.2.

Anglicky jazyk

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: anglicky jazyk

Roc¢nik: 6. - 9.

Minimalni uroven

Ucéivo

Prifezova témata

oekavanych vystupi
Zak:

Poslech s porozuménim

- -rozumi zakladnim
informacim v kratkych
poslechovych textech,
které se tykaji
osvojenych
tematickych okruhti

- rozumi jednoduchym
otazkam, které se tykaji
jeho osoby

Mluveni

- odpovi na jednoduché
otazky, které se tykaji
jeho osoby

Cteni s porozuménim

- rozumi sloviim a
jednoduchym vétam,
které se tykaji
osvojenych
tematickych okruhii
(zejména ma-li
k dispozici vizualni
oporu)

Psani

-reaguje na jednoducha

pisemna sd¢lenti, kterd se

tykaji jeho osoby

6.ro¢nik

- 0svoji si zakladni
vyslovnostni navyky a
specifika

zvukova a graficka podoba jazyka
—rozvijeni dostatecné srozumitelné
vyslovnosti a schopnosti rozliSovat
sluchem prvky fonologického
systému jazyka, slovni a vétny
prizvuk, intonace, ovladani pravopisu
slov osvojené slovni zasoby

slovni zasoba — rozvijeni dostacujici
slovni zasoby k Ustni i pisemné
komunikaci vztahujici se k
probiranym tematickym okruhtim a
komunika¢nim situacim; prace se
slovnikem

tematické okruhy — domov, rodina,
bydleni, Skola, volny ¢as, kultura,
sport, péce o zdravi, pocity a nalady,
stravovaci navyky, pocasi, pfiroda a
meésto, nakupy a mdda, spolec¢nost a
jeji problémy, volba povolani,
moderni technologie a média,
cestovani, redlie zemi pfislusnych
jazykovych oblasti

mluvnice — rozvijeni pouZzivani
gramatickych jevu k realizaci
komunika¢niho zdméru zéka (jsou
tolerovany elementarni chyby, které
nenaruSuji smysl sdéleni a
porozumeéni)

6.ro¢nik

- anglicky hovotici zemé, jejich

zajimavosti a vlajky

- anglictina v popularni hudbé

OSv

VMEGS

MV

MKV

VDO
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- rozumi obecné
znamym sloviim a
frazim

- r0Zpozna
frekventované vyrazy

- rozumi jednoduchym
pokyniim a poveliim

7.ro¢nik

- ovlada fonetickou
podobu abecedy

- 0sv0ji si pouzivani
n¢kolika zakladnich
sloves

- budje si slovni zasobu
podstatnych jmen podle
témat

- tvofi jednoduché véty,
sdélent

- tvofi jednoduché
otazky, zapory,
odpoveédi

- zvlada ¢teni a preklad
jednoduchych pojmu a
nazvi

8.ro¢nik

- chéape jednoduché
sdéleni a reagovat na
né

- vede jednoduchy
rozhovor

- orientuje se ve slovniku

- zvlada spravné cteni
znamych slov a
orientatni analogické

- pasivni seznameni s jazykem v jeho
fonetické podobé

- pojmenovani zdkladnich ¢islovek a
prace s nimi (bez pocitani prikladii)

- pojmenovani barev a prace s nimi

- pozdravy, zadosti,
pode€kovani,pfedstaveni se, reakce na
spolecenské situace

- zakladni Cislovky a jejich
pojmenovani 0-20

- pojmenovani barev

- mnozné ¢islo podstatnych jmen

- ptivlastiovaci a ukazovaci zdjmena

- sezndmeni s uzitim urcitého a
neurcitého vétného clenu

- umi pouzit n¢které predlozkové
vazby

- Skola, rodina, zvifata, jidlo

- TO BE, ptitomny ¢as pribéhovy

7.ro¢nik

- anglickd abeceda

- ¢teni a preklad jednoduchych pojmii,
nazvu a pokynu

- zékladni slovesa

- jednoduché véty a socialné
vyznamova sdéleni

- tvofeni otazek a zaporQ

- zékladni ¢islovky 0-100

- opakovani tematickych okruhii
6.ro¢niku

- sporty a hry, kalendat, pocasi

- pfitomny Cas prosty

8.ro¢nik

- osobni zajmena, pfidavna jména

- ivod do pouzivani slovniku AJ — CJ,
CI-AJ

- diktaty znamych slov a vét

- tvofeni minulého €asu u pravidelnych
sloves

- ustalené fraze v anglicting, jejich
pouziti

- opakovani tematickych okruhti 6. a

MKV

EV

MKV

VDO
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¢teni slov nezndmych

- zapiSe znama slova,
analogicky zapis slov
neznamych

- roz§ifuje si svou slovni
zasobu

- tvoii véty v minulém
Case

9.ro¢nik

- zvlada ¢teni kratkého
¢lanku a jeho stru¢nou
reprodukci a pieklad

- zvlada napsani
kratkého dopisu

- umi pracovat se
slovnikem

- je schopen reagovat na
sdéleni rodilého
mluvc¢iho

- rozumi zakladni
informaci v kratkych
poslechovych textech

7.ro¢niku

- diim a byt, vybaveni bytu, pracovni
postup — navod (rozkazovaci zpusob),
krajina piiroda, ro¢ni obdobi

- minuly ¢as

9.ro¢nik

- osobni zajmena, piidavna jména

- uvod do pouzivani slovniku AJ — CJ,
CI-AJ

- diktaty znamych slov a vét

- tvofeni minulého ¢asu u pravidelnych
sloves

- ustalené fraze v anglicting, jejich
pouziti

- otazky a odpovédi z okruhu kolik je
hodin

- otazky a odpovédi kudy kam, trasa

6.-9. ro¢nik
Rozvoj slovni zasoby podle
tematickych okruhi :

- barvy, domov, rodina, Skola,
zvitata, pocasi, nékupy, jidlo a
piti, doprava, prace,
zameéstnani, cestovani,
ubytovani, kalendat (denni
doba, ro¢ni obdobi, mésice, dny
v tydnu, svatky), narodnosti,
meésto x vesnice, t€lo, obleCeni

OoSv

VMEGS

MV
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10.2. Matematika a jeji aplikace

10.2.1.

Lstupen

Matematika

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Ro¢nik: 1.

Minimalni droven
ofekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

74k

Cte, piSe a
pouziva Cislice
v oboru do 5

sCita a odcita
s pomoci nazoru
v oboru do 5

zna matematické
pojmy +, - .=,
zaCina se
orientovat ve
vztazich <,>

zvlada orientaci
na plose,

v prostoru a ¢ase
a pouziva
vyrazy: vpravo,
vlevo, pod, nad,
pted, za, nahote,
dole, vptedu,
vzadu

fesi jednoduché
slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani
v oboru 0-5

Pocetni operace v oboru 0-5
psani ¢isel v oboru do 5
vytvareni konkrétnich pfedstav o
¢islech, pocitani s nazorem

pocitani predmétti v daném
souboru a vytvareni t¢hto soubort,
s¢itani a od¢itani v oboru 0-5
nazorn¢ a zapis téchto piikladi.
nazorn¢ a zapis téchto prikladi.

Zavislosti, vztahy, prace s daty
seznameni s matematickymi
pojmy +, -, =<,>

spravné Cteni a uziti symbol

v ptikladech

seznameni s pojmy: vpravo, vlevo,
pod, nad, pted, za, nahote, dole,
vptedu, vzadu, uprostied, aj.
aplikaci téchto pojmi na
konkrétnich situacich

slovni tlohy s platidly,
manipulacni ¢innosti.

OoSv
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poznd a
pojmenuje
zakladni
geometrické
tvary a umi je
graficky
znazornit

Geometrie v roviné a prostoru
poznavani geometrickych tvart ze
stavebnice: ¢tverec, kruh,
obdélnik, trojuhelnik, krychle,
koule, valec

tfidéni predméth podle tvaru
jednoduché znézornéni podle
predlohy

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Roc¢nik: 2.

Minimalni aroven
ofekavanych vystupi

Ucéivo

Prarezova témata

74k

Cte, piSe a pouziva
¢islice v oboru do
10

sCita a odcita
s pomoci nazoru
v oboru do 10

zna matematické
pojmy <,> =a
umi je zapsat

porovnava
mnozstvi

umi rozklad ¢&isel
v oboru do 10

Pocetni operace v oboru 0-10
¢teni a psani ¢isel v oboru do 10,
vytvareni konkrétnich pfedstav o
pfirozeném ¢islu

s¢itani a od¢itani v oboru do 10
pocitani na konkrétnich
predmétech, pocitadlo
automatizace pocetnich spoji
pocitani predmétti v daném
souboru a vytvareni téchto
soubort, docitani

Zavislosti, vztahy, prace s daty
upevilovani pojmi <, >, =
spravny zapis na konkrétnich
ptikladech

porovnavani mnozstvi pomoci
manipulacnich ¢innosti
rozkladani ¢isel v oboru do10

s pomoci konkrétnich predméth

- modeluje vytvafeni souborti o0 daném poctu
jednoduché prvka
situace podle orientace na ¢iselné ose
pokynli a s slovni tlohy v oboru do 10
vyuzitim
pomiicek

OSv
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- tvofi a pocita
jednoduché slovni
ulohy na scitani a
odc¢itani v oboru
0-10

- umi pouzivat
pravitko, pozna
zakladni
geometrické tvary
a umi je zndzornit

- chape a pouziva
pojmy vpravo,
vlevo, uprostied,
nahofe, dole,
napravo, nalevo,
hned pted, hned
za, pred, za.

seznameni s drobnymi mincemi
slovni ulohy s vyuzitim platidel,
nazornych modelovych situaci,
konkrétnich pfedméti, vyuziti hry

Geometrie v roviné a prostoru
kresleni pfimych, kiivych car,
uziti pravitka -pfimka

rozvijeni prostorové
predstavivosti -stavebnice,
puzzle, poznavani geometrickych
tvart na konkrétnich predmeétech
a manpulace s nimi.

vyuziti stavebnic, puzzli,modelq,

EV

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Roc¢nik: 3.

Minimalni droven
oekavanych vystupii

Uc¢ivo

Prirezova témata

74k
- Cte, piSe a pouziva
Cislice v oboru do
20

- zna numeraci do
100

- sCitd a od¢Cita s
pomoci nazoru
v oboru do 20

- porovnava
mnoZzstvi a vytvari
soubory prvki
podle danych
kritérii v oboru do
20

Pocetni operace v oboru 0-20
¢teni a psani Cisel v oboru do 20
orientace na Ciselné ose, vytvareni
konkrétnich ptedstav o pfiroznych
¢islech v oboru do 20

seznameni s numeraci do 100,
¢teni a zapis ¢isel 0 az 100, vyuZiti
¢iselné osy a orientace na ni

s¢itani a od¢itani Cisel v oboru do
20 bez ptechodu i s pfechodem
ptes desitku

porovnavani ¢isel, pocitani
piedméti v daném souboru,
vytvareni souboru o daném poctu
prvkl, modelace situaci podle
pokynt s vyuzitim pomicek

oSV
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umi rozklad ¢isel
v oboru do 20

tesi jednoduché
slovni ulohy na
s¢itani a od¢itani
v oboru do 20

dopliuje
jednoduché
tabulky, schémata
posloupnosti

v oboru do 20

Zna a puziva
znaky a pojmy +
,-=,znaky
nerovnosti, umi je
zapsat

zvlada orientaci

Vv prostoru a
pouziva vyrazy
vpravo, vlevo,
pod, nad, pted, za,
nahofte, dole,
vpredu, vzadu

uplatiuje
matematické
znalosti pfi
manipulaci

s drobnymi
mincemi

rozezné piimku a
useCku, narysuje
je a oznaci, pozna
a znazorni
zakladni
geometrické tvary,
bod, umi je
graficky zndzornit
orientuje se na
ploSe a v prostoru.

rozkladani ¢isel v oboru do 20 s
pomoci nazoru, docitani,
automatizace ukonu

slovni tlohy vedouci k jednomu
pocetnimu vykonu v oboru do 20
vyuziti vztahu o x vice, 0 x méné
slovni ulohy na vyuziti platidel,
tvoreni slovnich uloh, vyuziti hry.

Zavislosti, vztahy, prace s daty

orientace v jednoduchych
tabulkach, sezndmeni s jinymi
druhy zapist priklada

s¢itani a od¢itani, tabulky,
doplnovacky, schémata a
posloupnosti, modelace situaci
podle pokyu-tvoreni souborti

s vice/méné/ prvky

Geometrie v roviné a prostoru

rysovani pfimych a kiivych ¢ar,
uziti pravitka, rysovani a
oznacovani usecek, vyznacovani
bodi, rozvijeni postoroveé
predstavivosti-stavebnice, sloupce,
fady, rozvijeni orientace na plose

EV
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika

Ro¢nik: 4.

Minimalni Groven
o¢ekavanych vystupii

U¢ivo

Prufezova témata

74k

Cte, piSe, pouziva
¢isla v oboru do
100, orientuje se
na ¢iselné ose do
100

ovlada rozklad
¢isla v desitkové
soustave

sCita a odcita
v oboru do 100
zpaméti i pisemné

zapiSe a fesi
jednoduché slovni
ulohy

zvlada nasobkové
fady (do 100),
tvoii a zapisuje
ptiklady na
nasobeni a déleni
do 100

urci Cas s piesnosti
na ¢tvrthodiny,
prevadi jednotky
Casu

Pocetni operace v oboru do 100

pocitani celych desitek,

¢iselna osa do 100, pojmy pred,
za, hned pted, hned za, mezi,
vyhledédvani ¢isel podle zadani
s¢itani a od¢itani jednotek bez
piechodu i s prechodem desitek
s¢itani a od¢itani nasobki €. 10

rozklad ¢isel v desitkové soustaveé

s¢itani a od¢itani dvoucifernych
Cisel zpaméti i pisemné bez
ptechodu ptes zdklad i

s pfechodem ptes zéklad, vyuziti
rozkladu, spravny postup

s ndzorem, s jednim feSenim
vyuzivat rizné pocetni operace
jednoduché zadani, zapis, vypocet,
odpoveéd’, tvortit aktivné slovni
ulohy, vyuziti interakce mezi zaky

nasobeni jako opakované s¢itani
zaména Cinitelt

pamétné zvladnuti nasobkovych
fad, fixace nasobeni

dé€leni jako opa¢na operace

k nasobeni

vyuziti tabulky nasobeni,
ctvercove sité

zaména Cinitelll /rozdil mezi
numericky —prakticky /

vztahy n-krat vice, n-krat méné.

(ONAY
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umi jednoduché
prevody jednotek
délky, hmotnosti,
objemu

orientuje se a Cte
v jednoduché
tabulce

uplatituje
matematické
znalosti pii
manipulaci

s penézi

v

m¢éfi a porovnava
délky usecek

sestroji
rovnob¢zky a
riznobézky

pojmenuje
zakladni rovinné a
prostorové utvary
a zndzorni je

pozna télesa

tesi praktické
slovni tlohy na
zaklad¢ logické
uvahy a usudku
orientuje se

v jednoduché
tabulce

rozttidi data

Zavislosti, vztahy, prace s daty

dé€leni dne na hodiny, ptlhodiny,
¢tvrthodiny, digitalni zptisob
zapisu

zakladni jednotky téchto veli¢in

¢tvercova tabulka nasobkovych
fad, tabulka hmotnosti

manipulace s penézi, poméry mezi
nimi

jednoduché slovni ulohy na
penézni operace.

Geometrie v roviné a prostoru
bod-popis bodu, ptimka, usecka
rysovani secek, méfeni na cm,
mm a zapis

odhady délky tsecek, jejich
porovnavani

pojmy rovnobézné a rtiznob&zné
pfimky a jejich sestrojeni pomoci
trojuhelniku s ryskou a pravitka
pojmy vrchol, strana a jejich
pojmenovani thel

pravy uhel

¢tverec a obdélnik -rysovani, popis
stran a vrchol

znazorinovani téchto rovinnych
utvart

0sova soumernost-seznament

s pojmem, praktické ¢innosti-
ptrekladani papiru

kvadr, krychle, vélec, koule.

Aplika¢ni dlohy

tvorba slovnich uloh z praktického
zivota, usudkové ulohy - razné
moznosti feseni, obrazkové rady,
dopliiovacky, rébusy, platidla.

EV
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Ro¢nik: 5.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Priifezova témata

74k

Cte, piSe a
pouziva Cisla
v oboru do100,
numerace do
1000

séita, odéita

v oboru do 1000
zpaméti i
pisemné
dvouciferna ¢isla

ovlada rozklad
¢isla v desitkové
soustaveé

- fesi slovni tlohy,
sadm je aktivné
tvori

rozeznava suda a
licha ¢isla

zaokrouhluje
¢isla na desitky a
stovky i

s vyuzitim ve
slovnich ulohach

zvladne

s nazorem fady
nasobku cisel 2
az 10 do 100

Pocetni operace v oboru do
1000

-numerace v oboru do 1000
-dopliovani do ¢iselnych fad,
orientace na Ciselné ose

cteni a prepis Cisel trojcifernych
porovnavani, ¢iselné fady

pisemné scitani a od¢itani
dvoucifernych a trojcifernych
¢isel i s pfechodem pies zaklad

rozklad ¢isel v desitkové
soustave

s¢itani a od¢itani do 1000 ustné i
pisemné, slovni tlohy

nasobky 100, vyuziti ve slovnich
ulohach, n-krat vice, n-krat méné

nasobeni a déleni v oboru do 100
-tvoteni a zapis prikladd

jednoduché slovni tilohy na
nasobeni a déleni

pamétné zvladnuti sudych a
lichych ¢isel, tvofeni dvojic

Ciselné fady
pravidla pro zaokrouhlovani
odhady cen nékupil

OoSv
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tvofi a zapisuje
priklady na
nasobeni a d¢leni
v oboru do 100

pouziva
kalkulator

umi jednoduché
prevody jednotek
délky, hmotnosti
¢asu, objemu
urci ¢as
s pfesnosti na
¢tvrthodiny,
prevadi jednotky
¢asu v béznych
situacich
vyhledé a
roztiidi
jednoduché data
podle navodu
orientuje se a Cte
v jednoduché
tabulce
zvlada
manipulaci
s penézi

sestroji
rovnobézky a
kolmice

mefi a porovnava
délku tsecky

znazorni,
narysuje a oznaci
zakladni rovinné
utvary

tvorba slovnich uloh s vyuzitim
zaokrouhlovani Cisel

vyuziti nazoru, platidel,
zkuSenosti

prakticky rozdil mezi ptiklady
typu: 3x4, 4x3, n-.krat vice, n-
krat méné

vysvétleni pojmu
konkrétni ¢innosti
s kalkulatorem.

Zavislosti, vztahy, prace s daty
den, hodina, minuta (pievody)
rozdéleni hodiny, zapisovani
Casu digitalnim zptisobem
prevadéni jednotek délky a
hmotnosti a ¢asu

manipulace s konkrétnimi udaji,
ptredméty, zapis do radk,
sloupcti, tabulek apod.

Geometrie v roviné a prostoru
objasnéni pojmu pravy thel
zachovani spravného postupu
vzajemna poloha dvou piimek

v roving, rysovani kolmic pomoci
trojahelniku s ryskou

rysovani rovnobézek

uhel, ¢tverec, obdélnik, kruh a
kruZnice-rozdil
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OoSv

217



- pozna zakladni
télesa

- urciosu
soumernosti
prekladanim
papiru

- vypocita obvod
mnohouhelniku
seCtenim délek
jeho stran

- fesi praktické
slovni ulohy na
zéaklade tsudku,
logické tvahy i
bez vypocta,
ulohy s vice

- pojem hrana, strana
- kvadr, krychle, koule, vélec

- objasnéni pojmd, prakticka
manipulace s papirem

- poznavani mnohouhelnika
- méfeni, porovnavani a s¢itani
stran

Aplikaéni ilohy

- doplinovacky, kvizy, rébusy,
zabavna matematika

- vyuziti riznych feSeni, vyuziti
platidel

- redlné moznosti nakupt,

(ONAY

moznostmi interak¢ni hry, vracené penize
feSeni z nakupl —finan¢ni gramotnost
IL.stupen

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Roc¢nik: 6.

Minimalni iroven

Ucdivo

Prarezova témata

oekavanych vystupi
Z3k:
-pise, Cte, porovnava,
provadi pocetni operace
do 10 000,
zaokrouhlovat Cisla,
zvladat orientaci na
Ciselné ose

Scitani a od¢itani do 10 000

Zaokrouhlovani Cisel
S¢itani a od¢itani bez prechodu desitek
Scitani a od¢itani s prechodem desitek

Déleni se zbytkem
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- dé€li se zbytkem

- umi najit nejblizsi
mensi ndsobek

- fesi slovni ulohy
- provadi odhad
vysledku

- zvlada prevody
zakladnich jednotek
délky, ¢asu a hmotnosti

- pfenasi tsecku, sestroji
graficky soucet usecek,
nasobek usecek, najit
stfed usecky

- sestroji trojuhelnik
podle véty SSS

- umi vyznacit a
narysovat uhel,
urcit jeho
velikost

- rozliSovat pojmy

ostry, tupy, pravy
a pfimy uhel

- sestrojit osu thlu,
sestrojit pravy
uhel

Nésobeni a déleni

Nejblizsi mensi nasobek daného ¢isla
k danému ¢islu

Déleni se zbytkem

Zakladni jednotky
Ptfevody jednotek

Geometrie

Jednoduché konstrukce pomoci
kruzitka

Usecky a polopiimky

Osova soumérnost

Konstrukce trojuhelniku
PtenasSeni trojuhelniku pomoci kruzitka

Konstrukce thlu

Osa uhlu

Konstrukce pravého tthlu pomoci
kruzitka

EV

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika
Ro¢nik: 7.

Minimalni droven
ocfekavanych vystupu

Ucéivo

Prirezova témata

Z7ak:

Scitani a od¢itani do 1 000 000
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- piSe, Cte, porovnava,
provadi pocetni operace
do 1 000 000,
zaokrouhluje ¢isla,
zvlada orientaci na
Ciselné ose

- pisemné s¢itd a od¢itd
viceciferna ¢isla
- pisemn¢ nasobi a deli
viceciferna ¢isla

- uzivé a ovlada
prevody jednotek
hmotnosti a objemu

- vyznacuje, rysuje a
méii thly

- vypocita obvod
trojuhelniku, ¢tverce a
obdélniku

Cteni a zapisovani &isel do 1 000 000
Zaokrouhlovani ¢isel do 1 000 000
Ciselna osa do 1 000 000

Rimské &islice - orientacni

Pisemné sé¢itani a od¢itani do 100 000

Nasobeni a déleni 10,100,1 000,
Pisemné nasobeni jednocifernym a
dvojcifernym Cinitelem

Pisemné d¢€leni jednocifernym a
dvojcifernym délitelem

Ptevody jednotek objemu a hmotnosti

Geometrie

Uhel, velikost uhlu

Me¢teni velikosti thlt, rysovani uhli
dané velikosti

Konstrukce uhla 60°,120°, 30°
kruzitkem

Trojuhelnik — rozdéleni podle velikosti
stran, uhli a vysky

Rysovani pravidelného Sesti a
osmithelniku

Obvod trojuhelniku, ¢tverce a obdélniku

oSV
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Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Roc¢nik: 8.

Minimalni uroven

Ucivo

Prufezova témata

ocekéavanych vystupli
Z4k:
- piSe, Cte, porovnava a
provadi pocetni operace
do 1 000 000,
zaokrouhluje ¢isla,
zvlada orientaci na

S¢itani a od¢itani do 1 000 000
Cteni a zapisovani &isel do 1 000 000
Zaokrouhlovani ¢isel do 1 000 000
Ciselna osa do 1 000 000

Rimské ¢islice - orientaéni

oSV
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¢iselné ose

- pisemné s¢itd a od¢itd
viceciferna ¢isla

- pisemné d¢li
dvojcifernym ¢islem

- pracuje se zlomky a
smiSenymi Cisly,
pouziva k vyjadfeni
vztahu celek - ¢ast

- Cte desetinna Cisla,
zna jejich zapis a
provadi s nimi zakladni
pocetni operace

- uzivé a ovlada
pievody jednotek
hmotnosti a objemu

- vypocita obvod a
obsah trojuhelniku,
¢tverce, obdélniku a
kruhu

- vypocita povrch a
objem kvadru a krychle

Pisemné s¢itani a od¢itani do 1 000 000

Pisemné d¢€leni dvojcifernym délitelem

Zlomek, smisené Cislo, vypocet zlomku
z celku

Desetinné ¢islo, sCitani a od¢itani,
nasobeni a d€leni

Ptevody jednotek objemu a hmotnosti
Geometrie

Rovinné utvary — Ctyitthelniky
(rovnobéznik, lichobéznik), kruh

Prostorové utvary — kvadr, krychle

EV

OSv

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace

Vzdélavaci obor: Matematika

Ro¢nik: 9.

Minimalni droven
ocekavanych vystupii

Uc¢ivo

Prirezova témata

Z:k:

- pisemné s¢ita, odcita,
nasobi a déli viceciferna
Cisla, déli se zbytkem

- pracuje se zlomky a

smiSenymi Cisly, pouziva

vyjadfeni vztahu celek —
¢ast (zlomek desetinné
¢islo, procento)

Cislo a proménna
Pisemné scitani, od¢itani, nasobeni a
d¢leni do 1 000 000

Déleni se zbytkem

Porovnavani a zaokrouhlovani
ptirozenych 1 desetinnych Cisel

Procenta — jednoduché vypocty, urok,
urokova mira

OoSv
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- Cte desetinna Cisla, zna
jejich zapis a provadi

s nimi zékladni pocetni
operace

- provadi odhad
vysledku, zaokrouhluje
Cisla

- piSe, Cte, porovnava a
zaokrouhluje ¢isla do
1000000

-pouziva méfitko mapy a
planu

- fesi jednoduché ulohy
na procenta

- vyznacuje, rysuje a
méii thly, provadi
jednoduché konstrukce

- vypocita obvod a obsah
trojuhelnika, Ctverce,
obdélnika, kruhu

- provadi jednoduché
konstrukce

- 10Zezna a rysuje
zéakladni rovinné utvary

- sestroji zakladni
rovinné Utvary ve
sttedové a osové
soumeérnosti

- vypocita povrch a
objem kvadru, krychle a
valce

- odhaduje délku tsecky,
ur¢i délku lomené ¢ary,
graficky s€itd a od¢ita
useCky, umi zachazet

s rysovacimi pomiickami
a potfebami

- pouziva technické
pismo

Zlomky — porovnavani, s¢itan,
od¢itani, nasobni a déleni

Geometrie
Prostorové ttvary — valec, jehlan

Zobrazeni téles

Technické vykresy

Sité

MV

VMEGS
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- ¢te a rozumi
jednoduchym
technickym vykresim

- nartne a sestroji sité
zakladnich téles

- vyhledéava a tfidi data

- porovnava data

- vypracuje jednoduchou
tabulku

- uziva a ovlada prevody
jednotek délky,
hmotnosti, ¢asu, obsahu
a objemu

- zvlada pocetni tkony

s penézi

- samostatné fesi
praktické ulohy

- hleda rtizna feseni
piedlozenych situaci

- aplikuje poznatky a
dovednosti z jinych
vzdélavacich oblasti

- vyuziva prostiedky
vypocetni techniky pii
feSeni uloh

Zavislosti, vztahv a prace s daty

Data
Tabulky a grafy

Ptevody jednotek

Manipulace s penézi — zaklady
finan¢ni gramotnosti

Nadstandardni aplika¢ni ulohy a

problémy

223



10.3.

Lstupen

Informatika

Vzdélavaci oblast: Informatika

Vzdélavaci obor: Informatika
Ro¢nik: 2.

Minimalni droven
ocfekavanych vystupt

Ucivo

Priarezova témata

Z4k:

- uvede piiklady dat, ktera
ho obklopuji a ktera mu
pomohou Iépe se rozhodnout

Z4k:

- rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani
znamych postupii

Zak:

- v systémech, které ho
obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky

Zak:

- najde a spusti znamou
aplikaci, pracuje s daty
rizného typu

- uvédomuje si bezpe€nostni
a jina pravidla stanovena pro
praci s digitalnimi
technologiemi

- rozpozna zakladni soucasti
pocitace — interni a externi
zafizeni

- ovlada zakladni funkce
vstupniho hardware pocitace
(klavesnice, mys)

- vypind a zapina PC, tablet

Data, informace a modelovani
Sbér zakladnich informaci
Ttidéni informaci

Kodovani a jednoducheé Sifry

Algoritmizace a programovani
Piiprava pro algoritmizaci a
modelovani

Sméry (vpravo, vlevo, dold, nahoru)

Informacni systémy

Skolni informaéni systém:
piktogramy, nasténky, vitriny
Ttidni informacni systém:
piktogramy a znacky pro hodnoceni,
nasténky, nasténné vyukové tabule

Digitalni technologie

Pouceni o bezpecnostnich a
hygienickych zasadach prace

s pocitaCem (umisténi pocitace

v mistnosti, zdsady spravného
sezeni)

Poznavani sestavy pocitace a
elementdrni sezndmeni s jejich
funkci a ndzornou ukazkou (skiin
pocitace, klavesnice, mys)

Prace s mysi (klik, dvojklik, tazeni)
Prace s vyukovymi programy
(otevieni programu, vybér a
spusténi, vypnuti)

Didaktické hry a vyukové programy
Program malovani

OSv

MKV
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Vzdélavaci oblast: Informatika

Vzdélavaci obor: Informatika
Ro¢nik: 3.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

- uvede priklady dat, ktera
ho obklopuji a kterda mu
mohou pomoci lépe se
rozhodnout

- popiSe konkrétni situaci,
ktera vychazi z jeho
opakované zkuSenosti

Z4k:

- sestavuje symbolické
zapisy postupt

- rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani
znamych postupii

- v systémech, které ho
obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky

Zak:

-pozna piktogramy a
symboly pouZivané ve Skole
-orientuje se ve Skolnim
informacnim systému
(nasténky, vyvesky)

-pozné zakladni dopravni
znacky

Zak:

- najde a spusti znamou
aplikaci, pracuje s daty
rizného typu

- popiSe bezpecnostni a jind
pravidla stanovena pro praci
s digitalnimi technologiemi
- rozpozna zakladni soucasti
pocitace — interni a externi
zafizeni

- ovlada zakladni funkce
vstupniho hardware pocitace
(klavesnice, mys)

- vypind, zapind a restartuje
PC a tablet

Data, informace a modelovani
Sbér zakladnich informaci
Ttidéni informaci

Algoritmizace a programovani
Piiprava pro algoritmizaci a
modelovani

Sméry (vpravo, vlevo, doll, nahoru)

Informacni systémy
Skolni informaéni systém:
piktogramy, nasténky, vitriny

Vseobecny informacni systém:
zakladni piktogramy (nakupni
centrum, centrum meésta, nadrazi,
letiSte€), dopravni znacky.
Digitalni technologie

Pouceni o bezpecnostnich a
hygienickych zasadach prace

s pocitacem (umisténi pocitace

v mistnosti, zasady spravného
sezeni)

Nézorné vysvétleni rozdilu software
a hardware

Prace s mysi, taZeni, kopirovani
Préce s vyukovymi programy
(otevieni programu, vybér a
spusténi, vypnuti)

Spousteni aplikaci (kalkulacka)
Program malovéni

Prace s okny, préce s ikonou

oSV
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- zvlada zaklady prace
s ikonou, oknem nebo
aplikaci

TENTO POCITAC
Zéasady bezpecného ptihlasovani do

e-mailu a registrace na web.stranky.

Dilezitost a sila hesel.
Nebezpeci a vyhody skupinovych
chati

Vzdélavaci oblast: Informatika
Vzdélavaci obor: Informatika

Ro¢nik: 4.

Minimalni droven
oCekavanych vystupt

Uc¢ivo

Prifezova témata

Zak:

- uvede piiklady dat, ktera
ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci Iépe se
rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na otazky, které se
tykaji jeho osoby na zaklad¢
dat

- popiSe konkrétni situaci,
ktera vychazi z jeho
opakované zkuSenosti, urci,
co k ni jiz vi

Zak:

- sestavuje symbolické
zapisy postupl

- popiSe jednoduchy
problém souvisejici s
okruhem jeho zajmu a
potieb, navrhne a popise
podle predlohy jednotlivé
kroky jeho feSeni

- rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani
znamych postupii

Zak:

- udrzuje svoji e-mailovou
schranku

-orientuje se a pracuje na
portalu umimeto.cz
-bezpecné, ucelné a
efektivné vyuziva chatovaci

Data, informace a modelovani
Pasivni prohlizeni internetovych
stranek

Je poucen o nebezpedi internetu a
dulezitosti ovérovani vérohodnosti
informaci a ptivodu zdroje
informaci.

Kodovani a jednoducheé Sifry

Algoritmizace a programovani
Krokovani jednotlivych ¢innosti
Oveéfeni a kontrola spravnosti
zaznamenaného postupu

Informacni systémy
Zaklady prace s vlastni e-mailovou
schrankou.

Uvod do piihlaseni sdileného
vyukového prostfedi umimeto.cz

OSv

MKV
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aplikace

Z4k:

- najde a spusti znamou
aplikaci, pracuje s daty
ruzného typu

- popiSe bezpecnostni a jinad
pravidla stanovena pro praci
s digitalnimi technologiemi
- uvédomuje si zakladni
bezpecnostni pravidla a
zasady prace s pocitaCem

- zna zékladni druhy
vymeénnych diskl a dokaze
je spustit

- zvlada zaklady prace

s ikonou a oknem

- orientuje se v prostiedi
internetu

Chatovaci aplikace (WatsApp,
Viber, Messenger........... )

Zéaznam informace do tabulky

Digitalni technologie

Pouceni o bezpecnostnich a
hygienickych zasadach prace

s pocitacem (umisténi pocitace

v mistnosti, zdsady spravného
sezeni)

Préce s okny, prace s ikonou
TENTO POCITAC

Préace s vyukovymi programy, portal
umimeto.cz je vyuzivan v ostatnich
vyucovacich predmétech.

Néktera zadani Skolnich nebo
domaécich praci dostava
prostiednictvim e-mailové schranky.
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Vzdélavaci oblast: Informatika

Vzdélavaci obor: Informatika
Ro¢nik: 5.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Priifezova témata

Z4k:

- uvede piiklady dat, ktera
ho obklopuji a ktera mu
mohou pomoci Iépe se
rozhodnout; vyslovuje
odpovédi na otazky, které se
tykaji jeho osoby na zaklad¢
dat

- popiSe konkrétni situaci,
ktera vychazi z jeho
opakované zkusenosti, urci,
co k ni jiz vi

Zak:

- sestavuje symbolické
zapisy postuptl

- popise jednoduchy
problém souvisejici s
okruhem jeho zajmu a
potieb, navrhne a popise
podle ptedlohy jednotlivé
kroky jeho feSeni

- rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani
znamych postupt

Data, informace a modelovani
Data, informace:

- sbér (pozorovani, jednoduchy
dotaznik, prizkum) a zdznam dat

s vyuzitim textu, Cisla, barvy, tvaru,
obrazu a zvuku; hodnoceni
ziskanych dat, vyvozovani zavért

Koédovani a pfenos dat:

- vyuziti znacek, piktogramii,
symbolti a koda pro zaznam, sdileni,
pfenos a ochranu informace

Modelovéni:

- model jako zjednodusené
znazornéni skutecnosti, vyuziti
obrazovych modelt (myslenkové a
pojmové mapy, schémata, tabulky,
diagramy) ke zkoumani,
porovnavani a vysvétlovani jevi
kolem Zaka

Algoritmizace a programovani

Reseni problému krokovénim:

- postup, jeho jednotlivé kroky,
vstupy, vystupy a rizné formy
zapisu pomoci obrazkd, znacek,
symbolti ¢i textu; piiklady situaci
vyuzivajicich opakované pouzitelné
postupy; pfecteni, porozumeéni a
uprava krokil v postupu, algoritmu;
sestaveni funkéniho postupu fesiciho
konkrétni jednoduchou situaci

Programovéni:
- experimentovani a objevovaniv

blokov¢ orientovaném
programovacim prosttedi; udalosti,
sekvence, opakovani, podprogramy;
sestaveni programu

OSv
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Z4k:

- v systémech, které ho
obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky

- pro vymezeny problém,
ktery opakovang¢ tesil,
zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu
¢iselnd 1 neciselna data

Zak:

- najde a spusti znamou
aplikaci, pracuje s daty
ruzného typu

- popiSe bezpecnostni a jina
pravidla stanovena pro praci
s digitalnimi technologiemi
- ovlada zakladni obsluhu
pocitace

- dodrzuje pravidla bezpecné
a zdravotn¢é nezdvadné prace
s vypocetni technikou

- zna zakladni druhy
vyménnych diskil a dokaze
je spustit a zvladne piesunuti
souboru

- komunikuje pomoci
internetu a jinych béznych
komunikac¢nich zatizeni a
platforem

- zvlada zaklady préce se
soubory v okné

— zaklady psani ve Wordu

Kontrola feSeni:

- porovnavani postupu s jinym a
diskuse o nich; ovéfovani funkénosti
programu a jeho ¢asti opakovanym
spusténim; nalezeni chyby a oprava
kodu, nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem

Informacni systémy

Systémy:

- skupiny objektl a vztahy mezi
nimi; vzajemné pusobeni; piiklady
systému z ptirody, Skoly a blizkého
okoli zéka; Casti systému a vztahy
mezi nimi

Prace se strukturovanymi daty:

- shodné a odlisné vlastnosti objektii;
fazeni prvki do fad; Cislovany a
necislovany seznam, vicetroviiovy
seznam; tabulka a jeji struktura;
zaznam, doplnéni a Gprava zdznamu

Digitalni technologie
Hardware a software:

-digitalni zatfizeni a jejich ucel,
prvky v uzZivatelském rozhrani;
spouszéni, pfepinani a ovladani
aplikaci; ulozeni dat, otevirani
soubortl

Pocitacove site:

-propojeni technologii, (bez)dratove
pfipojeni; internet, prace ve sdileném
prostredi, sdileni dat

Bezpecnost:

-pravidla bezpecné prace

s digitalnim zatizenim; uZivatelské
ucty, hesla
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IL.stupen

Vzdélavaci oblast: Informatika
Vzdélavaci obor: Informatika

Ro¢nik: 6.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucivo

Prifezova témata

Zak
- umi otevrit program
Microsoft Word

- dokéze psat jednoducha
slova jednim prstem

- dokaze zvyraznit mysi
slova, cely text a jeho Useky

-dokaze formatovat pismo a
text pomoci tlacitek na
panelu nastroji

-umi pfepsat internetovou
adresu podle zadani do
adresniho fadku a potvrdit ji

- umi prepinat mysi
hypertextové odkazy, hrat
interaktivni hry na internetu

Zpracovani a vyuziti informaci
Zakladni informace o vyuziti a
funkeci textového editoru Microsoft
Word/ Open office Writer (psani a
prepisy )

— formatovani pisma a textu
vyuziti klaves pfi psani textu
(mezernik, Shift, Caps Lock,
Enter, Backspace, Delete)

- oznac¢ovani slov, vét, textu
pomoci mysi

Préce s internetem - zakladni
orientace v okn¢ internetového
prohlize€e, zadavani jednoduchych
vyrazl a prohlizeni internetovych
stranek, navrat pomoci ovladacich
tlacitek, vyhledavani a hrani
internetovych her

OoSv

MV

VMEGS

Vzdélavaci oblast: Informatika
Vzdélavaci obor: Informatika

Roc¢nik: 7.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucdivo

Prarezova témata

Zak

- uloZzi soubor v programu
Microsoft Word na
pozadované misto a
pojmenuje ho

- napiSe kratky dopis

- formatuje pismo a text
pomoci tlacitek na panelu
nastroji — format

Zpracovani a vyuZiti informaci
Prace s editorem textu —
formatovani pisma a textu pomoci
zvyraznéni a tlaitek ne panelu
nastroji Format (fez, barva, velikost
pisma)

Struktura dopisu, format adresy,
ukladani souboru

oSV
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- vyhleda jednoduché vyrazy
pomoci full textovych
vyhledavaci na internetovych
portalech

- vyhleda a hrje interaktivni
hry na internetu jako
prostiedek relaxace

- spusti hudebni CD
v multimedidlnim programu

Vyhledavani na internetu —
prohlizeni internetovych stranek
vhodnych pro zaky 2.stupné
Vyhledéavani informaci o EU
Vyhledavani a hrani interaktivnich
her (relaxace)

Prace s multimedialnim
ptehravacem — zékladni ovladani
programu Windows Media Player

VMEGS

MV

Vzdélavaci oblast: Informatika
Vzdélavaci obor: Informatika

Roc¢nik: 8.

Minimalni droven
ofekavanych vystupi

Ucdivo

Priifezova témata

Zik

- znd adresy a nazvy
zakladnich internetovych
portalll a umi je spustit

- vyhleda informaci zadanim
adresy

- vyhleda informace

v encyklopediich a slovnicich
na internetu a na CD ROMU

- pracuje s emailovou
strankou

- umi manipulovat s mobilnim
telefonem

- orientuje se v obchod¢
s vypocetni technikou

Zpracovani a vyuziti informaci
Vyhledavani na internetu —
orientace v zadkladni nabidce
ceskych internetovych portali,
zadavani vyhledavacich ukoli,
prace s internetovou encyklopedii

Préce s elektronickou poStou —
ptijem dorucené posty a odesilani
Zpravy

Prace s mobilnim telefonem

Exkurze do tématicky zaméfeného
obchodu

EV

(ONAY

MKV

MV
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Vzdélavaci oblast: Informatika

Vzdélavaci obor: Informatika

Ro¢nik: 9.

Minimalni droven
ofekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

Zak

- vyhledéava potiebné
informace na internetu;
dodrzuje pravidla zachazeni
s vypocetni technikou; osvoji
st zaklady elektronické
komunikace

- ovlada zaklady psani na
klavesnici, na uzivatelské
arovni praci s textovym
editorem; vyuziva vhodné
aplikace; zvlada praci

s vyukovymi programy

- zvlada jednoduché operace
s buiikou a vytvori
jednoduchou tabulku

- dokéaze forméatovat obrazek
v editoru rastrové grafiky

- odesle email s prilohou
- odpovi a odesle kopii zpravy

- zvladne odeslani zpravy a
volani z mobilniho telefonu

Zpracovani a vyuZiti informaci

Prace s tab. programy — vpisovani
hodnot do bun¢k, ohraniceni bunky,
zalomenti textu, slouCeni bun¢k,
vytvoieni jednoduché tabulky

Préce s rastrovou grafikou —
vkladani obrazku z klipartu a
externiho obrazku do textového
editoru

Préce s elektronickou postou —
odesilani zpravy s ptilohou,
odeslani kopie, odpoved’
Préace s mobilnim telefonem

Internet

EV

(ONAY

MKV

MV

Vzdélavaci oblast: Informacni a komunikaéni technologie
Vzdélavaci obor: zaklady prace s pocitatem

Roénik: 6.-9.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Prarezova témata

Z4k:
- ziska z dat informace,
interpretuje data z oblasti, se

Data, informace a modelovani

- Prenos informaci,
standardizované kody

oSV
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kterymi mé zkuSenosti

- zakoduje a dekoduje
jednoduchy text a obrazek
- popise problém podle
nastavenych kritérii a na
zaklad¢ vlastni zkuSenosti
urci, jaké informace bude
potiebovat k jeho fesSeni; k
popisu problému pouziva
grafické znazornéni

- stanovi podle navodu, zda
jsou v popisu problému
vSechny informace pottebné
k jeho feSeni

Zak:

-po ptecteni jednotlivych
kroka algoritmu
vztahujiciho se k praktické
¢innosti, kterou opakované
tesil, uvede priklad takové
¢innosti

- rozdéli problém na
jednotlive fesitelné Casti a
popiSe podle navodu kroky k
jejich feseni

- navrhne rtizné algoritmy
pro feSeni problému, s
kterym se opakované setkal

Zak:

- popise ucel informacénich
systém, které pouziva

- nastavuje zobrazeni,
fazeni a filtrovani dat v
tabulce

- na zéklad¢ doporuceného
navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat

Znakové sady

Ptenos dat, symetricka Sifra
Identifikace barev, barevny
model

Vektorova grafika
Zjednoduseni zapisu,
kontrolni soucet

Binarni kéd, logické A a
NEBO

Algoritmizace a programovani

algoritmizace: dekompozice
ulohy, problému; tvorba,
zapis a prizptsobeni
algoritmu

programovani: nastroje
programovaciho prostiedi,
blokové orientovany
programovaci jazyk, cykly,
vétveni, proménné

kontrola: ovéfeni algoritmu,
programu (naptiklad zménou
vstupt, kontrolou vystupt,
opakovanym spusténim);
nalezeni chyby (naptiklad
krokovéanim); Gprava
algoritmu a programu
tvorba digitalniho obsahu:
tvorba programi (naptiklad
ptib&hy, hry, simulace,
roboti); potfeby uzivateld,
uZzivatelské rozhrani
programu; autorstvi a licence
programu; etika
programatora

Informacéni systémy

informacni systém ve skole;
uzivatelé, Cinnosti, prava,
struktura dat; ochrana dat a
uzivateld, ucel informacnich
systémd a jejich role ve
spolecnosti

navrh a tvorba evidence dat:
struktura tabulky, typy dat;
prace se zdznamy, pravidla a
omezeni; kontrola spravnosti
a pouZzitelnosti struktury,
nastavenych pravidel

MKV
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Z4k:

- rozliSuje funkce pocitace
po strance hardwaru 1
operac¢niho systému

- uklada a spravuje sva data
ve vhodném formatu

- pracuje v online prostredi;
propoji podle navodu
digitalni zafizeni a na
ptikladech popise mozna
rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji

- rozpozna typické zavady a
chybové stavy pocitaci a
obrati se s zadosti o pomoc
na dospélou osobu

- dokéaze usmérnit svoji
¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty
¢1 zneuziti dat

hromadné zpracovani dat:
velké soubory dat; funkce a
vzorce, prace s fetézci;
fazeni, filtrovani, vizualizace
dat; odhad zavislosti

Digitalni technologie

hw a sw: pojmy, soucasti PC
a principy jejich spole¢ného
fungovani; operacni systémy
— funkce, typy, typické
vyuziti; komprese a formaty
soubort, sprava soubort,
instalace aplikaci; fungovani
novych technologii
pocitacové sité: typy, sluzby
a vyznam pocitacovych siti,
fungovani sité — klient,
server, switch, IP adresa;
struktura a principy internetu;
web — fungovani webu,
webova stranka, webovy
server, prohlizec, odkaz,
URL, vyhledéavag; princip
cloudovych aplikaci; metody
zabezpeceni pfistupu k
datlim, role a pfistup. prava
feSeni technickych problémi:
postup s digitdlnim zafizenim
— nepropojeni, program bez
odezvy, $patné nastaveni
bezpecnost: utoky — cile a
metody uto¢nikili, nebezpecné
aplikace a systémy;
zabezpeceni digitalnich
zafizeni a dat — aktualizace,
antivir, firewall, bezpe¢na
prace s hesly a spravce hesel,
dvoufaktorova autentizace,
Sifrovani a komunikace,
zalohovéani a archivace
digitalni identita: digitalni
stopa — sledovani polohy,
ptihlasovani, cookies,
sledovani komunikace,
sdileni a nesmazatelnost dat,
fungovani a alg.socidlnich
siti
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10.4.

10.4.1.

Clovék a jeho svét

Prvouka

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Prvouka
Ro¢nik: 1.

Minimalni iroven

Ucéivo

Priarezova témata

oekavanych vystupi

Z7ak:

zvlada orientaci
v okoli svého
bydlisté a v okoli
Skoly

zna role rodinnych
ptislusniki a
vztahy mezi nimi,
rozliSuje blizké
piibuzenské
vztahy

zvlada
jednoduchou
orientaci v ¢ase

pozna nejbéznéjsi
druhy domécich a
volné zijicich
zvitat

pojmenuje
zakladni druhy
ovoce a zeleniny

uplatiuje
hygienické
navyky a zvlada
sebeobsluhu
uplatiuje zdkladni
pravidla silni¢niho
provozu pro
chodce

Misto, kde Zijeme

- domov a jeho okoli
- orientace v okoli Skoly
- zéklady dopravni vychovy

Lidé kolem nas

- ptibuzenské vztahy v rodiné
- role ¢lent rodiny
- zékladni pravidla slusného

chovani

Lidé a Cas

- den jeho rozvrzeni
- tyden, nazvy dnt v tydnu
- vyuziti volného ¢asu

Rozmanitost prirody

- domaci a volné Zijici zvitata,

zpusob jejich Zivota

- ovoce a zelenina, zdkladni druhy,

zivotni podminky rostlin

- sezoOnni prace na poli a zahradé

Clovék a jeho zdravi

rezim

- osobni hygiena
- bezpetné chovani v silni¢nim

provozu

denni rezim, zdrava strava a pitny

OoSv

MKV
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Prvouka

Ro¢nik: 2.

Minimalni uroven
ofekavanych vystupt

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

- popise a zvladne
cestu do skoly

- maosvojené
zaklady
spolecenského
chovani — vi, jak
se chovat pfi
setkani
s nezndmymi
lidmi

- zna rozvrzeni svych
dennich ¢innosti

- rozliSuje d¢j v minulosti,
pfitomnosti i v
budoucnosti

- popiSe a porovna
viditelné promény
v ptirodé, v jednotlivych
ro¢nich obdobich

- uplatiiuje zékladni
zasady chovani v
ptirodé

- dodrZuje zasady
bezpecného chovani tak,
aby neohrozoval zdravi
své a zdravi jinych

- pojmenuje hlavni ¢asti
lidského téla

Misto, kde Zijeme

adresa Skoly a bydlisté
poloha skoly v okolni krajiné

Lidé kolem nas

mezilidské vztahy,

chovani k rodi¢tim, sourozencum,
spoluzaktim, ucitelim

prava a povinnosti zaki

pravidla chovani pfi styku

s neznamymi lidmi

Lidé a Cas

rezim dne

orientace v Case — den, tyden,
mesic, rok

ro¢ni obdobi

urCovani a méieni ¢asu
kalendar

Rozmanitost prirody

znaky ro¢nich obdobi
sezonni prace na polich a
v zahradach

chovani v pfirodé

péce o zivotni prostiedi

Clovék a jeho zdravi

predchazeni Grazlim a nemocem
chovani v dob& nemoci

¢asti lidského téla, hlavni organy,
smyslova ustroji

oSV
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Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Prvouka
Ro¢nik: 3.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

Z

ak:

orientuje se v okoli
svého bydliste a

v okoli skoly

popise a zvladne cestu
do skoly

ak:
rozliSuje role
rodinnych pfislusniki a
vztahy mezi nimi,
rozlisuje blizké
piibuzenské vztahy
dodrzuje zakladni
pravidla spolecenského
chovani
pti setkani
s nezndmymi lidmi se
chova adekvatné
projevuje toleranci
k odliSnostem
spoluzaki, jejich
prednostem 1
nedostatkd,
pojmenuje nejbézné)si
povolani a pracovni
¢innosti

ak:

pozna, kolik je hodin;
orientuje se v case
zna rozvrzeni svych
dennich ¢innosti
rozliSuje d¢j

v minulosti
pfitomnosti a
budoucnosti

poznava razné lidské
¢innosti

Misto, kde Zijeme

- Poloha skoly v okolni krajiné
- Casti mésta
- Vyznamna mista v okoli

Lidé kolem nas

- Prava a povinnosti zaka — Skolni

rad

- Mezilidské vztahy
- Protipravni jednani (Sikanovani,

tyrani) a jeho postih

- Povolani a lidské ¢innosti

Lidé a Cas

- UrCovani a méfeni Casu

- D¢leni dne na hodiny, minuty
- Zpusob Zivota v minulosti

- Promény zplsobu Zivota

OoSv

MKV
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N

ak:

pozoruje a na zaklad¢
toho popiSe nekteré
viditelné promény

v prirodé

v jednotlivych ro¢nich
obdobich

pozna nejbéznéjsi
druhy domacich a
voln¢ zijicich zvirat
pojmenuje zakladni
druhy ovoce a
zeleniny, pozna rozdil
mezi dievinami a
bylinami

provadi jednoduché
pokusy podle navodu

Z4k:

uplatiiuje hygienické
navyky a zvlada
sebeobsluhu, popise
své zdravotni potize a
pocity, zvladne
oSetfeni drobnych
poranéni

pojmenuje hlavni ¢asti
lidského téla

rozezna nebezpeci,
dodrzuje zésady
bezpecného chovani,
neohrozuje sveé zdravi
a zdravi jinych
uplatnuje zékladni
pravidla bezpe¢ného
chovani Gcastnika
silni¢niho provozu
chova se obezietné pii
setkani s neznamymi
lidmi, pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné,
ovlada zptsoby
komunikace

s operatory tisn.l.
reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pfi
mimotadnych
udélostech

Rozmanitost prirody

Zakladni druhy bylin a dievin —
rozd¢leni

Ovoce zelenina

Domaci a volné zijici zvitata
Zivotni podminky rostlin
Druhy latek — pevné, kapalné
Rozpustnost latek

Clovék a jeho zdravi

Bézné nemoci a jejich prevence
Chovéani v dobé nemoci
Ptredchazeni nemocem a traztim
Prvni pomoc pfi drobném
poranéni
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10.4.2.

Vlastivéda

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Vlastivéda
Roc¢nik: 4

Ocekavané vystupy

Ucivo

Prarezova témata +
PT

Zak:

- popise polohu svého
bydlisté na mapé, zaCleni
svou obec (mésto) do
prislusného kraje

- zna region, ve kterém
bydli, jeho
pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti
- zprosttedkuje ostatnim
poznatky a zazitky z
vlastnich cest

Zsk:

- dodrzuje pravidla
souziti ve Skole, v roding,
v obci (méste)

- rozliSuje zékladni
rozdily mezi jednotlivei

Zak

- vi 0 nejvyznamnéjSich
kulturnich, historickych a
pfirodnich pamatkach v
okoli svého bydlisté

Misto, kde Zijeme

Obec (mésto) - sezndmeni s planem obce,
mapou

Okolni krajina - charakteristické znaky
krajiny, mapa mistni krajiny

Domov a jeho okoli: - krajina v okoli
obce, orientace v obci

Lidé kolem nas

Skola - chovani a povinnosti zakii ve
Skole

Rodina a spole¢nost — rodina, piibuzenské
vztahy, datum narozeni

Osobni bezpeci - chovani v krizovych
situacich a v rizikovém prostiedi

Situace hromadného ohroZeni — chovani
pfi vyjime€nych situacich (pozar,
dopravni nehoda), dtlezita telefonni Cisla

Lidé a cas

Orientace v ¢ase - rok, ro¢ni obdobi,
mésice, tyden, den, ¢asti dne, déleni dne
na hodiny, kalendar

- denni rezim — planovani uspotfadani ¢asu
Soucasnost a minulost v nasSem Zivot¢:

- minulost kraje

- pamatné objekty v obci a okoli

- paméatné objekty v CR

OoSv

VDO

MKV

EV
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Vzdélavaci obor: vlastivéda
Ro¢nik: 5.

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Ocekavané vystupy

Ucéivo

Prirezova témata + PT

Zak:

- popise polohu svého
bydlisténa mapé, zacleni
svou obec (mésto) do
ptislusného kraje

- orientuje se na map¢é
CR, uréi svétové strany
- fidi se zdsadami
bezpecného pohybu a
pobytu v ptirodé

- ma zakladni znalosti o
CR a jeji zemdpisné
poloze v Evropé

- uvede pamétihodnosti,
zvlastnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli
- sd¢li poznatky a zazitky
z vlastnich cest

- pozna statni symboly
CR

Zak:

- dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, v roding,
v obci (méste)

- rozpozna nevhodné
jednani a chovani
vrstevnikil a dospélych

- uvede zékladni prava
ditéte, prava a povinnosti
zéka Skoly

- pouziva penize v
béznych situacich,
odhadne a zkontroluje
cenu jednoduchého
nakupu a vracené penize
- porovna sva ptani a
potfeby se svymi
finan¢nimi moznostmi,
uvede piiklady rizik

Misto, kde Zijeme

Skola, obec (mésto), okolni krajina- -
orientace v obci (mésté), zemepisné
pojmy

- prace s kompasem, busolou

- ur¢ovani svétovych stran na map¢€ i v
pfirodé

Ceska republika:

- ndzev, statni usporadani

- statni symboly

- hranice statu, sousedni staty

- hlavni mésto Praha

- mistni oblast na map¢

- Cechy, Morava, Slezsko

- pohofi, niziny, feky, mésta v nasi
republice

Lid¢é kolem nas

Rodina a spole¢nost — vztahy v rodiné,
chovani ve spolecnosti

Pravo a spravedlnost — lidsk4 prava a
prava ditéte

Osobni bezpeci — drogy — prevence,
navykové latky

- sluZzby odborné pomoci

Situace hromadného ohrozeni

- uplatiiovat ucelné zplisoby chovani v
situacich ohrozujicich zdravi

Zaklady finanéni gramotnosti

oSV

VDO

MKV
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puj¢ovani pencz

- sestavi jednoduchy
osobni/rodinny rozpocet,
uvede priklady zakladnich
piijmi a vydaji

74k

- rozezna rozdil mezi
zivotem dnes a v davnych
dobach

- uvede vyznamné
udalosti a povésti, které se
vztahuji k regionu a
krajin¢

- vyjmenuje
nejvyznamnéjsi kulturni,
historické a ptirodni
pamatky v okoli svého
bydlisté

Lidé a ¢as

Soucasnost a minulost v naSem zivote:

- historicky piehled

- Cas, Casova osa

Nase zem¢ v davnych dobach:
- nase vlast v pravéku

- povésti z minulosti ¢eského statu
- ptichod Cechti

- Velkomoravska fiSe

- Cyril a Metod¢j

- Karel IV.

- regionalni pamatky

- baje, myty, povésti

VDO

MV
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10.4.3. Prirodovéda
Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: prirodovéda
Ro¢nik: 4.
Ocekavané U¢ivo Prurezova témata + PT
vystupy
74k : Clovék a piiroda :

- pozna propojenost
Zivé a nezivé
tirody, pfizptisobeni
organismu prostredi

- popise stiidani
ro¢nich obdobi

- uvede zastupce
Zivocisné a rostlinné
fiSe vyskytujicich se
v nejbliz§im okoli,
popise jejich zakladni
zivotni podminky;
zkouma zakladni
spolecenstva v okoli a
pozoruje piizpisobeni
organismu prostredi

- zvlada péci o
pokojové rostliny a
drobna domaci
zvitata

- popisuje vliv
¢innosti lidi na
prirodu a jmenuje
¢innosti, které
pomahaji a které ji
poskozuji

- uplatnuje zasady
ochrany ptirody a
zivotniho prostiedi

- uplatiiuje zakladni
dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a
zdravého zivotniho
stylu

- ma osvojené
jednoduché zptisoby
odmitani

Zivot lidi v ptirodé
v minulosti a soucasnosti
- ptiroda ziva a neziva,

Priroda v roénich
obdobich:

a) podzim b) zima
c) jaro
d) 1éto

Rostliny, houby,
Zivocichové:

a) zvifata b) rostliny

c) les

Ochrana ptirody:

- péce o Zivotni prostiedi
- tfidéni odpad a jejich
likvidace

Lidské télo:
Péce o zdravi, zdrava vyziva:
- hygiena, raciondlni vyziva

Navykové latky a zdravi:
- nejcastéjsi druhy navykovych latek
a jejich odmitani

(ONAY
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navykovych latek

- poskytne prvni pomoc
pii drobnych tirazech a
ptivola lékatskou
pomoc

- reaguje pfiméfene na
pokyny dospélych pfi
mimotadnych situacich

- provadi jednoduché
pokusy se znamymi
latkami

- rozliSuje jednotlivé etapy
lidského zivota

- uplstituje ucelné zplisoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a
v modelovych situacich
simulujici mimoradné
udalosti

- uplatiluje zakladni pravidla
silni¢niho provozu pro
cyklisty, spravné
vyhodnoti jednoduchou
dopravni situaci na htisti

- oSetii drobnd poranéni a
v piipad¢€ nutnosti zajisti
1¢katskou pomoc

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: prirodovéda

Ro¢nik: 5.

Ocekavané vystupy

Uc¢ivo

Prarezova témata + PT

Zak:

- na jednotlivych
ptikladech poznava
propojenost zZivé a neziveé
ptirody

- popise stfidani rocnich
obdobi

- zkouma zékladni
spole€enstva vyskytujici
se v nejbliz§im okoli a
pozoruje prizpusobeni

Rozmanitost prirody

Ziva piiroda

- zivoCichové

- zakladni stavba téla,
zékladni druhy

-domaci zvitata

-ptéci

-hmyz

-rostliny

- zakladni Zivotni projevy

EV
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organismu prostredi

- zvlada péci o pokojové
rostliny

- chova se podle zasad
ochrany piirody a
zivotniho prostiedi

- popisuje vliv ¢innosti lidi
na pfirodu a jmenuje
nékteré ¢innosti, které
pfirodnimu prostfedi
pomahaji a které ho
poskozuji

- provadi jednoduché
pokusy se znamymi
latkami

Zak:

- uplatiiuje zékladni znalosti,
dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého
zivotniho stylu

- rozliSuje jednotlivé etapy
lidského zivota

- uplatiiuje ucelné zptisoby
chovani v situacich
ohrozujicich zdravi a v
modelovych situacich
simulujicich mimotadné
udalosti

- uplatnuje zékladni
pravidla silni¢niho
provozu pro cyklisty;
spravné vyhodnoti
jednoduchou dopravni
situaci na hfisti

- odmita navykové latky

- oSetfi drobné poranéni a v
piipad€ nutnosti zajisti
1ékatskou pomoc

rostlin

NeZiva priroda

- pohyby Zemé¢

- latky a jejich vlastnosti
- puda

- nerost a hornina

- voda

- vzduch a vitr

- Ochrana piirody

- ochrana vody, ovzdusi

- zivelné pohromy
a ekologické katastrofy

Clovék a jeho zdravi
Lidské télo:

- organove soustavy
lidského téla

Péce o zdravi:

- prvni pomoc Ochrana
¢lovéka za mimotadnych
situaci

(dopravni nehoda, pravidla
silni¢niho provozu pro
cyklisty)

Osobni bezpeci:
- krizové situace a formy nasili

MKV
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10.5.

10.5.1. Déjepis

Clovék a spolecnost

Vzdélavaci obor: Déjepis
Ro¢nik: 6.

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Minimalni droven
ofekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

74k :
- chape vyznam déjin
jako sd¢€leni minulosti

74k :

- rozlisi zakladni
rozdily ve zplisobu
zivota pravékych a
soucasnych lidi

- podle obrazk popise
praveka zvirata,
zpusob jejich lovu,
zbrang, predmeéty
denni potteby a
kultovni pfedmétyma
piedstavu o rozdilech
zpusobu Zivota
pravékych a
soucasnych lidi

74Kk :

- uvédomuje si
souvislosti mezi
ptirodnimi
podminkami a
vyvojem starovékych
stath

- popise zivot v dobé
nejstarsich
civilizacizna
souvislosti mezi
ptirodnimi
podminkami a
vyvojem staroveékych
stath

Clovék v déjinach
Historické prameny
Doba piedhistoricka a historicka

Pocatky lidské spole¢nosti

Zivot v pravéku, doba kamenn4, lovci a
sbéraci potravy, prvni zemédélci a
femeslnici

Doba bronzova

Doba zelezna

Hmotna a duchovni kultura

Pravéka zvirata zijici na nasem tizemi
Ochocena zvirata

Lov, zbrané

Predméty denni potieby

Kultovni pfedméty

Nejstarsi civilizace - starovék

Egypt, Recko, Rim — obecné znaky,
specifické zvlastnosti, hospodarsky,
spolecensky, politicky, kulturni a
nabozensky vyvoj

Pfinos pro rozvoj svétové kultury, pismo
Vyznam osobnosti, historické pamatky

Urodnost (adoli fek, podnebi)

Clenitost terénu a pobiezi, mofte, piirodni

bohatstvi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor: déjepis
Roénik: 7.

Minimalni uroven

Ucéivo

Prifezova témata

oekavanych vystupi
Zak :

- uvede prvni statni
utvary na nasem Uzemi
- uvede zakladni
informace z obdobi
pocatkl ¢eského statu

- popise ulohu a
postaveni cirkve ve
sttedoveké spolecnosti
- charakterizuje priciny,
pribéh a dusledky
husitského hnuti

- rozeznava obdobi
rozkvétu ¢eského statu v
dob¢ premyslovské a
lucemburské

- uvede nejvyraznéjsi
osobnosti
pfemyslovského a
lucemburského statu

Krestanstvi a stiredovéka Evropa

Slované, stéhovani narodu

Samova fiSe

Velkomoravska tise, Cyril a Metodg;
Pocatky Ceského statu — Premyslovci
Romansky sloh

Cirkev jako spolecenstvi lidi stejného
nabozenstvi

Klastery — vznik nejstarSich knih,
kroniky, letopisy

Reformatofi cirkve

Rozmach ceského statu za vlady
Piemyslovci a Lucemburki

Zmény ve stiedoveké spolecnosti, rozvoj
meést

Zivot za vlady Karla IV, rozvoj kultury a
vzdélani

Gotika, renesance

Husitstvi

Doba vlady Jitiho z Podébrad

OoSv

VDO

VMEGS

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor: déjepis
Ro¢nik: 8.

Minimalni droven
ocekavanych vystupii

Uc¢ivo

Prufezova témata

Zak :

- popiSe dusledky
objevnych cest a
poznavani novych
civilizaci pro Evropu
- uvede zasadni
historické udalosti v
nasi zemi v daném
obdobi

- pojmenuje
nejvyrazné€jsi osobnosti
¢eskych d&jin v
novoveku

Objevy a dobyvani, poéatky nové doby.
Modernizace spole¢nosti

Objevné cesty, jejich disledky

Nové civilizace

Nastup Habsburkt

Osvicenstvi

Nérodni obrozeni

Diilezité objevy a vynalezy

Baroko, kulturni a hospodatsky rozvoj
Vznik Habsburské fiSe

Doba Rudolfa II.

Bild Hora a jeji disledky, doba

oSV

VMEGS
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- uvede zakladni
historické udalosti v
na$i zemi v 19. Stoleti
- vyjmenuje
nejvyznamng;jsi
osobnosti ¢eskych déjin
19. stoleti

pobé€lohorska, tricetileta valka

Vlada a reformy Marie Terezie, Josefa II.

Utvareni novodobého ¢eského naroda
Revoluéni rok 1848

Ceska politika a kultura na konci
19.stoleti

VDO

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost

Vzdélavaci obor: déjepis
Ro¢nik: 9.

Minimalni aroven
ofekavanych vystupi

Ucivo

Prarezova témata

74k :

- uvede pficiny a
politické, socialni a
kulturni dtsledky 1.
svétové valky

- uvede zakladni
informace o vzniku CSR
Zik :

-popise pritb¢h a
dasledky 2. svétove
valky a politicky a
hospodatsky vyvoj v
povalecné Evropé

- chépe vyznam udalosti
v roce 1989 a vitézstvi
demokracie v nasi vlasti

Moderni doba

Lsvétova valka — pficiny, pribeh,
dasledky

Vznik Ceskoslovenska — T.G.Masaryk
Obdobi 1.Republiky

Hospodarska krize a tficata 1éta
Nastup totalitnich rezimt v Evropé¢
Rozdéleny a integrujici svét
2.svétova valka

Mnichovska dohoda

Protektorat Cechy a Morava, Slovensky
Stat

Pficiny, prib¢h a dusledky I1.svétové
valky

Holocaust

Domaci a zahrani¢ni odboj

Novy politicky a hospodatsky vyvoj

v Evropé

Obdobi zapasu o demokracii — Unor
1948

Nastup totalitniho reZimu a odpor proti
nému

Rok 1968, okupace

Obdobi normalizace

Nové spolecenské poméry v Evropé
Udalosti roku 1989

Vznik Ceské republiky a vstup do EU

oSV
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10.5.2.

Vychova k obc¢anstvi

Vzdélavaci oblast: Clovék a spole¢nost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi

Roc¢nik: 6.-9.roc¢nik

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

Zak:

- respektuje mravni
principy a pravidla
spolecenského souziti

- uplatiiuje vhodné
zpusoby chovani a
komunikace v riznych
zivotnich situacich a
rozliSuje projevy
nepfiméieného chovani a
porusovani spolecenskych
norem

- rozpoznava hodnoty
pratelstvi a vztaht mezi
lidmi a je ohleduplny ke
starym, nemocnym a
postizenym
spoluobcaniim

- je seznamen s
nebezpecim rasismu a
xenofobie

Zak:

- chape vyznam
vzdélavani v kontextu s
profesnim uplatnénim

- formuluje své nejbliZsi
plany

Clovék ve spole¢nosti:

6.ro¢nik

- obec, region, kraj

Méstsky uiad a jeho

funkce, dilezita mista

v Praze 10, urady,

stfediska, knihovna

- zakladni pravidla

spolecenského chovani, mezilidska
komunikace

7.rocnik

- ucta k ¢lovéku, rovnopravné postaveni
Zeny a muze, rovhocennost

a rovnopravnost narodnostnich mensin,
problémy lidské nesnasenlivosti
8.ro¢nik

- Rovnocennost a rovnopravnost
narodnostnich mensin, problémy lidské
nesnasenlivosti, mravni hodnoty
jedince

- ¢loveék a svoboda, otazky viry a
naboZenstvi, nebezpec¢i nabozenskych
sekt

9.ro¢nik

Chovani k paméatkam,

vandalismus, patologické

jevy chovani

Clovék jako jedinec:

6.ro¢nik

- podobnost a odliSnost lidi — projevy
chovani, rozdily v prozivani, mysleni a
jednani; osobni vlastnosti, dovednosti a
schopnosti, charakter; vrozené
piedpoklady, osobni potencial
7.rocnik

- vnitini svét ¢loveéka — vnimani,
prozivani, poznavani a posuzovani

OoSv

VDO

EV

MKV

VDO
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Zik

- stru¢n¢ popise socialni,
pravni a ekonomické
otazky rodinného zivota a
rozliSuje postaveni a role
rodinnych ptislusnikt

- sestavi jednoduchy
rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy a
vydaje, rozlisi pravidelné
a jednorazové piijmy a
vydaje, zvazi nezbytnost
jednotlivych vydajt v
hospodatfeni domécnosti
- ukaZze na ptikladech
vhodné vyuziti riznych
nastrojii hotovostniho a
bezhotovostniho placeni,
vysvétli, k ¢emu slouzi
bankovni ucet

- uvede piiklady sluZeb,
které banky nabizeji

- uvédomuje si vyznam
socialni péce o potrebné
obcany

Zak

- uvede zékladni prvky
fungovani demokratické
spolecnosti

- chape statopravni
uspoiadani Ceské
republiky, zdkonodarnych
orgdnd a instituci statni

skutecnosti, sebe i druhych lidi, systém
osobnich hodnot, sebehodnoceni;
stereotypy v posuzovani druhych lidi
8.-9.ro¢nik

- osobni rozvoj — zivotni cile a plany,
zivotni perspektiva, adaptace na zivotni
zmény, sebezména; vyznam motivace,
aktivity, vile a osobni kdzn¢ pii
seberozvoji

- odpovédnost rodict, vztahy ve skole,
vyznam vzdélani pro zivot

Clovék, stit a hospodaistvi:
6.ro¢nik

- Pravni zéklady statu, prezident, statni
symboly

7.ro¢nik

- Gstava, zékony CR, prezident, statni
moc, organy a instituce, politické strany
8.ro¢nik

- statni moc, organy a instituce,
politické strany, statni samosprava a
volby, lidska prava, principy
demokracie

9.ro¢nik

- nezameéstnanost, pracovni ufady,
podpora v nezaméstnanosti, penize a
jejich funkce, pzdravotni a socialni
péce, Cloveék a volny Cas

Clovék, stit a pravo:

6.rocnik

- $kolstvi v CR, pravo na vzdélani,
vyznam vzdélani, Skolsky systém

- funkce rodiny, zakon o roding, rodina
uplnd a netiplna

7.ro¢nik

- rodina Uplnd a netplnd, ndhradni
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spravy

- uvede symboly naseho
statu a zna zpusoby jejich
uzivani

- vyjmenuje zakladni
prava a povinnosti obant
- na ptikladu vysvétli, jak
reklamovat vyrobek nebo
sluzbu

- uvede priklady, jak se
branit v pfipad¢ poruSeni
prav spotiebitele

- uvédomuje si rizika
porusovani pravnich
ustanoveni a dusledky
protipravniho jednani

- uvede zakladni
informace o socialnich,
pravnich a ekonomickych
otazkach rodinného Zivota
a rozliSuje postaveni a
role rodinnych piislusnikt
- vyfizuje své osobni
zalezitosti véetné bézné
komunikace s ufady;
pozada v ptipadé¢ potieby
vhodnym zptisobem o
radu

- rozeznava nebezpeci
ohrozeni socidln¢
patologickymi jevy

- v krizovych situacich
vyuziva sluzby
pomahajicich organizaci
Zak:

- uvede priklady
zakladnich prav obcanti
CR v ramci EU a zptisoby
jejich uplatiovani

rodinna péce, vzory v rodiné

- piiprava pro profesni uplatnéni,
systém celozivotniho, vzdélavani,
pracovni uplatnéni

8.ro¢nik

- vzory v rodin€, chovani rodicii a déti,
odpovédnost rodict

- kvalifikace, rekvalifikace, odména za
praci, dan¢, nezaméstnanost, pracovni
ufady, podpora v nezaméstnanosti
9.ro¢nik

- pracovni pravo, osobni vlastnictvi,
postihy protipravniho jednani, trestna
¢innost mladeze

Mezinarodni vztahy, globélni svét
6.-9.ro¢nik

- evropska integrace — podstata,
vyznam, vyhody; Evropska unie a CR
- globalizace — projevy, vyznamné
globdlni problémy
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10.6.

10.6.1. Fyzika

Clovék a piiroda

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: Fyzika
Ro¢nik: 6.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

74k Energie: EV
- uvede vzéjemny vztah
mezi vykonem, Formy energie
vykonnou praci a ¢asem | Pfemény skupenstvi oSV
(bez vzorcti) * tani a tuhnuti
- pojmenuje vyhody a e —vypafovani a kapalnéni, teplota
nevyhody vyuzivani varu kapaliny
raznych energetickych e pevnost, pruznost, tvrdost,
zdrojt z hlediska vlivu e délku, hmotnost, ¢as a jejich
na zivotni prostiedi jednotky
Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie
Zak: Mechanické vlastnosti téles:
- vyuziva poznatky o
zakonitostech tlaku v Hydrostaticky atmosfericky tlak — oSV

klidnych tekutinach pro
feSeni jednoduchych
praktickych problémi

- zméfi v jednoduchych
konkrétnich ptipadech
vhodné zvolenymi
metidly dulezité
fyzikalni veli¢iny
charakterizujici latky a
t€lesa — délku,
hmotnost, ¢as

souvislost mezi hydrostatickym tlakem,
hloubkou a hustotou kapaliny, souvislost
atmosférického tlaku s nékterymi
procesy v atmosfére

Archiméduv zakon — vztlakova sila,
potépéni, vznaSeni se a plovani téles

v klidnych tekutinach

Pascaltiv zékon — hydraulicka zatizeni a
jejich vyuziti v praxi
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: Fyzika
Roénik: 7.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

Zak:

-zné vztah mezi rychlosti,
drahou a ¢asem u
rovnomérného pohybu
téles pti feSeni
jednoduchych problémt
-rozezna, zda na téleso

v konkrétni situaci ptisobi
sila

Pohyb téles — sily:

Pohyby téles — pohyb a klid télesa
Gravita¢ni pole a gravitacni sila — pfima
umeérnost mezi gravitacni silou a
hmotnosti t¢lesa

Tlakova sila a tlak — tlakova sila, tlak a
jeho jednotka

Tteci sila — smykové tfeni, ovliviiovani
tieci sily v praxi

Pisobeni sil stejnych a opacnych sméra
na téleso

Prace a vykon — jednoduché stroje a
jejich vyuziti v praxi, tepelné motory

OSv

EV

Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda

Vzdélavaci obor: Fyzika
Ro¢nik: 8.

Minimalni Groven
o¢ekavanych vystupti

Ucivo

Prufezova témata

Zak:

-sestavi podle schématu
elektricky obvod
-vyjmenuje zdroje
elektrického proudu

- rozli8i vodice od izolanti
na zékladé jejich
vlastnosti; znéd zasady
bezpecnosti pii praci s
elektrickymi pfistroji a
zafizenimi; znd druhy
magnetil a jejich praktické
vyuziti; rozpozna, zda
téleso je, €1 neni zdrojem
svétla

- vysvétli zptisob Sifeni
svétla ve stejnorodém
optickém prosttedi; rozlisi
spojnou ¢ocku od
rozptylky a zn4 jejich

Elektromagnetické a svételné déje:

Elektrické pole — elektrickd sila,
elektricky naboj, vodice a izolanty

Elektricky obvod — zdroje napéti,
spotfebice, spinac.

DodrZovani pravidel bezpe¢né prace
s elektrickymi pfistroji a zafizenimi

Préce, vykon, formy energie a jejich
piemény

oSV

EV
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vyuziti

- rozpozna zdroje zvuku,
jeho $ifeni a odraz

- posoudi vliv nadmérného
hluku na zivotni prostiedi
a zdravi ¢lovéka

Zvukové déje:

Zdroje zvuku, $ifeni zvuku, skodlivost
hluku

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: Fyzika
Rocnik: 9.

Minimalni droven
ofekavanych vystupi

Ucéivo

Prarezova témata

74k : Elektromagnetické a svételné déje. oSV
-zna druhy magnetid a
jejich praktické vyuziti Magnetické pole — magneticka sila,
transformator
74k : Energie:
- uvede vzajemny vztah
mezi vykonem, Formy energie — druhy energie, EV
vykonanou praci a casem | elektricka energie a vykon, vyroba a
(bez vzorcti) pienos elektrické energie, jaderna
- pojmenuje vyhody a energie, jaderny reaktor, jaderna
nevyhody vyuZivani elektrarna, ochrana lidi pfed
energetickych zdrojt radioaktivnim zafenim.
z hlediska vlivu na Zivotni
prostiedi Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie
74Kk : Svételné déje:
-zna zpusob Cifeni svétla
v prostiedi Vlastnosti svétla — zdroje svétla
- rozliSit spojnou c¢ocku od
rozptylky a znat jejich Rychlost svétla ve vakuu a v riiznych
vyuziti prostfedich, odraz svétla
Druhy a vyuziti zrcadel, ¢ocky a jejich
vyuziti, praktické vyuziti optickych
piistrojil
74Kk : Vesmir: MV
-znd planety slune¢ni
soustavy a jejich Slunec¢ni soustava — jeji hlavni slozky,
postaveni vzhledem ke mésicni faze oSV

Slunci
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-osvoji si zakladni
védomosti 0 Zemi jako o
vesmirném, télesu a jejim
postaveni ve vesmiru
-objasni pohyb planety
Zemé kolem Slunce a
pohyb M¢sice kolem
Zemé

Hvézdy — rozdil mezi planetou a
hvézdou

VMEGS

10.6.2. Chemie

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: Chemie
Ro¢nik: 9.

Minimalni droven
oCekavanych vystupi

Uc¢ivo

Priufezova témata

Zk :

- rozli$i spolecné a
rozdilné vlastnosti latek
- pracuje bezpecn¢ s
vybranymi bézné
pouzivanymi
nebezpecnymi latkami
rozpozna piemény
skupenstvi latek

- pracuje bezpecné

s vybranymi
nebezpecnymi latkami

74k :

- pozna smési a
chemicke latky

-rozezna druhy roztoku a
jejich vyuziti v béZzném
Zivoté

- rozli8i rzné druhy
vody a uvede ptiklady
jejich pouziti, uvede
zdroje zneciStovani vody
a vzduchu ve svém
nejbliz§im okoli

Zak:
- uvede nejobvykle;jsi
chemické prvky a

Pozorovani, pokus bezpecnost prace:

Vlastnosti latek
Nebezpecné latky a piipravky
Zasady bezpecné prace

Smési

Smési - riznorodé, stejnorodé roztokys;
hmotnostni zlomek a koncentrace
roztoku; koncentrovanéjsi, zfedéngjsi,
nasyceny a nenasyceny roztok.

Voda — destilovand, pitna, odpadni;
vyroba pitné vody; Cistota vody.
Vzduch — sloZeni, ¢istota ovzdusi,
0zonova vrstva.

Casticové sloZeni latek a chemické

prvky
Casticové slozeni latek

EV

VDO

OoSv
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jednoduché chemické
slouceniny a jejich
znacky

- rozpozna vybrané
kovy a nekovy a jejich
mozné vlastnosti

74k :

- pojmenuje vychozi
latky a produkty
nejjednodussich
chemickych reakci

74k :

- popise vlastnosti a
pouziti vybranych
prakticky vyuzitelnych
oxidu, kyselin,
hydroxidi a soli a zna
vliv téchto latek na
zivotni prostiedi

- orientuje se na stupnici
Ph, zmé&fi Ph roztoku
univerzalnim
indikatorovym papirkem
- poskytne prvni pomoc
pii zasaZeni pokozky
kyselinou nebo
hydroxidem

74k :

- zhodnoti uzivani paliv
jako zdroje energie

- vyjmenuje nékteré
produkty primyslového
zpracovani ropy

- uvede priklady
bilkovin, tukt, sacharida
a vitaminQ v potraveé
Zak:

-uvede ptiklady
vyuzivani prvotnich a
druhotnych surovin

- zhodnoti vyuZivani
raznych latek v praxi
vzhledem k Zivotnimu
prostfedi a zdravi
¢loveka

Prvky - nazvy a znacky vybranych
prvki, vlastnosti a pouziti vybranych
prvka

Orientace v periodické soustave prvki
Chemické slou¢eniny

Chemické reakce

Reakce nejobvyklejsich prvkl

Faktory ovliviiujici rychlost chemickych
reakci — teplota, plosny obsah povrchu
vychozich latek, katalyza.

Anorganické slouceniny
Oxidy - oxida¢ni koncovky
Kyseliny a hydroxidy

Soli

Organické slouceniny
Nejjednodussi uhlovodiky a smési
uhlovodiki

Ropa, uhli, zemni plyn

Bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy
Vliv na zdravi ¢lovéka

Chemie a spole¢nost

Chemicky primysl v CR

Primyslova hnojiva

Cement, vapno, sadra

Plasty a synteticka vlakna

Hoflaviny - prvni pomoc pii popaleni ¢i
poleptani

EV

(ONYY

MKV
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10.6.3.

Prirodopis

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: prirodopis

Ro¢nik: 6.

Minimalni droven
ocekavanych vystupt

Ucéivo

Prarezova témata +
PT

74k :

-orientuje se v piechledu
vyvoje organismi a
rozliSovat zakladni
projevy a podminky
Zivota

- uvede na ptikladech vliv
virl a bakterii v pfirod¢ a
na ¢lovéka - ma zakladni
védomosti o pfirod¢ a
ptirodnich d¢jich - pozna
vyznam rostlin a
zivoCichu v ptirod¢ i pro
Cloveka

74k :

-rozpoznd nase
nejznaméjsi jedlé a
jedovaté houby podle
charakteristickych znakt

-porovna vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych
zivocichti a vysvétli
funkci jednotlivych
organu

- rozlisi jednotlivé
skupiny zivo€ichl a zna
jejich hlavni zastupce

- odvodi na zakladé¢
vlastniho pozorovani
zakladni projevy chovani
zivo€ichu v ptirodé,

Obecna biologie a genetika

vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy
zivota a jeho vyznam — vyziva,
dychani, rist, rozmnozovani,
vyvin, reakce na podnéty; nazory
na vznik Zivota

dédi¢nost a proménlivost
organismu — podstata dédi¢nosti a
prenos dédicnych informaci, gen,
kiizeni

viry a bakterie — vyskyt, vyznam a
praktické vyuziti

Biologie hub

houby bez plodnic - jejich
charakteristika, vliv na ¢lovéka a
ostatni organismy

houby s plodnicemi - jejich
stavba, vyskyt, vyznam, zasady
sbéru, konzumace a prvni pomoc
pii otraveé

lisejniky - jejich vyskyt a vyznam

Biologie zivoc¢ichu — nizsi Zivoc¢ichové

stavba téla, stavba a funkce
jednotlivych ¢asti téla — zivoCisSna
bunika, tkang, organy, orgdnové
soustavy, organismy
jednobunécné a mnohobunécné,
rozmnozovani

VYVo], vyvin a systém zivocichii —
vyznamni zastupci jednotlivych
skupin zivo€ichl — prvoci,
bezobratli (zahavci, plosténci,
hlisti, mékkysi, krouzkovei,
Clenovci

EV

OoSv

MV
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objasni jejich zptisob
Zivota a ptizpisobeni
danému prostiedi

- vi 0 vyznamu zivocichlu
v ptirod¢ i pro ¢lovéka a
uplatnuje zésady
bezpecného chovani ve
styku se zivocCichy

Z4k:

-vyuziva metody
poznavani prirody
osvojované v prirodopisu

- rozsifeni, vyznam a ochrana
zivocichii — hospodaisky a
epidemiologicky vyznamné
druhy, péce o vybrané domaci

zivocichy, chov domestikovanych
zivocichi, Zivocisna spoleCenstva

- projevy chovani Zivocdichu

Praktické poznavani prirody:
praktické metody poznavani piirody —
pozorovani lupou a mikroskopem
(ptipadné dalekohledem), zjednodusené

urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare a

sbirek

EV

OoSv

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: Prirodopis

Ro¢nik: 7.

Minimalni Groven
o¢ekavanych vystupti

U¢ivo

Prufezova témata

74k :

- rozliSuje zakladni
rostlinné fyziologické
procesy a jejich vyuziti
- uvede vyznam
hospodaisky dalezitych
rostlin a zplsob jejich
péstovani

- rozlisi zakladni
systematické skupiny
rostlin a zn4 jejich
zastupce

Zak:

- porovna vnéjsi a
vnitini stavbu Zivocichti
a vysvétlit funkce

Biologie rostlin

anatomie a morfologie rostlin —
stavba a vyznam jednotlivych ¢asti
téla vysSich rostlin (kofen, stonek,
list, kvét, semeno, plod)

fyziologie rostlin — zdkladni principy
fotosyntézy, dychani, rastu,
rozmnozovani

systém rostlin — poznavani a
zatazovani danych zastupct béznych
druhti fas, mechorosti, kaprad’orosti
(plavuné, pteslicky, kapradiny),
nahosemennych a krytosemennych
rostlin (jednodéloZznych a
dvoudéloznych), jejich vyvoj a
vyuZiti hospodafsky vyznamnych
zastupcti

vyznam rostlin a jejich ochrana

Biologie Zivocichu, obratlovci

stavba a funkce jednotlivych ¢asti
téla (ZivocCisna buiika, tkané, organy,
organové soustavy,organismy

EV

oSV
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jednotlivych organti

- rozlisi jednotlivé
skupiny zivocichii a zna
hlavni zastupce

- odvodi na zaklad¢
vlastniho pozorovani
zakladni projevy
chovani Zivo€ichi v
ptirodé, objasni jejich
zpusob Zivota a
pfizpisobeni danému
prostiedi

- vi 0 vyznamu
zivocichii v prirodé i pro
¢lovéka a uplatiluje
zasady bezpecného
chovani ve styku se
zivoc¢ichy

Zak:

- uvede priklady vyskytu
organismu v ur¢itém
prostiedi a vztahy mezi
nimi

- objasni zakladni
princip nékterého
ekosystému

- vysvétli podstatu
jednoduchych
potravnich fetézci v
ruznych ekosystémech
- popiSe zmény v
pfirodé vyvolané
¢lovékem a objasni
jejich dusledky

- pozna kladny a
zaporny vliv ¢lovéka na
Zivotni prostfedi

Zak:

- vyuziva metody
poznavani ptirody
osvojované v
ptirodopisu

jednobunééné a mnohobunécné,
rozmnozovani zivoc¢ichl)
obratlovci — vyvoj,vyvin a systém
zivocichil, vyznamni zastupci
jednotlivych skupin (paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci, savci)

Zaklady ekologie:

organismy a prostfedi — vzajemné
vztahy mezi organismy, mezi
organismy a prosttedim; populace,
spolecenstva, ptirozené¢ a umélé
ekosystémy, potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému

ochrana ptirody a Zivotniho prostfedi
— globalni problémy a jejich feSeni,
chranéna uzemi

Praktické poznavani prirody:

praktické metody poznavani ptirody
— pozorovani lupou a mikroskopem
(ptipadné dalekohledem),
zjednodusené urcovaci klice a atlasy,
zaloZeni herbare a sbirek

VMEGS
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: Prirodopis

Ro¢nik: 8.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

- popise stavbu organti a
organovych soustav
lidského téla a jejich
funkce

- charakteruje hlavni
etapy vyvoje ¢lovéka

- popise vznik a vyvin
jedince

- rozli$i pri¢iny, piipadné
pifiznaky béznych nemoci
a uplatnovat zasady jejich
prevence a 1écby

Zak:

-vyuziva metody
poznavani ptirody
osvojované v prirodopisu

Biologie ¢lovéka:

fylogeneze a ontogeneze ¢loveka
— rozmnozovani clovéka.
anatomie a fyziologie — stavba a
funkce jednotlivych ¢asti
lidského téla, organy, orgdnové
soustavy (opérna, pohybova,
ob¢hova, dychaci, travici,
vylu€ovaci a rozmnozovaci,
fidici), vyssi nervova ¢innost.
nemoci, Urazy a prevence —
pfi¢iny, pfiznaky, praktické
zasady a postupy pii léceni
béznych nemoci; zadvazna
poranéni a zivot ohrozujici stavy,
epidemie.

Praktické poznavani prirody:

praktické metody poznavani pfirody —

pozorovani lupou a mikroskopem
(ptipadné dalekohledem), zjednodusené
urcovaci klice a atlasy, zaloZeni herbare
a sbirek

EV

oSV

EV

MV

MKV
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Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Prirodopis

Ro¢nik: 9.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

Zak:

-pozna podle
charakteristickych
vlastnosti vybrané nerosty
a horniny

- rozlisi dusledky
vnitinich a vnéjSich
geologickych déja2

- na ptikladech uvede
vyznam vlivu podnebi a
pocasi na rozvoj a udrzeni
Zivota na Zemi

Zak:

-uvede piiklady vyskytu
organismu v urcitém
prostiedi a vztahy mezi
nimi

- objasni zékladni princip
nekterého ekosystému

- vysvétli podstatu
jednoduchych potravnich
fetézcl v riznych

Neziva priroda:

Zemé — vznik a stavba Zemé
nerosty a horniny — vznik,
vlastnosti, kvalitativni tfidéni,
vnéj$i a vnitini geologické
procesy — pfi¢iny a disledky.
pudy — sloZeni, vlastnosti a
vyznam pudy

vyvoj zemské kiiry a organismt
na Zemi — geologické zmény,
vznik zivota, vyskyt typickych
organismil a jejich
prizptisobovani prostredi.
podnebi a pocasi ve vztahu k
Zivotu — vyznam vody a teploty
prostiedi pro zZivot, ochrana a
vyuziti pfirodnich zdroja,
vyznam jednotlivych vrstev
ovzdusi pro Zivot, vlivy
znecisténého ovzdusi a
klimatickych zmén na zZivé
organismy a na ¢lovéka.
mimotéadné udélosti zptisobené
pfirodnimi vlivy — pfi€iny
vzniku, pfirodni svétové
katastrofy, nejcastéjsi
mimotadné pfirodni udalosti v
CR (povodng, vétrné boue,
snéhové kalamity, laviny,
naledi) a ochrana pfed nimi.

Zaklady ekologie:

organismy a prostredi —
vzajemné vztahy mezi
organismy, mezi organismy a
prostiedim; populace,
spoleCenstva, pfirozené a umelé
ekosystémy, potravni fetézce,
rovnovaha v ekosystému
ochrana ptirody a Zivotniho
prostiedi — globdlni problémy a

OoSv
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EV

MV
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ekosystémech

- popise zmény v piirodé
vyvolané ¢lovékem a
objasni jejich dusledky

- pozné kladny a zaporny
vliv ¢lovéka na Zivotni
prostiedi dokaze uvadét
priklady vyskytu
organismul v ur¢itém
prostiedi

Z4k:

-vyuziva metody
poznavani prirody
osvojované v prirodopisu

jejich feseni, chranéna tizemi.

Praktické poznavani prirody:
praktické metody poznédvani ptirody —
pozorovani lupou a mikroskopem
(ptipadné dalekohledem), zjednodusené
urcovaci klice a atlasy, zaloZeni
herbare a sbirek

MV

EV

VMEGS

EV

oSV

10.6.4. Zemépis

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda

Vzdélavaci obor: Zemépis
Ro¢nik: 6.-9.

ohniska — uzly; hlavni kartografické
produkty: plan, mapa; jazyk mapy:
symboly, smluvené znacky, vysvétlivky;
statisticka data a jejich grafické vyjadreni,
tabulky; zdkladni informacni geograficka
média a zdroje dat

- geografickd kartografie a topografie —

Minimalni droven U¢ivo Priurezova témata
ocekavanych
vystupt
Zak: Geografické informace, zdroje dat, oSV
-rozumi zakladni kartografie a topografie:
geograficke, - komunikacni geograficky a
topografické a kartograficky jazyk — vybrané obecné
kartografickeé pouzivané geografické, topografické a
terminologii kartografické pojmy; zékladni
topografické utvary: dalezité body,
vyrazné liniové (Carové) utvary, plosné
utvary a jejich kombinace: sité, povrchy, | EV
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Zak:

-objasni disledky
pohybl Zemé

- uvede priklady
pusobeni vnitinich a
vnéjSich procesii v
piirodni sféfe a jejich
vlivu na pfirodu a na
lidskou spole¢nost

- uvede priklady
pusobeni ptirodnich
vlivll na utvéfeni
zemského povrchu

Zak:

-vyhled4 na mapach
jednotlivé svétadily a
oceany

- rozlisi zasadni
pfirodni a spolecenské
znaky svétovych
regionl

- charakterizuje
polohu, rozlohu,
ptirodni, kulturni,
spole€enské, politické
a hospodarské poméry
vybranych svétadili,
oceantl a vybranych
stath

Zak:
-uvede ptiklady, jak
ptirodni podminky

globus, métitko globusu, zemepisna sit,
poledniky a rovnobézky, zemépisné
soufadnice, uréovani zemépisné polohy v
zemepisné siti; métitko a obsah planii a
map, orientace plant a map vzhledem ke
svétovym stranam; prakticka cviceni a
aplikace s dostupnymi kartografickymi
produkty v tisténé i1 elektronické podobe¢-
Seznameni s atlasem, globusem,
nasténnou mapou.

Piirodni obraz Zemé:

- Zemé jako vesmirné téleso — tvar,
velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a
noci, stiidani ro¢nich obdobi, svétovy cas,
casova pasma, pasmovy cas, datova
hranice, smluveny ¢as

- krajinnd sféra — ptirodni sféra,
spoleCenskd a hospodarska sféra, slozky a
prvky ptirodni sféry

- systém ptirodni sféry na planetarni
urovni — geografické pasy, geograficka
(sitkova) pasma, vyskové stupné

- systém pftirodni sféry na regionalni
urovni — pifirodni oblasti

Regiony svéta:

- svétadily, ocedny, makroregiony svéta
— urcujici a porovnavaci kritéria; jejich
pfimétend charakteristika z hlediska
ptirodnich a socioekonomickych poméri
s dlirazem na vazby a souvislosti
(ptirodni oblasti, podnebné oblasti,
sidelni oblasti, jazykové oblasti,
nabozZenské oblasti, kulturni oblasti)

- modelové regiony svéta — vybrané
modelové ptirodni, spolecenské,
politické, hospodaiské a environmentalni
problémy, moZnosti jejich feSeni

Spolecenské a hospodarské prostiredi:
- obyvatelstvo svéta — zakladni
kvantitativni a kvalitativni geograficke,

MKV
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souviseji s funkei a
rozmisténim lidskych
sidel

- vyhled4 na mapach
nejznamejsi oblasti
cestovniho ruchu a
rekreace

Zsk:

-umi pojmenovat
ruzné krajiny jako
soucast pevninské
casti krajinné sféry,
rozlis$i na konkrétnich
ptikladech specifické
znaky a funkce krajin
- uvede ptiklady
pfirodnich a
kulturnich krajinnych
slozek

- uvadi na vybranych
ptikladech zavazné
diisledky a rizika
ptirodnich a
spolecenskych vlivl
na zivotni prostiedi

Zak:

-vymezi a lokalizuje
uzemi mistni krajiny a
oblasti (regionu) podle
bydlisté nebo Skoly

demografické, hospodarské a kulturni
charakteristiky

- globaliza¢ni spoleéenské, politické a
hospodarské procesy — aktualni
spolecenské, sidelni, politické a
hospodaiské poméry soucasného svéta,
sidelni systémy, urbanizace,
suburbanizace

- svétové hospodarstvi — sektorova a
odvétvova struktura, izemni délba prace,
ukazatele hospodaiského rozvoje a
zivotni urovné

- regionalni spolecenské, politické a
hospodaiské utvary — porovnavaci
kritéria: narodni a mnohonarodnostni
staty, Casti statli, spravni oblasti, kraje,
meésta, aglomerace; hlavni a periferni
hospodarské oblasti svéta; politicka,
bezpecnostni a hospodarska seskupeni
(integrace) statii; geopolitické procesy,
hlavni svétova konfliktni ohniska

Zivotni prostiedi:

- krajina — pfirodni a spoleCenské
prostredi, typy krajin

- vztah pfirody a spolecnosti — trvale
udrzitelny zivot a rozvoj, principy a
zasady ochrany pfirody a Zivotniho
prostiedi, chranéna izemi ptirody,
globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva

Ceska republika:

-mistni region — zem&pisna poloha,
kritéria pro vymezeni mistniho regionu,
vztahy k okolnim regionim, zékladni
pfirodni a socioekonomickeé
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- charakterizuje
piirodni, hospodaiské
a kulturni poméry
mistniho regionu

- ur¢i zemépisnou
polohu a rozlohu
Ceské republiky a jeji
sousedni staty

- rozliSuje pfirodni
podminky CR, popise
povrch a jeho ¢lenitost
- uvede hlavni udaje o
rozmisténi
obyvatelstva

- vyhled4 na mapach
jednotlivé kraje Ceské
republiky a
charakterizuje
hospodaiské poméery,
prirodni zvlastnosti a
kulturni zajimavosti

Zsk:

- ovlada zaklady
praktické topografie a
orientace v terénu

- uplatiuje v praxi
zasady bezpecného
pohybu a pobytu ve
volné ptirodé

charakteristiky s dirazem na specifika
regionu dtlezita pro jeho dalsi rozvoj
(potencial x bariéry)

- Ceska republika — zemé&pisna poloha,
rozloha, Clenitost, ptirodni poméry a
zdroje; obyvatelstvo: zékladni
geografické, demografické a hospodarské
charakteristiky, sidelni poméry;
rozmisténi hospodarskych aktivit,
sektorova a odvétvova struktura
hospodafstvi; transformacni spolecenské,
politické a hospodaiské procesy a jejich
uzemni projevy a dopady; hospodaiské a
politické postaveni Ceské republiky v
Evropé a ve svéte, zapojeni do
mezinarodni délby prace a obchodu

- regiony Ceské republiky — izemni
jednotky statni spravy a samospravy,
krajské ¢lenéni, kraj mistniho regionu,
pieshrani¢ni spoluprace se sousednimi
staty v euroregionech

Terénni geograficka vyuka, praxe a
aplikace:

- cviceni a pozorovani v terénu mistni
krajiny, geografické exkurze — orientacni
body, jevy, pomicky a pftistroje;
stanovi$té, urcovani hlavnich a vedlejSich
sveétovych stran, pohyb podle mapy a
azimutu, odhad vzdalenosti a vysek
objektli v terénu; jednoduché
panoramatické nacrtky krajiny, situac¢ni
plany, schematické nacrtky pochodové
osy, hodnoceni pfirodnich jevi a
ukazatelil

- ochrana ¢lovéka pfi ohroZeni zdravi a
zivota — zivelni pohromy; opatieni proti
nim, chovani a jednani pti nebezpeci
zivelnich pohrom v modelovych situacich
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10.7.

10.7.1.

Uméni a kultura

Lstupen

Hudebni vychova

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Ro¢nik: 1.

Minimalni uroven

Ucéivo

Prirezova témata

oCekavanych vystupt

73k

zpiva jednoduché
pisné v rozsahu
kvinty

spravné a
hospodarné
dycha, zietelné
vyslovovuje pii
rytmizaci fikadel
1 pfi zpévu
rozliSuje silu
zvuku

soustfedi se na
poslech
jednoduché
kratké skladby

méni pohyb
podle tempovych
a rytmickych
zmén

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev —
pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odliseny
zpev), hlasova hygiena,
roz$ifovani hlasového rozsahu
hudebni rytmus — realizace
pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu
dvoijhlas a vicehlas —
prodleva, kénon, lidovy
dvojhlas apod.

intonace, vokalni improvizace
— diatonické postupy v
durovych a mollovych
toninach (V., I1I. a L. stupen,
volné nastupy VIII. a
spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd’ apod.)

zédznam vokalni hudby —
zachyceni melodie pisné
pomoci jednoduchého
grafického vyjadreni (napf.
linky), nota jako graficky
znak pro ton, zapis rytmu
jednoduché pisné, notovy
zapis jako opora pfi realizaci
pisné

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni néstroje —
reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbicek

MKV
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pomoci jednoduchych
hudebnich nastroji z Orffova
instrumentate, zobcovych
fléten, keyboardi apod.
rytmizace, melodizace,
hudebni improvizace — tvorba
predeher, meziher a doher s
vyuzitim tdnového materialu
pisné€, hudebni doprovod
(akcentace tézké doby v
rytmickém doprovodu,
ostinato, prodleva), hudebni
hry (ozvéna, otazka—
odpovéd’), jednodilna pisnova
forma (a-b)

zdznam instrumentalni
melodie — ¢teni a zapis
rytmického schématu
jednoduchého motivku ¢i
tématu instrumentalni
skladby, vyuziti nota¢nich
programul

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy
doprovod znéjici hudby —
dvoudoby, tfidoby a ¢tytdoby
takt, tane¢ni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance
pohybové vyjadieni hudby a
reakce na zmény v proudu
zngjici hudby — pantomima a
pohybové improvizace s
vyuZitim tane¢nich krokt
orientace v prostoru — utvafeni
pohybové paméti, reprodukce
pohyb pfi tanci ¢i
pohybovych hrach

Poslechové ¢innosti

kvality tént — dé¢lka, sila,
barva, vyska

vztahy mezi tony — souzvuk,
akord

hudebni vyrazové prostifedky
a hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nabojem —
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rytmus, melodie, harmonie,
barva, kontrast a gradace,
pohyb melodie (melodie
vzestupna a sestupnd),
zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické,
harmonické zmény v
hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln¢ instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a zanry — hudba
tanecni, pochodova,
ukolébavka apod.

hudebni formy — mala pisiiova
forma, velka pisnova forma,
rondo, variace

interpretace hudby — slovni
vyjadfeni (jaka je to hudba a
proc je takova)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Ro¢nik: 2.

Minimalni uroven

U¢ivo

Prufezova témata

o¢ekavanych vystupl
Zak

- zpivé jednoduché
pisné v rozsahu
kvinty

- spravné a
hospodarné
dycha, zietelné
vyslovuje pii
rytmizaci fikadel i
pii zpévu

- rozliSuje silu
zvuku

- soustiedi se na
poslech
jednoduché kratkeé
skladby

- méni pohyb podle
tempovych a
rytmickych zmén

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev —
pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odlisSeny zpév),
hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni
ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — prodleva,
kanon, lidovy dvojhlas apod.
intonace, vokalni improvizace —
diatonické postupy v durovych a
mollovych toénindch (V., III. a L.
stupen, volné nastupy VIII. a
spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd’ apod.)

zaznam vokaélni hudby —
zachyceni melodie pisné pomoci
jednoduchého grafického
vyjadieni (napf. linky), nota jako
graficky znak pro ton, zapis
rytmu jednoduché pisné€, notovy
zapis jako opora pfi realizaci
pisné

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni néstroje —
reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji
z Orffova instrumentare,
zobcovych fléten, keyboardl
apod.

rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace — tvorba ptedeher,
meziher a doher s vyuzitim
tonového materialu pisné,
hudebni doprovod (akcentace
tézké doby v rytmickém

OoSv

MKV

OoSv

268



doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd), jednodilna pisnova
forma (a—b)

zaznam instrumentélni melodie —
Cteni a zapis rytmického
schématu jednoduchého motivku
¢1 tématu instrumentalni skladby,
vyuziti nota¢nich programi

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby — dvoudoby,
tfidoby a ¢tytdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduch¢ lidové
tance

pohybové vyjadieni hudby a
reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tane¢nich
krokt

orientace v prostoru — utvareni
pohybové paméti, reprodukce
pohybti pfi tanci ¢i pohybovych
hrach

Poslechové ¢innosti

kvality tont — délka, sila, barva,
vyska

vztahy mezi tony — souzvuk,
akord

hudebni vyrazové prostiredky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym ndbojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupna a
sestupnd), zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické,
harmonické zmény v hudebnim
proudu

hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln€ instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a Zanry — hudba
tanecni, pochodova, ukolébavka
apod.
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hudebni formy — mala pisiiova
forma, velka pisnova forma,
rondo, variace

interpretace hudby — slovni vyjadreni

(jaka je to hudba a proc je takova)

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Ro¢nik: 3.

Minimalni droven
ocekavanych vystupt

Uc¢ivo

Prirezova témata

Zak

zpiva jednoduché
pisné v rozsahu
kvinty

hospodéarné dycha
a zietelné
vyslovuje pii
rytmizaci fikadel i
pii zpévu

reaguje pohybem
na tempove a
rytmické zmény

rozlisi silu zvuku
pozorné vnima

jednoduché
skladby

Vokalni ¢innosti

pevecky a mluvni projev —
pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odlisSeny zpév),
hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni
ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — prodleva,
kanon, lidovy dvojhlas apod.
intonace, vokalni improvizace —
diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach (V., III. a L.
stupeni, volné nastupy VIII. a
spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd’ apod.)

zédznam vokalni hudby —
zachyceni melodie pisn€é pomoci
jednoduchého grafického
vyjadreni (napf. linky), nota jako
graficky znak pro ton, zapis
rytmu jednoduché pisn€, notovy
zapis jako opora pii realizaci
pisné

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje —
reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbicek
pomoci jednoduchych
hudebnich nastroji z Orffova
instrumentéfe, zobcovych fléten,
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keyboardii apod.

rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace — tvorba ptredeher,
meziher a doher s vyuzitim
tonového materialu pisné,
hudebni doprovod (akcentace
tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd’), jednodilna pisnova
forma (a—b)

zdznam instrumentélni melodie
— Cteni a zapis rytmického
schématu jednoduchého motivku
¢i tématu instrumentalni
skladby, vyuziti nota¢nich
programut

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby — dvoudoby,
ttidoby a ¢tytdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché
lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a
reakce na zmény v proudu
zn¢jici hudby — pantomima a
pohybové improvizace s
vyuzitim tanecnich krokt
orientace v prostoru — utvaieni
pohybové paméti, reprodukce
pohyb pfii tanci ¢i pohybovych
hrach

Poslechové ¢innosti

kvality tont — délka, sila, barva,
vyska

vztahy mezi tony — souzvuk,
akord

hudebni vyrazové prostiedky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym nébojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupna a
sestupnd), zvukomalba,
metrické, rytmické, dynamické,
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harmonické zmény v hudebnim
proudu

- hudba vokalni, instrumentalni,
vokalné instrumentélni, lidsky
hlas a hudebni nastroj

- hudebni styly a Zanry — hudba
tanecni, pochodova, ukolébavka
apod.

- hudebni formy — mala pistiova
forma, velka pisnova forma,
rondo, variace

interpretace hudby — slovni vyjadreni
(jaké je to hudba a proc¢ je takova)
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Ro¢nik: 4.

Minimalni uroven

Ucéivo

Prifezova témata

ofekavanych vystupi

Zak

Zpiva jednoduché
pisné v rozsahu
kvinty

spravné a
hospodarné
dycha, zreteln¢
vyslovuje pii
rytmizaci fikadel
1 pfi zpévu

doprovodi
skladbu na
rytmické hudebni
nastroje

rozlisi silu zvuku
soustfedi se na
poslech
jednoduché
skladby
rozpozna

v proudu zné&jici
hudby nékteré
hudebni néstroje

méni pohyb podle
tempovych a
rytmickych zmén

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev —
pévecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odlisSeny zpév),
hlasova hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni
ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dvojhlas a vicehlas — prodleva,
kanon, lidovy dvojhlas apod.
intonace, vokalni improvizace —
diatonické postupy v durovych a
mollovych toénindch (V., III. a L.
stupen, volné nastupy VIII. a
spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd’ apod.)

zaznam vokélni hudby —
zachyceni melodie pisné pomoci
jednoduchého grafického
vyjadieni (napf. linky), nota jako
graficky znak pro ton, zapis
rytmu jednoduché pisné€, notovy
zapis jako opora pfi realizaci
pisné

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje —
reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji
z Orffova instrumentare,
zobcovych fléten, keyboardl
apod.

rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace — tvorba ptedeher,
meziher a doher s vyuzitim
tonového materialu pisné,
hudebni doprovod (akcentace
tézké doby v rytmickém
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doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd), jednodilna pisnova
forma (a—b)

zaznam instrumentélni melodie —
Cteni a zapis rytmického
schématu jednoduchého motivku
¢1 tématu instrumentalni skladby,
vyuziti nota¢nich programi

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby — dvoudoby,
tfidoby a ¢tytdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduch¢ lidové
tance

pohybové vyjadieni hudby a
reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuzitim tane¢nich
krokt

orientace v prostoru — utvareni
pohybové paméti, reprodukce
pohybti pfi tanci ¢i pohybovych
hrach

Poslechové ¢innosti

kvality tont — délka, sila, barva,
vyska

vztahy mezi tony — souzvuk,
akord

hudebni vyrazové prostiredky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym ndbojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupnd a
sestupnd), zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické, harmonické
zmény v hudebnim proudu
hudba vokalni, instrumentalni,
vokaln¢ instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj

hudebni styly a zanry — hudba
tane¢ni, pochodova, ukolébavka
apod.

hudebni formy — mal4 pisiiova
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forma, velka pisiiova forma,
rondo, variace

interpretace hudby — slovni
vyjadfeni (jaka je to hudba a pro¢
je takova)

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Ro¢nik: 5.

Minimalni droven
ofekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

74k
- zpiva pisné
v pfiméieném
rozsahu k
individualnim
schopnosti

- propoji vlastni
pohyb s hudbou

- doprovodi
spoluzéky na
rytmické hudebni
nastroje

- odlisi tony podle
vysky, sily a
barvy - pozorné
vnima znégjici
hudbu riznych
skladeb - spravné
hospodati s
dechem pfi
interpretaci pisni
— frazovani

Vokalni ¢innosti

pévecky a mluvni projev —
pevecké dovednosti (dychani,
vyslovnost, nasazeni a tvorba
tonu, dynamicky odlisSeny zpév),
hlasové hygiena, rozsifovani
hlasového rozsahu

hudebni rytmus — realizace pisni
ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu

dvoijhlas a vicehlas — prodleva,
kanon, lidovy dvojhlas apod.
intonace, vokalni improvizace —
diatonické postupy v durovych a
mollovych toninach (V., I1I. a L.
stupen, volné nastupy VIII. a
spodniho V. stupné apod.),
hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd apod.)

zaznam vokaélni hudby —
zachyceni melodie pisné pomoci
jednoduchého grafického
vyjadieni (napf. linky), nota jako
graficky znak pro ton, zapis
rytmu jednoduché pisné€, notovy
zapis jako opora pfi realizaci
pisné

Instrumentalni ¢innosti

hra na hudebni nastroje —
reprodukce motivi, témat,
jednoduchych skladbi¢ek pomoci
jednoduchych hudebnich nastroji
z Orffova instrumentare,
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zobcovych fléten, keyboarda
apod.

rytmizace, melodizace, hudebni
improvizace — tvorba predeher,
meziher a doher s vyuzitim
tonového materidlu pisne,
hudebni doprovod (akcentace
tézké doby v rytmickém
doprovodu, ostinato, prodleva),
hudebni hry (ozvéna, otazka—
odpovéd), jednodilna pisnova
forma (a—b)

zaznam instrumentélni melodie —
Cteni a zapis rytmického
schématu jednoduchého motivku
¢1 tématu instrumentélni skladby,
vyuziti nota¢nich programi

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohybovy doprovod
znéjici hudby — dvoudoby,
tfidoby a ¢tytdoby takt, tanecni
hry se zpévem, jednoduché
lidové tance

pohybové vyjadieni hudby a
reakce na zmény v proudu znéjici
hudby — pantomima a pohybova
improvizace s vyuZitim tanecnich
krokt

orientace v prostoru — utvareni
pohybové paméti, reprodukce
pohybil pii tanci ¢i pohybovych
hrach

Poslechové ¢innosti

kvality tont — délka, sila, barva,
vyska

vztahy mezi tony — souzvuk,
akord

hudebni vyrazové prostiredky a
hudebni prvky s vyraznym
sémantickym ndbojem — rytmus,
melodie, harmonie, barva,
kontrast a gradace, pohyb
melodie (melodie vzestupnd a
sestupnd), zvukomalba, metrické,
rytmické, dynamické,
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harmonické zmény v hudebnim
proudu

- hudba vokalni, instrumentalni
vokalné instrumentalni, lidsky
hlas a hudebni nastroj

- hudebni styly a Zanry — hudba
tanecni, pochodova, ukolébavka
apod.

- hudebni formy — mala pisiiova
forma, velka pisnova forma,
rondo, variace

interpretace hudby — slovni vyjadreni
(jaka je to hudba a proc¢ je takova)

IL.stupen

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Roc¢nik: 6.

Minimalni droven
oCekavanych vystupt

Uc¢ivo

Priufezova témata
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- interpretuje
vybrané lidové a
umélé pisné

- doprovazi pisné
pomoci ostinata

- odlisi tony podle
vysky, sily a
barvy

- soustfedi se na
poslech skladeb
vétSiho rozsahu

- znd vybrané
hudebni
skladatele a jejich
dila

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpev lidovych a umélych pisni
Ceskych i zahranic¢nich,
jednohlas, vicehlas, kanon,
spravné dynamika, tempo,
rytmus, vyuziti fenoménu zpévu
pfi relaxaci

intonacni cviceni-néslech a
napodoba tontl a intervalt a
kratkych melodii, transponovani,
spravny nadech, zadrzovani
dechu, mékké nasazeni

hra na nastroje Orffova
instrumentare-interpretace
tézkych a lehkych dob ve dvou,
tii a ctyfdobém taktu, hra
doprovodu-ostinato

Poslechové ¢innosti

rozliSovani zpévnich hlast-
solisté, pévecké sbory

barva zvuku hudebnich néstrojt-
housle, violoncello, harfa trubka,
lesni roh, kytara

hudebni uskupeni-symfonicky
orchestr, komorni télesa, s6lové
nastroje

soustfedéni se na poslech
skladeb-vyuziti v muzikoterapii-
relaxace, zvukoterapie,
improvizace, komunikace
asertivita

slavné melodie-B.Smetana, A.
Dvoték, Z.Fibich, symfonicka
basen, opera, melodram, Prazské
jaro

Hudebné pohybové ¢innosti

- taktovani
- propojit vlastni - pohyb na hudbu
pohyb s hudbou - hudebné pohybové hry

OoSv

MKV

VMEGS

278



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Ro¢nik: 7.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

Zak
- zna a interpretuje
vybrané lidové a
umeélé pisné

- doprovazi pisn¢
pomoci ostinata

- odlisi tony podle
vysky, sily a
barvy

- soustfedi se na
poslech skladeb
vétSiho rozsahu

- zna vybrané
hudebni
skladatele a jejich
dila

- rozezna ruzné
hudebni Zanry

- propoji vlastni
pohyb s hudbou,
tanecni kroky

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpev lidovych a umélych pisni
¢eskych i zahranic¢nich,
jednohlas, vicehlas, kanon,
spravna dynamika, tempo,
rytmus, vyuziti fenoménu zpévu
pfi relaxaci, sezndmeni

s grafickym zdznamem melodie
intonacni cviceni-naslech a
napodoba tonil a intervalil a
kratkych melodii, transponovani,
spravny nadech, zadrzovani
dechu, mékké nasazeni

hra na nastroje Orffova
instrumentare-interpretace
tézkych a lehkych dob ve dvou,
tfi a ¢tyfdobém taktu, hra
doprovodu-ostinato

Poslechové ¢innosti

rozliSovani zpévnich hlast-
solisté, pévecké sbory

barva zvuku hudebnich nastrojt-
secaseca caseca, basacapasse
hudebni uskupeni-symfonicky
orchestr, komorni télesa, sélové
nastroje

soustfedéni se na poslech
skladeb-vyuziti v muzikoterapii-
relaxace, zvukoterapie,
improvizace, komunikace,
asertivita

slavné melodie-M.Chlebna,
J.S.Bachmozart, Beethoven
symfonicka basen, opera,
melodram, Prazské jaro

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohyb na hudbu
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Ro¢nik: 8.

Minimalni uroven

Ucéivo

Prifezova témata

ofekavanych vystupi

Zak

pozna a
interpretuje
vybrané lidové a
umélé pisné

doprovazi pisné
pomoci ostinata

odlisi tony podle
vysky, sily a
barvy

soustfedi se na
poslech skladeb
vétSiho rozsahu
znat vybrané
hudebni
skladatele a jejich
dila

propojit vlastni
pohyb s hudbou

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpev lidovych a umélych pisni
¢eskych i zahranicnich,
jednohlas, vicehlas, kanon,
spravna dynamika, tempo,
rytmus, vyuziti fenoménu zpévu
pfi relaxaci, sezndmeni

s grafickym zdznamem melodie
intonacni cviceni-naslech a
napodoba tonil a intervalii a
kratkych melodii, transponovani,
spravny nadech, zadrzovani
dechu, mékké nasazeni

hra na nastroje Orffova
instrumentare-interpretace
tézkych a lehkych dob ve dvou,
tfi a ¢tyfdobém taktu, hra
doprovodu-ostinato

Poslechové ¢innosti

rozliSovani zpévnich hlast-
solisté, pévecké sbory

barva zvuku vybranych
hudebnich nastroji, ndstrojové
skupiny, soustifedéni se na
poslech skladeb-vyuziti

v muzikoterapii-relaxace,
zvukoterapie, improvizace,
komunikace, asertivita

hudebné vyjadiovaci prostfedky
ve skladbé, mimohudebni obsah
dila-téz arteterapie

hudebni Zanry, muzikal, jazz,
rock

slavné melodie-J.Jezek,
J.Gershwin, L.Bernstein

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohyb na hudbu,
zakladni tanecni kroky
klasickych modernich tancii
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova

Ro¢nik: 9.

Minimalni uroven

Ucéivo

Prifezova témata

ofekavanych vystupi

Zak

pozna a
interpretuje
vybrané lidové a
umélé pisné

doprovazi pisné
pomoci ostinata

odlisi tony podle
vysky, sily a
barvy

soustfedi se na
poslech skladeb
vétsiho rozsahu
zné vybrané
hudebni
skladatele a
jejich dila

propoji vlastni
pohyb s hudbou

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

zpev lidovych a umélych pisni
¢eskych i zahranicnich,
jednohlas, vicehlas, kanon,
spravna dynamika, tempo,
rytmus, vyuziti fenoménu zpévu
pfi relaxaci, sezndmeni

s grafickym zdznamem melodie
intonacni cviceni-naslech a
napodoba tonil a intervalii a
kratkych melodii, transponovani,
spravny nadech, zadrzovani
dechu, mékké nasazeni

hra na nastroje Orffova
instrumentare-interpretace
tézkych a lehkych dob ve dvou,
tfi a ¢tyfdobém taktu, hra
doprovodu-ostinato

Poslechové ¢innosti

rozliSovani zpévnich hlast-
solisté, pévecké sbory

barva zvuku vybranych
hudebnich nastroji, ndstrojové
skupiny, soustifedéni se na
poslech skladeb-vyuziti

v muzikoterapii-relaxace,
zvukoterapie, improvizace,
komunikace, asertivita

hudebné vyjadiovaci prostfedky
ve skladbé, mimohudebni obsah
dila-téz arteterapie

hudebni Zanry, muzikal, jazz,
rock

slavné melodie- Weber,
K.Svoboda, J.Uhlif

Hudebné pohybové ¢innosti

taktovani, pohyb na hudbu,
zéakladni tane¢ni kroky
klasickych modernich tancti
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10.7.2. Vytvarna vychova

Lstupen

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 1. - 3.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Priifezova témata

7.4k ovlada a zvlada :

Zakladni
dovednosti pro
vlastni tvorbu

Rozpoznévani,
porovnavani a
pojmenovani linie, barev,
tvarti a objektl ve
vysledcich tvorby vlastni,
tvorby ostatnich i na
prikladech z bézného
zivota s dopomoci ucitele

Uplatiiovat své vlastni
zkuSenosti, prozitky a
fantazii pfi tvorbach,
¢innostech

Sdélit vysledky své
¢innosti spoluzakiim

Dodrzovani zasad
bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi
vytvarnych
¢innostech

- Seznamovani se zakladnimi
navyky a postupy pfi praci
- Organizace prace, zasady
bezpecnosti a hygieny pfi praci
- Rozvinuti grafického pohybu
- Pouzivani grafického materidlu
- Rozvijeni smyslu pro prostor
- Usmérnovani spontdnniho
vytvar. projevu
- Pozorovani vlastnosti jednotlivych
vytvarnych materialii
- RozliSovani tvara, barev a struktur
- Poznévani a zobrazeni tvart a
funkei véci
- Rozvijeni smyslu pro prostor a
rytmus
- PostiZeni postavy a proporci
predméti v rizném prostiedi
- Seznamovani s ilustracemi
détskych knih, ndméty ze Zivota
déti 1 dospélych
- Dotvareni ptirodnich vytvort na
zaklad¢ fantazie
- Vytvarné vyjadfit tvar véci,
poznavat material a funkci
pfedmétu
- Rozvoj estetického vnimani a
piedstavivosti
- Ztvarnéni vlastnich prozitkl a
piedstav
Rozvijeni pozorovaci schopnosti
Pokusy o vytvarné vypraveéni déje
pohadek a pfib&hi
Vytvareni citového vztahu
k zobrazovéni skute¢nosti

OoSv

MKV

EV

282



Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Roc¢nik: 4. a 5.

Minimalni uroven ocekavanych
vystupu

ucivo

Priarezova témata

7.4k ovlada:

Rozvinuti grafického pohybu a

zékladni dovednosti pro vlastni | pouzivani pastell, tuzky, stétce a | OSV
tvorbu a dokéze je i uplatit barvy, plastickych materiald,
modelovani, tuse, pastelek,
kiidy. Prace s modelovacimi
hmotami.
RozliSuje a pracuje s liniemi, | Experimentovat s linii, barvou,
barvami, tvary, objektem, svétlem | tvarem, objekty, svétlem — | MKV
s jejich zékladnimi vlastnosti a | malba, kresba, tradicni i1
vztahy / uplatiuje ziskané | netradi¢cni techniky a jejich | EV
zku$enosti/ kombinace, kolaze, prostorové
prace /papirova, latkova kolaz/ MV
Své pokusy vyuzit ve vztahu
k zivotnimu prostiedi, ke kulture
bydleni, oblékani.Seznameni se s
uménim 19. a 20. stoleti.
Pfi tvorbé vychazi ze zrakovych, | Podpora spontanniho détského
hmatovych a sluchovych vjemt, | projevu, obrazné vyjadieni a
prozitki, zkuSenosti, fantazie zpracovani podnéti. Podpora
tymové prace. Rozvoj smyslu
pro rytmus/fazeni prvki, ploch,
tvarti. Princip tvorby ornamentu.
Vyjadtit své pocity z vniméni své | Rozvijeni empatie — poznavani a | VMEGS

vytvarné ¢innosti, praci ostatnich
1 uméleckych dél.

Realizuje svij tviiréi zamér.
Respektuje vytvorené hodnoty.

Utvari zéklady pro spolupraci,
vzéjemnou pomoc a obohacuje

seznavani se zdkladnimi druhy
vytvarného umeéni

Rozvoj vnimani a prozivani
vytvarného uméni jako formy
vyjadreni skute¢nosti

Prezentace  svych  tvlrcich
vysledki (vystavy ve Skole i
mimo ni).Péstovani smyslu pro
kréasu. Préace s hrackou a loutkou.

komunika¢ni  schopnosti  pfi | Prace s fotografii.Rozvoj kultury
tymové praci. bydleni.Navstévy  galerii a
vystav.
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IL.stupen

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 6.

Minimalni droven
ofekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

74k ovlada:
Uplatnovani linii,
tvarii,barev a objektl na
plose i v prostoru dle
vlastniho tviir¢iho
zaméru

Zakladni vytvarné
techniky (malba, kresba)
a dokéze je 1 kombinovat

Prohlubovani
dovednosti pii praci

s nejriznéj$imi
pomuckami, materidly a
nastroji

Vyjadteni prostorového
vnimani skutecnosti

Vnimani a analyzovani tvara, prostoru a
jeho usporadani

Kresebné techniky (tuzka, pero, pastelky,
fixy, tu§), proryvana kresba do
voskového podkladu

Malba temperou, prstova malba
Kombinace kresby a malby, ilustrace
pohadky

Stinovani, michani a odstinéni barev

Kolaze, kasirovani, kombinace technik

Prace s papirem (stfihdni, pfehybani,
lepeni, skladani, mackani)

Prostorové vnimani skute¢nosti —
jednoduché plastiky
Vyjadieni emoci

Vyjadieni proporcionality lidské postavy
a pohybu lidské postavy

oSV

MKV

EV

VDO

MV
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 7.

Minimalni uroven
ocekavanych vystupt

Ucéivo

Prirezova témata

7.4k ovlada:

Rozsifovani a pouzivani
zakladnich vytvarnych
technik (malba, kresba) a
dokéze je kombinovat

Prohlubovani dovednosti
pii praci s nejriaznéjSimi

pomuckami, materialy a

nastroji

Problematiku ekologické
otazky a vytvari si
pozitivni vztah k
zivotnimu prostredi

Utvareni vztahu ke
kulturnimu dédictvi a
uvédomuje si spojitost
mezi vytvarnym uménim
a vyvojem lidské
spolecnosti.

Vytvatreni podminek ke
kooperativni ¢innosti a
tymové praci.

Vkusné a esteticky
pouzivat pfirodni
materialy

[lustrace détské knihy, osobniho zazitku
Kresba modelu, studie a prace s detailem

Zakladni dovednosti v praci s barvou a
Stétcem. Vyrazové vlastnosti svétlé a
tmavé plochy.Uméni 19. a 20. stoleti.

Galerie, vystavy.

Tiskatka z brambor, linoryt
Dekorativni kresba a malba, ornament

Pismo, monogram, abeceda

Prace s pfirodninou, sezoénni vyzdoba

Dotvareni ptirodnich vytvort na zaklad¢
vlastni fantazie

Vytvarné vyjadreni tvaru véci, poznavat
materidl a funkci predmétu

Kultura odivani

Design a esteticka uroven predméti
denni potieby

oSV

MV

MKV

EV

VDO
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 8.

Minimalni aroven
oekavanych vystupi

Uc¢ivo

Prifezova témata

7.4k ovlada:

Postihnuti skute¢nosti,
vnimani tvaty,
proporci, plochy,
barevného kontrastu.

Kombinovani
nejriiznéjSich materiali
a technik.

Vkusné a estetické
pouzivani ptirodnich
materialu.

Vytvaii prostiedi pro
koooperativni praci s
rozvojem
komunikativnich
kompetenci.

Rozvoj smyslu pro
kréasu a estetiku.

Proporce a zachyceni pohybu lidského a
zviteciho téla, nacrty, skici, stylizovana
kresba

Kresba krajiny podle ptedlohy

Papirové a textilni kolaze
Reklama a jeji pisobent

Prace s ptirodninou, sezénni vyzdoba

Malba — akvarel. Akvarel — krajina.
Navstéva galerii, vystav.

Olejomalba — sezndmeni se s technikou.
Nejznamg;jsi dila a malifi.

Modelovani. Prace s keramickou
modelovaci hlinou. Modelovani
dekorac¢nich 1 uzitkovych predméta.

Rozvoj schopnosti tymové prace.

oSV

MKV

EV

VDO

MV
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Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova

Ro¢nik: 9.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

74k ovlada:
Uplatiiovani zakladnich
dovednosti pfi piiprave,
realizaci a prezentaci
vlastniho projevu.

Experimentovat s
predstavou.

Zamysleni se nad
vztahy: ¢lovék a ptiroda,
¢lovek a ¢loveék, nad
problematikou ekologie,
pfimé spojitosti mezi
vytvarnym umeénim a
vyvojem lidstva.

Percepci vytvarnych
prvkil ve svém prostiedi
a okoli.Je schopen
empatie.

Pti vlastni tvorbé hledat
vhodné vyrazoveé
prostiedky pro
prezentaci vlastnich
emoci.

Pokus o vyjadieni abstraktniho mysleni

Plakatova tvorba
Sadra — otisky, odlitky

Prostorové objekty a modely (drat,
prouti, papir, pet lahve)

Propojeni ilustrace a pisma

Navstéva vystavy a galerii.

Rozvijeni smyslu pro rytmus — fazeni
prvkd, ploch a tvart, princip tvorby
jednoduchého ornamentu.

Vytvarné ztvarnéni loutek.
Pointilismus

Asamblaz

Zaklady fotografovani. Fotografie v
literatufe a v Zivote.

Design a estetickd troven predméta

denni potfeby. Kultura odivani. Bytova

kultura.

VDO

oSV

MKV

VMEGS

EV
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10.8. Clovék a zdravi

10.8.1. Vychova ke zdravi

Vzdélavaci oblast: Clovek a zdravi

Vzdélavaci obor: Vychova ke zdravi

Roc¢nik: 8.-9.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Prirezova témata

Zak
- chape vyznam
dobrého souziti
mezi vrstevniky
1 ¢leny rodiny

- respektuje
zmény v obdobi
dospivani,
vhodné na né
reaguje

- kultivované se
chova k
opacnému
pohlavi

- respektuje
vyznam
sexuality v
souvislosti se
zdravim, etikou
a moralkou

- projevuje
odpovédny
vztah k
vlastnimu
dospivani,
chéape vyznam
zdrzenlivosti a
odpovédného
sexualniho
chovani

8.rocnik
Vztahy mezi lidmi

Vztahy ve dvojici — kamaradstvi,
pratelstvi, laska, partnerské
vztahy, manzelstvi a rodiCovstvi
Vztahy a pravidla souziti

v prostiedi komunity — rodina,
Skola, vrstevnicka skupina a
zajmova skupina

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

Détstvi, puberta, dospivani —
télesné, dusevni a spol. Zmény
Sexualni dospivani a reprodukéni
zdravi — prevence rizikového
sexualniho chovani, pfed¢asna
sexualni zkuSenost, antikoncepce,
téhotenstvi a rodiCovstvi
mladistvych, poruchy pohlavni
identity

OoSv

VDO

MKV

EV

MKV
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uvédomuje si
zakladni zivotni
potieby a jejich
naplnovani ve
shodé se
zdravim
respektuje
zdravotni stav
svlj 1 svych
vrstevnikid a v
ramci svych
moznosti
usiluje o aktivni
podporu zdravi

dava do
souvislosti
zdravotni a
psychosocialni
rizika spojena
se zneuzivanim
navykovych
latek a

Zdravy zpiusob Zivota a péce o zdravi

- vyziva a zdravi — zésady zdravého
stravovani, vliv zivotnich
podminek a zplisobu stravovani na
zdravi, specifické druhy vyzivy,
poruchy pfijimani potravy

- vlivy vnéj$iho a vnitiniho
prostfedi na zdravi — kvalita
ovzdusi a vody, hluk, osvétlent,
teplota

- télesnd a duSevni hygiena, denni
rezim — zasady osobni, intimni a
dusevni hygieny, otuzovani, denni
rezim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam
pohybu pro zdravi, pohybovy
rezim

- ochrana pied pienosnymi
chorobami — zékladni cesty
pienosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pfenosné
potravou, ziskané v piirodé,
prenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim
hmyzu a stykem se zviraty

- ochrana pted chronickymi
nepifenosnymi chorobami a pted
urazy — prevence
kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni;
preventivni a lé¢ebna péce;
odpovédné chovani v situacich
urazu a zivot ohrozujicich stavi
(Grazy v domdcnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave), zaklady
prvni pomoci

Rizika ohroZujici zdravi a jejich
prevence
- stres a jeho vztah ke zdravi —
kompenzacni, relaxacni a
regeneracni techniky pirekondvani
unavy, stresovych reakci a
posilovani dusevni odolnosti
- autodestruktivni zavislosti —
psychickd onemocnéni, nasili
namifené proti sobé samému,

OoSv

VDO




provozovanim
hazardnich her
uplatituje
osvojené
socialni
dovednosti pii
kontaktu se
socialné
patologickymi
jevy

zaujima
odmitavé
postoje ke vSem
formam
brutality a nasili
uplatiuje
zpisoby
bezpecného
chovani v
socialnim
kontaktu s
vrstevniky, pii
komunikaci s
neznamymi
lidmi, v
konfliktnich a
krizovych
situacich a v
ptipadé potieby
vyhleda
odbornou
pomoc; vi o
centrech
odborné
pomoci,
vyhledé a
pouzije jejich
telefonni ¢isla
chova se
odpovédné pfi
mimotadnych
udélostech a
prakticky
vyuziva
zakladni
znalosti prvni
pomoci pfi

rizikové chovani (alkohol, aktivni
a pasivni koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a predmeéty,
nebezpecny internet), nasilné
chovani, tézké Zivotni situace a
jejich zvladani, trestné ¢innost,
dopink ve sportu

skryté formy a stupné
individuélniho nésili a zneuzivani,
sexualni kriminalita — Sikana a jiné
projevy nasili; formy sexudlniho
zneuzivani déti; kriminalita
mladeze; komunikace se sluzbami
odborné pomoci

bezpecné chovani a komunikace —
komunikace s vrstevniky a
neznamymi lidmi, bezpe¢ny pohyb
v rizikovém prostiedi, nebezpeci
komunikace prosttednictvim
elektronickych médii, sebeochrana
a vzajemna pomoc Vv rizikovych
situacich a v situacich ohroZeni
dodrzovani pravidel bezpecnosti a
ochrany zdravi — bezpecné
prostiedi ve Skole, ochrana zdravi
pfi riznych ¢innostech, bezpec¢nost
v dopravg, rizika silnicni a
zelezni¢ni dopravy, vztahy mezi
ucastniky silni¢niho provozu
vcetné zvladani agresivity, postup
v pfipad¢ dopravni nehody
(tisnové volani, zajisténi
bezpecnosti)

manipulativni reklama a informace
— reklamni vlivy, ptisobeni sekt
ochrana ¢lovéka za mimotadnych
udalosti — klasifikace
mimotadnych udélosti, varovny
signal a jiné zptsoby varovanti,
zakladni tkoly ochrany
obyvatelstva, evakuace, ¢innost po
mimoiadné udalosti, prevence
vzniku mimotadnych udalosti

MV
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likvidaci
nasledki
hromadného
zasazeni
obyvatel

dodrzuje
spravne
stravovaci
navyky av
ramci svych
moznosti
uplatiiuje

zasady spravné

Vyzivy a
zdravého
stravovani
SVET1 se se
zdravotnim
problémem

projevuje
zdravé
sebevédomi a
preferuje ve
styku s
vrstevniky
pozitivni
zivotni cile,
hodnoty a
zajmy

9.roc¢nik

Hodnota a podpora zdravi

celostni pojeti ¢loveka ve zdravi a
nemoci — slozky zdravi a jejich
interakce, zakladni lidské potieby
a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy —
prevence a intervence, ptisobeni na
zménu kvality prostiedi a chovani
jedince, odpovédnost jedince za
zdravi, podpora zdravého
zivotniho stylu, programy podpory
zdravi

Osobnostni a socialni rozvoj

sebepoznani a sebepojeti — vztah k
sobé samému, vztah k druhym
lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti, utvareni védomi vlastni
identity

seberegulace a sebeorganizace
¢innosti a chovéni — cviceni
sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani
problémovych situaci; stanoveni
osobnich cilt a postupnych kroki
k jejich dosazeni; zaujimani
hodnotovych postoji a
rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problémil v mezilidskych
vztazich; poméhajici a prosocidlni
chovani

psychohygiena v socialni
dovednosti pro piedchézeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pfi
problémech

mezilidské vztahy, komunikace a
kooperace — respektovani sebe
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sama i druhych, pfijiméani ndzoru
druhého, empatie; chovani
podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a
asertivni komunikace a kooperace
v riznych situacich, dopad
vlastniho jednani a chovéni
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10.8.2. Télesna vychova

Lstupen

Vzdé&lavaci oblast: Clovék a zdravi

Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Ro¢nik: 1. - 5.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Uc¢ivo 1. — 5.ro¢nik

Prifezova témata

1.-3.ro¢nik

Cinnosti ovliviiujici zdravi:

- vyznam pohybu pro zdravi — OoSv
73k pohybovy rezim zaka, délka a
- zvlada podle pokyni intenzita pohybu
ptipravu na pohybovou - pfiprava organismu — piiprava
¢innost pted pohybovou ¢innosti,
uklidnéni po zatézi, napinaci a
- dodrzuje zakladni zasady protahovaci cviceni
bezpecnosti pii - zdravotné zaméiené ¢innosti —
pohybovych ¢innostech a spravné drzeni téla, spravné
ma osvojeny zakladni zvedani zatéze; prapravna,
hygienické navyky pfi kompenzacni, relaxacni a jina MKV
pohybovych aktivitach zdravotn¢ zaméfena cviceni a
jejich praktické vyuziti
- rozvoj riznych forem rychlosti,
- reaguje na zakladni vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
pokyny a povely k koordinace pohybu
osvojované ¢innosti - - hygiena pii TV — hygiena
projevuje kladny postoj k pohybovych ¢innosti a
motorickému uceni a cvicebniho prostiedi, vhodné
pohybovym aktivitdm - obleceni a obuti pro pohybové
zvlada zakladni zplsoby aktivity
lokomoce a prostorovou - bezpecnost pii pohybovych
orientaci podle ¢innostech — organizace a
individudlnich bezpecnost cvicebniho prostoru,
predpokladi bezpecnost v Satnach a
umyvarnach, bezpec¢na ptiprava
a ukladani naradi, nacini a
pomtucek, prvni pomoc v
podminkach TV
4.-5.ro¢nik Cinnosti ovliviiujici irovei
pohybovych dovednosti (0N

Zak:

-chdpe vyznam télesné
zdatnosti pro zdravi a
zaCleniuje pohyb do denniho

- _pohybové hry — s riznym
zaméfenim; netradi¢ni
pohybové hry a aktivity; vyuziti
hracek a netradi¢niho nd¢ini pii
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rezimu

- zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cviceni v
souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

- zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle
svych pohybovych
moznosti a schopnosti

- uplatiuje hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné
vhodné a bezpecné
pohybové ¢innosti

- reaguje na pokyny k
provadeéni vlastni pohybové
¢innosti

- dodrzuje pravidla her a
jedna v duchu fair play -
zlepSuje svou télesnou
kondici, pohybovy projev a
spravné drzeni téla - zvlada
podle pokynu zakladni
pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti 1
uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti a umi
vyuZzivat cviky na
odstranéni tinavy

cviceni; pohybova tvotivost
zdklady gymnastiky — prapravna
cviceni, akrobacie, cviceni s
nacinim a na naradi odpovidajici
velikosti a hmotnosti

rytmické a kondiéni formy
cvieni pro déti — kondi¢ni
cviceni s hudbou nebo
rytmickym doprovodem,
zéaklady estetického pohybu,
vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance
pripravné upoly — pfetahy a
pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh,
motivovany vytrvaly béh, skok
do dalky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her —
manipulace s mi¢em, palkou ¢i
jinym hernim né¢inim
odpovidajici velikosti a
hmotnosti, herni ¢innosti
jednotlivce, spoluprace ve hie,
priapravné hry, utkani podle
zjednoduSenych pravidel
minisportl

turistika a pobyt v ptirodé —
pfesun do terénu a chovani v
dopravnich prosttedcich pfi
pfesunu, chiize v terénu,
taboteni, ochrana ptirody
plavani (zékladni plavecka
vyuka) — hygiena plavani,
adaptace na vodni prostiedi,
zakladni plavecké dovednosti,
jeden plavecky zptisob
(plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti
lyZzovani, brusleni — hry na
sn¢hu a na led¢, zakladni
techniky pohybu na bézeckych
lyZich a bruslich

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

komunikace v TV — zakladni
télocviéné nazvoslovi
osvojovanych ¢innosti,

(ONYY
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smluvené povely, signaly

- organizace pii TV — zakladni
organizace prostoru a ¢innosti
ve znamém (bézném) prostiedi

- zasady jednani a chovani — fair
play, olympijské idedly a
symboly

- pravidla zjednoduSenych
osvojovanych pohybovych
¢innosti — her, zavodu, soutézi

- mcfeni a posuzovani
pohybovych dovednosti —
méteni vykond, zékladni
pohybové testy

- zdroje informaci o pohybovych
¢innostech

IL.stupen

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Ro¢nik: 6. - 9.

Minimalni droven
ocekavanych vystupu

Uc¢ivo

Prurezova témata

Zak

- usiluje o zlepSeni a udrzeni
urovné pohybovych
schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti
zakladnich sportovnich
odvétvi véetné
zdokonalovani zdkladnich
lokomoci

- cilené se pfipravi na
pohybovou ¢innost a jeji
ukonceni; vyuziva zakladni
kompenzacni a relaxacni
techniky k pfekonani tinavy

- odmita drogy a jiné
Skodliviny jako neslucitelné
se zdravim a sportem

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- vyznam pohybu pro zdravi
—rekreacni a vykonnostni
sport, sport divek a chlapcti

- zdravotné orientovana
zdatnost — rozvoj zdravotné
orientované zdatnosti,
kondi¢ni programy,
manipulace se zatizenim

- prevence a korekce
jednostranného zatizeni a
svalovych dysbalanci —
pripravna, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a
jind zdravotné zamétena
cviceni

oSV

EV
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- vhodné¢ reaguje na
informace o znecisténi
ovzdusi a tomu prizptisobuje
pohybové aktivity

- uplatiuje zakladni zasady
poskytovani prvni pomoci a
zvlada zajisténi odsunu
ranéného

- uplatiuje bezpecné chovani
v ptirod¢ a v silni¢nim
provozu - chape zasady
zatézovani; jednoduchymi
zadanymi testy zméti tiroven
své télesné zdatnosti

Z4k:

- zvlada v souladu s
individualnimi
predpoklady
osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje
je ve hie, soutézi, pii
rekreacnich ¢innostech

- posoudi provedeni
osvojovan¢é pohybové
¢innosti, oznaci pticiny
nedostatkll

- hygiena a bezpecnost pfi
pohybovych ¢innostech — v
nestandardnim prostiedsi,
prvni pomoc pii TV a
sportu v rizném prostiedi a
klimatickych podminkach,
improvizované oSetieni
poranéni a odsun ranéného

Cinnosti ovliviiujici iroven

pohvbovyvch dovednosti

- pohybové hry — s riznym
zameéifenim; netradicni
pohybové hry a aktivity

- gymnastika — akrobacie,
pteskoky, cviceni s na¢inim
a na naradi

- estetické a kondi¢ni formy
cvi€eni s hudbou a
rytmickym doprovodem —
zaklady rytmické
gymnastiky, cviceni s
nacinim; kondi¢ni formy
cviceni pro dany vek zaku;
tance

- upoly — zaklady
sebeobrany, zdklady aikido,
judo, karate

- atletika — rychly béh,
vytrvaly béh na draze a v
terénu, zéklady
piekazkového behu, skok
do dalky nebo do vysky,
hod mickem nebo
granatem, vrh kouli

- sportovni hry (alespon dvé
hry podle vybéru skoly) —
herni ¢innosti jednotlivce,
herni kombinace, herni
systémy, utkdni podle

VMEGS

VDO

OoSv

MKV

oSV
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uziva osvojovanou
odbornou terminologii
na urovni cvicence,
rozhodc¢iho, divaka
napliuje ve Skolnich

pravidel zakovské kategorie

- turistika a pobyt v ptirodé —
ptiprava turistické akce,
presun do terénu a
uplatiiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho
provozu v roli chodce a
cyklisty, chiize se zatézii v
mirné naro¢ném terénu,
tabofeni, ochrana ptirody,
zaklady orientacniho béhu,
dokumentace z turistické
akce; preziti v ptirode,
orientace, ukryti, nouzovy
pristiesek, zajisténi vody,
potravy, tepla

- plavani (podle podminek
Skoly — zdokonalovaci
plavecka vyuka, pokud
neprob¢hla zékladni
plavecka vyuka, musi
predchazet adaptace na
vodni prostredi a zakladni
plavecké dovednosti) —
dalsi plavecké dovednosti,
dalsi plavecky zptisob
(plavecka technika),
dovednosti zachranného a
branného plavani, prvky
zdravotniho plavani a
plaveckych sportil, rozvoj
plavecké vytrvalosti

- lyZovani, brusleni —
béZecke lyZovani,
bezpecnost pohybu v zimni
horské krajiné

- netradi¢ni pohybové
¢innosti — bowling

Cinnosti podporujici pohybové
uceni

- komunikace vTV —
télocviéné ndzvoslovi
osvojovanych ¢innosti,
smluvené povely, signaly,
gesta, znacky, zaklady

OoSv
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podminkach zakladni
olympijské myslenky —
¢estné soupeteni,
pomoc
handicapovanym,
respekt k opa¢nému
pohlavi, ochranu
prirody pii sportu
dohodne se na
spolupraci i
jednoduché taktice
vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji
rozliSuje a uplatiiuje
prava a povinnosti
vyplyvajici z role
hrace, rozhod¢iho,
divéka

sleduje uréené prvky
pohybové ¢innosti a
vykony a vyhodnoti je
spolurozhoduje
osvojované hry a
soutéze

grafického zapisu pohybu,
vzajemna komunikace a
spoluprace pii
osvojovanych pohybovych
¢innostech

organizace prostoru a
pohybovych ¢innosti — v
nestandardnich
podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér,
oSetrovani

historie a sou¢asnost sportu
— vyznamné soutéze a
sportovci, olympismus —
olympijska charta

pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti — her,
zavodu, soutézi

zasady jednani a chovani v
rizném prostiedi a pfi
ruznych ¢innostech
meéfeni vykond a
posuzovani pohybovych
dovednosti — méfent,
evidence, vyhodnocovani
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10.9.

10.9.1.

Clovék a svét prace

Lstupen

Pracovni ¢innosti

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni ¢innosti

Ro¢nik: 1.-3.

Minimalni aroven
ofekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

74k Prace s drobnym materialem

- zvlada zékladni - jednoduché pracovni operace a oSV
manualni postupy, organizace prace
dovednosti pii
praci - uziti pracovnich pomucek a
s jednoduchymi nastroji
materidly a - vlastnosti material a jeho uziti
pomtickami

- Vytvaii - tvorba jednoduchych vyrobkt
jednoduchymi z raznorodych materialt
postupy rizné - poznavani vlastnosti téchto
predméty materall pii pracovnich
z tradi¢nich 1 ¢innostech
netradi¢nich
materiald

- pracuje podle - prace s drobnym materidlem
slovniho névodu podle navodu, jednoduchého
a predlohy nacrtu, pfedlohy

Prace montazni a demontaZni

- uplatiiuje - Cinnosti se stavebnicemi
elementarni ploSnymi, prostorovymi
dovednosti a - sestavovani jednoduchych
znalosti pfi praci modela podle ptedlohy i fantazie
se stavebnicemi zaka

- provadi Prace péstitelské
pozorovani - zékladni podminky Zivota rostlin | EV
pfirody v
jednotlivych - sledovani podminek pro zivot
ro¢nich obdobich rostlin v rznych ro¢nich
a popise jeho obdobich
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vysledky

pecuje o
nenarocne
rostliny v byté€ i
venku

péstuje pokojové
rostliny ze semen

chova se vhodné
pii stolovani
dodrzuje zasady
hygieny a
bezpecnosti pfi
praci-obsluha
spotiebici

upravi stil pro
jednoduché
stolovani
samostatné
piipravi
jednoduchy
pokrm

zasady bezpecné prace s
rostlinami

péstovani pokojovych rostlin ze
semen, sledovani ristu

Priprava pokrmiu

zasady spolecenského chovani pii
stolovani

hygienické navyky pfi stolovani

zakladni vybaveni kuchyné,
technika v kuchyni

jednoduché tiprava stolu
potraviny — vybér, nakup,
skladovani

ptiprava jednoduché svaciny

EV

MKV
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Ro¢nik: 4.+5.

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Pracovni ¢innosti

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

Zik

- zvlada primétrené
pracovni postupy
pro tvorbu
z drobného
materialu,
poznava jeho
vlastnosti

- vyuziva fantazii
pfi tvotfivych
¢innostech

- voli vhodné
pomticky,
nastroje pro
pouzity material

- rozli$i pfirodni a
synteticky
material

- uzivé jednoduché
techniky a
inspiruje se
lidovymi femesly
a obyceji

- inspiruje se

Prace s drobnym materialem
vlastnosti a uziti rizného
materialu

prace s ptirodninami, papirem,
kartonem, modelovaci hmotou,
hlinou, lepenkou, textilem,
dratem, folii...

¢innosti — stiihani, lepeni,
obkreslovani Sablon, fezani,
barveni, spojovani, ohybani,
zdobeni, modelovani,
navlékani. ..

podpora détského spontanniho
projevu a fantazie pti tvorb¢

volba vhodného nastroje,
pomucek- ntizky, Stétec, jehla,
lepidlo...

prace s ptirodnim i umélym
materidlem, porovnavani
vlastnosti

seznameni se s lidovymi zvyky a
obyceji, navstévy vystav, trzist’
s femeslnou vyrobou

¢innosti vhodné pro riizna ro¢ni
obdobi, svatky, Velikonoce,
Vénoce

dasledné dodrzovani vSech zédsad
bezpecnosti  prace,  hygieny,
postup pii ¢innostech,
posloupnost prace

ro¢nimi Prace montazni a demontazni
obdobimi uziti Sroubii, matek, klesti,
francouzského klic¢e apod. pii
montazi a demontazi stavebnic
- dodrzuje plosnych, konstruk¢nich,

OSv

MKV
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poradek, zasady
hygieny a
bezpecnosti pfi
praci, dokaze si
praci
zorganizovat

zna funkeci 1 uziti
jednoduchych
pracovnich
nastrojii a
pomiicek, zvlada
montaz a
demontaz pti
praci se
stavebnicemi

pracuje podle
navodu,
piedlohy,
nacrtku, pokyna
ucitele

dodrzuje
potadek,
bezpecnostni
zasady

dokaze
poskytnout prvni
pomoc

prostorovych

sestavuje jednoduché modely
podle navodu, piedlohy, planku,
instrukci, organizace prace

hygiena osobni i pracovniho
prostiedi, potadek, bezpecnost

zasady prvni pomoci, lékarnicka
a jeji vhodné uziti

EV

OSv
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IL.stupen

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Ro¢nik: 6.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Uc¢ivo

Prirezova témata

Z4k:

Prace s technickvm materialem

- ziskéa zakladni Materialy — vlastnosti, uziti v praxi MKV
védomosti o (dfevo, kov, plasty)

materialech, néstrojich a | Pracovni pomticky — nafadi a nastroje
pracovnich postupech pro rucni opracovani oSV
- provadi jednoduché Organizace prace

prace s technickymi

materidly a dodrzovat

technologickou kazen

- rozliSuje rizné druhy Prace s ostatnimi materialy EV
materiall a zna jejich Prace s riznym materialem podle

vlastnosti podminek a vybaveni skoly

- zvoli vhodny pracovni | Technologické postupy podle

postup v souladu zpracovavaného materialu

s druhem

zpracovavaného

materialu

- sestavi podle ndvodu, | Prace montaZni a demontaZni MV

nacrtu, planu dany
model

- ovlada montéaz a
demontéz jednoduchého
zafizeni

- voli vhodné pracovni
postupy pii péstovani
vybranych rostlin

- péstuje a osetiuje
kvétiny v interiéru a
vyuziva je k vyzdobé

- provadi jednoduché Provoz a idrzba doméacnosti
operace platebniho styku | Finance a provoz domécnosti — rozpocet,
- ovladé jednoduché ptijmy, vydaje, platby, hotovostni a

Stavebnice — konstrukéni,
elektrotechnické, sestavovani modelt,
montaz, demontaz

Prace péstitelské
Zakladni podminky pro péstovani, piida

a jeji zpracovani, vyziva rostlin, ochrana

rostlin a pady

Zelenina — osivo, sadba, zasady
pestovani

Okrasné rostliny — pokojové kvétiny,

pestovani vybranych okrasnych dievin a

kvétin

303



pracovni postupy pfii
zakladnich Cinnostech

v domécnosti a orientuje
se v navodech k obsluze
béznych spotiebict
pouzivanych

v domécnosti

- pouziva zékladni
kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhuje
spotrebicCe

- ptipravi pokrmy podle
danych postupt

v souladu se zdsadami
zdravé vyzivy

bezhotovostni styk
Udrzba domacnosti — udrzba a uklid

Piiprava pokrmi

Kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani
potadku a Cistoty, bezpecnost a hygiena
provozu

Potraviny — skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

Ptiprava pokrmi — pokrmy za studena,
zakladni zptsoby tepelné upravy

MKV
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Ro¢nik: 7.

Minimalni droven
oekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

- provadi jednoduché prace
s technickymi materidly a
dodrzuje technologickou
kazen

- pracuje s jednoduchou
technickou dokumentaci,
orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

- rozliSuje rizné druhy
materidlti a zna jejich
vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materialu
- spravné vybere a pouziva
vhodné pracovni pomticky
a nastroje

- dovede pracovni postupy k
vyrobku

- ovlada montaz a
demontéz jednoduchého
zafizeni

- provadi udrZzbu
jednoduchych predméta a
zatizeni

- voli vhodné pracovni
postupy pfi pestovani
vybranych rostlin

- péstuje a oSettuje kvétiny
v interiéru a vyuziva je

k vyzdobé

- pouziva vhodné pracovni
pomiicky

- prokaZze zakladni znalost
chovu drobnych domécich
zvifat

Prace s technickym materidlem
Materialy — vlastnosti, uziti v praxi
(dfevo, kov, plasty)

Pracovni pomucky — naradi a néstroje
pro ru¢ni opracovani

Organizace prace

Jednoduché pracovni operace a

postupy
Technologické postupy

Prace s ostatnimi materialy
Prace s riznym materialem podle
podminek a vybaveni skoly
Technologické postupy podle
zpracovavaného materialu
Zakladni dovednosti ru¢nich praci

r

Prace montiazni a demontazni
Stavebnice — konstrukéni,
elektrotechnické, sestavovani modelq,
montaz, demontaz

Préace s navodem, nacrtem, planem,
schématem

Prace péstitelské, chovatelstvi
Zelenina — osivo, sadba, zasady
pestovani

Okrasné rostliny — pokojové kvétiny,
pestovani vybranych okrasnych dievin
a kvétin

Ovocné rostliny — druhy ovocnych
rostlin, zpusob jejich péstovani, 1éCivé
rostliny

Chov zvitat v domacnosti

MKV

oSV

EV

MV
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- ovlada jednoduché
pracovni postupy pfii
zakladnich ¢innostech

v domécnosti a orientuje se
v ndvodech k obsluze
béznych spotiebict
pouzivanych v domacnosti
- spravn¢ zachazi

s pomtickami, nastroji,
naradim a zafizenim,
provadi drobnou domaci
udrzbu

- dodrzuje zakladni
hygienické a bezpecnostni
predpisy

- pouziva zakladni
kuchynisky inventaf a
bezpecné obsluhuje
spotiebice

- pripravi pokrmy podle
danych postupii v souladu
se zasadami zdravé vyzivy
- dodrzuje zakladni
principy stolovani a
obsluhy u stolu

Provoz a iidrzba domacnosti
Udrzba domécnosti — Gdrzba a uklid,
prostiedky, postupy, bezpecnost pii
styku s Cisticimi prostfedky, udrzba
odévu a textilii, elektrické spotiebice
v domécnosti

Priprava pokrmi

Kuchyn¢ — zdkladni vybaveni,
udrzovani potradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu
Potraviny — skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

Ptiprava pokrmi — pokrmy za
studena, zékladni zpisoby tepelné
upravy, zékladni postupy pfi piipraveé
pokrmtl a napoju, zasady zdravé
VyZivy

Uprava stolu a stolovani

EV

MKV
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Ro¢nik: 8.

Minimalni droven
ofekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

- provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou
kazen

- pracuje s jednoduchou
technickou dokumentaci,
orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

- fesi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem
materialu, pracovnich
nastroju a naradi

- organizuje svoji pracovni
¢innost

- rozliSuje rizné druhy
materiall a zna jejich
vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materidlu

- spravné vybira a pouziva
vhodné pracovni pomucky a
nastroje

- dovede pracovni postupy k
findlnimu vyrobku

- dodrzuje technologickou kéaz
hygieny a bezpecnosti prace, p
prvni pomoc pii drobném traz

- ovladd montaz a demontéz
jednoduchého zatizeni

- provadi udrzbu
jednoduchych predméta a
zafizeni

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- voli vhodné pracovni

Prace s technickym materialem
Materialy — vlastnosti, uziti v praxi
(dfevo, kov, plasty)

Pracovni pomiicky — nafadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani
Organizace prace

Jednoduché pracovni operace a
postupy

Technologické postupy

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka
Tradice femesel

Prace s ostatnimi materialy
Prace s riznym materidlem podle
podminek a vybaveni §koly
Technologické postupy podle
zpracovavaného materialu
Zékladni dovednosti ru¢nich praci
Vyroba drobnych odévnich a
bytovych dopliki

r

Prace montazni a demontazni
Stavebnice — konstrukéni,
elektrotechnické, sestavovani
modell, montaz, demontaz
Préace s navodem, piedlohou,nacrtem,
planem

Prace péstitelské, chovatelstvi
Zelenina — osivo, sadba, zasady
péstovani

Okrasné rostliny — pokojové kvétiny,

VDO

MKV

EV
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postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- péstuje a oSetfuje kvétiny
v interiéru a vyuziva je

k vyzdobé

- pouziva vhodné pracovni
pomtcky

- prokaze zakladni znalost
chovu drobnych domécich
zvifat

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje
prvni pomoc pii drobném
urazu, pii trazu zpusobeném
zviraty a pti styku

s jedovatymi rostlinami

- ovlada jednoduché
pracovni postupy pii
zakladnich Cinnostech

v domacnosti a orientovat se
v navodech k obsluze
béznych spotirebici
pouzivanych v domacnosti
-spravné

zachéazi pomuickami, nastroji,
nafadim a zafizenim, provadi
drobnou domaci udrzbu

- dodrzuje zakladni
hygienické a bezpe¢nostni
ptedpisy

- pouziva zékladni
kuchyiisky inventar a
bezpecné obsluhovat
spotiebice

- ptipravi pokrmy podle
danych postupt v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytuje
prvni pomoc pii drobném
urazu

péstovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin

Ovocné rostliny — druhy ovocnych
rostlin, zpisob jejich péstovani,
1é¢ivé rostliny

Chov zvifat v domacnosti

Provoz a idrzba domécnosti
Udrzba domécnosti — Gdrzba a uklid,
prostiedky, postupy, bezpecnost pri
styku s Cisticimi prostiedky, udrzba
odévu a textilii, elektrické spotiebice
v domacnosti, nebezpeci urazu
elektrickym proudem

Priprava pokrmii

Kuchyné — zékladni vybaveni,
udrZovani potadku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu
Potraviny — skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

Ptiprava pokrml — pokrmy za
studena, zékladni zpisoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi piipravé
pokrmu a napoju, zasady zdravé
VyZivy

Uprava stolu a stolovani

Svét prace

Trh prace — povolani lidi, druhy
pracovist

Volba profesni orientace - zakladni
principy, osobni zajmy a cile, té€lesny
a zdravotni stav

Moznosti vzdélavani

OoSv

MKV

VDO
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- zné pracovni ¢innosti
vybranych profesi a mit
ptehled o u¢ebnich oborech
a stiednich Skolach

- posoudi své moznosti

v oblasti profesni orientace

s ptihlédnutim k potiebam
bézného Zivota

- vyuzit profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér
dal§iho vhodného vzdélavani
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Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Pracovni vychova

Ro¢nik: 9.

Minimalni droven
ofekavanych vystupi

Ucéivo

Prifezova témata

Z4k:

- provadi jednoduché prace
s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou
kazen

- pracuje s jednoduchou
technickou dokumentaci,
orientuje se v pracovnich
postupech a navodech

- fesi jednoduché technické
ukoly s vhodnym vybérem
materialu, pracovnich
nastroju a naradi

- organizuje svoji pracovni
¢innost

- rozliSuje rizné druhy
materiall a znat jejich
vlastnosti

- zvoli vhodny pracovni
postup v souladu s druhem
zpracovavaného materidlu

- spravné vybira a pouziva
vhodné pracovni pomucky a
nastroje

- dovede pracovni postupy k fi
vyrobku

- dodrzuje technologickou kéaz
hygieny a bezpecnosti prace, p
prvni pomoc pii drobném traz

- ovladd montaz a demontéz
jednoduchého zatizeni

- provadi udrzbu
jednoduchych predméta a
zafizeni

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace

- voli vhodné pracovni

Prace s technickym materialem
Materialy — vlastnosti, uziti v praxi
(dfevo, kov, plasty)

Pracovni pomiicky — nafadi a
nastroje pro ru¢ni opracovani
Organizace prace

Jednoduché pracovni operace a
postupy

Technologické postupy

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka
Tradice femesel

Prace s ostatnimi materialy
Prace s riznym materidlem podle
podminek a vybaveni §koly
Technologické postupy podle
zpracovavaného materialu
Zékladni dovednosti ru¢nich praci
Vyroba drobnych odévnich a
bytovych dopliki

r

Prace montazni a demontazni
Stavebnice — konstrukéni,
elektrotechnické, sestavovani
modell, montaz, demontaz
Préace s navodem, piedlohou,nacrtem,
planem

Prace péstitelské, chovatelstvi
Zelenina — osivo, sadba, zasady
péstovani

Okrasné rostliny — pokojové kvétiny,

(ONAY

EV

EV
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postupy pfi péstovani
vybranych rostlin

- péstuje a oSetfuje kvétiny
v interiéru a vyuziva je

k vyzdobé

- pouziva vhodné pracovni
pomtcky

- prokazuje zakladni znalost
chovu drobnych domécich
zvifat

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii drobném
urazu, pfi urazu zpusobeném
zviraty a pfi styku

s jedovatymi rostlinami

- ovlada jednoduché
pracovni postupy pfi
zakladnich Cinnostech

v domécnosti a orientuje se
v navodech k obsluze
béznych spotiebict
pouzivanych v domacnosti
- spravn¢ zachazi

s pomuckami, néstroji,
nafadim a zafizenim, provadi
drobnou domaci udrzbu

- dodrzuje zakladni
hygienické a bezpecnostni
predpisy

- pouziva zakladni
kuchynisky inventar a
bezpecné obsluhuje
spotiebice

- pfipravi pokrmy podle
danych postupti v souladu se
zasadami zdravé vyzivy

- dodrzuje zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu

- dodrzuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne
prvni pomoc pii drobném
urazu

- zna pracovni ¢innosti

péstovani vybranych okrasnych
dfevin a kvétin

Ovocné rostliny — druhy ovocnych
rostlin, zpisob jejich péstovani,
1é¢ivé rostliny

Chov zvifat v domacnosti

Provoz a idrzba domécnosti
Udrzba domécnosti — Gdrzba a uklid,
prostiedky, postupy, bezpecnost pri
styku s Cisticimi prostiedky, udrzba
odévu a textilii, elektrické spotiebice
v domacnosti, nebezpeci urazu
elektrickym proudem

Piiprava pokrmii

Kuchyné — zékladni vybavent,
udrzovani poradku a Cistoty,
bezpecnost a hygiena provozu
Potraviny — skupiny potravin,
sestavovani jidelnicku

Ptiprava pokrmi — pokrmy za
studena, zékladni zpisoby tepelné
upravy, zakladni postupy pfi ptipraveé
pokrmu a ndpojl, zdsady zdravé
VyZivy

Uprava stolu a stolovani

MKV

VDO

oSV

MKV
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vybranych profesi a ma
piehled o u¢ebnich oborech
a stiednich skolach

- posoudi své moznosti

v oblasti profesni orientace
s ptihlédnutim k potfebam
bézného zivota

- vyuziva profesni informace
a poradenské sluzby pro
vybér dalsiho vhodného
vzdélavani

- seznamuje se s pravy a
povinnostmi zaméstnancu a
zaméstnavatell

- prokazuje v modelovych
situacich prezentaci své
osoby pfi uchazeni se o
zaméstnani

Svét prace

Trh prace — povolani lidi, druhy
pracovist’

Volba profesni orientace - zakladni
principy, osobni z4jmy a cile, t¢lesny
a zdravotni stav

Moznosti vzdélavani

Zamgéstnani — zptusoby hledani,
pohovor, problémy nezaméstnanosti,
urady prace

Podnikani - nejcastéjsi formy
(drobné a soukromé podnikani)

VMEGS

MV
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11. Piipravna trida

11.1. Obecna charakteristika

Vyhazi z charakteristiky skoly. Pro déti ej vytvofena samostatna tfida s maximalnim poctem 15
zakl. Vzdelavani v této tfidé ma usnadiiovat ditéti jeho dalsi Zivotni i vzd€lavaci cestu, rozvijet
jeho osobnost a respektovat jeho individudlni rozvojové moznosti. Plni 1 kol diagnosticky

(specifické vzdélavaci potieby aj.)

11.2. Podminky vzdélavani

Ptipravna tfida vyuzivd veSkeré materialni, personalni, hygienické, bezpecnostni i provozni

podminky ZS$ véetné jejiho vybaveni.

11.3. Organizace vzdélavani

Vzdélavani se maximalné prizptisobuje vSem potiebam déti této vékové skupiny. O zarazovani
déti rozhoduje feditel Skoly na zddost zakonného zastupce ditéte a na zaklad€ doporuceni
Skolského poradenského zatfizeni. Pfipravnd tfida je ziizena pro déti, které maji odloZenou
povinnou Skolni dochazku a dochazku pravé do ptipravné tfidy jim po predchozim vySetfeni
doporucilo skolské poradenské zatizeni. Vzdélavani zakd probiha v blocich, ¢tyfi vyucovaci

integrované bloky denné, tj. od 8:00 do 11:40, pét dni v tydnu.

11.4. Charakteristika vzdélavaciho programu

Skolni vzdélavaci program pro piipravnou tiidu vychazi z Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani.

Vzdélavaci program slouzi k jejich snadnéjsimu zaclenéni do vzdé€lavaciho procesu, aby se tim
predeslo pfipadnym netspéSnym zacatklim ve Skolni dochézce. Vzdélavani ma zde svéa specifika
dana propojenim piedSkolniho a zdkladniho vzdélavani. PIné respektuje i specifické vzdélavaci
potieby, coz umoznuje vzdélavat spolecné déti bez ohledu na jejich rozdilné schopnosti a u¢ebni

predpoklady. K tomu slouzi i odpovidajici metody a formy prace.
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11.5. Cile predskolniho vzdélavani

Cile ramcové (zaméry):
e Rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani
e Osvojeni hodnot
e Ziskavani osobnostnich postoji

Ty sméfuji ke klicovym kompetencim (o¢ekavanym vystuptim).

Cile dil¢i (zaméry), z nichz vyplyva obsah jednotlivych vzdé€lavacich oblasti (vystupy dil¢i).
Dosazeni dil¢ich vystupti neni pro dit¢ povinné. Kazdé dit€¢ muize dosahovat téchto vystupd

v mife odpovidajici jeho individudlnim potfebam a moznostem.

11.6. Vzdélavaci oblasti:
1. BIOLOGICKA — Dité a jeho t&lo
PSYCHOLOGICKA — Dité a jeho psychika
INTERPERSONALNTI — Dité a ten druhy
SOCIALNE — KULTURNI — Dité a spoleénost
ENVIRONMENTALNI — Dité a svét

woe wN

11.7. Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Dité

zkouma, objevuje, v§ima si souvislosti, uziva pii tom jednoduchych pojmii, znakli a symbola

- ziskané zkuSenosti uplatiuje v praktickych situacich

- ma elementarni poznatky o svété kolem sebe, orientuje se v fadu a déni v prostfedi, ve
kterém Zije

- klade otazky, hledd odpovédi, aktivné se zapojuje do déni kolem sebe, umi se radovat
z uspéchu

- udi se nejen spontanng, ale i védomé, dovede postupovat podle instrukei a pokynt
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uci se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony druhych

Kompetence k feSeni problému

v§ima si déni i problémi v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni dalSich
problémt a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

feSi problémy, na které staCi; znamé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné (na
zéklad¢€ nédpodoby ¢i opakovani), ndrocnéjsi s pomoci

zkousi, experimentuje, vymysli a hledd rizna feSeni, moznosti varianty; vyuziva pii tom
dosavadnich zkuSenosti, fantazie a predstavivosti

neboji se chybovat, pokud nachézi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale i za snahu

Kompetence komunikativni

ovlada te¢, hovoii ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadiuje své myslenky,
otazky i odpovédi, rozumi slySenému, slovné reaguje a vede smysluplny dialog

dokaze vyjadfovat a sdclovat své prozitky, pocity a nalady nejriznéjSimi prostiedky
(feCovymi, vytvarnymi, pohybovymi, dramatickymi aj.)

domlouva se slovy 1 gesty, rozliSuje n€které symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

uci se byt vstiicné, komunikativni, aktivni

prabézné rozsituje slovni zdsobu a aktivng ji pouziva pti komunikaci

ma vytvoreny elementarni pfedpoklady k u€eni se cizimu jazyku

Kompetence socialni a personalni

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, umi si vytvofit vlastni ndzor a vyjadfit jej

uci se uvédomovat si, ze za sebe i1 své jednani odpovida a nese disledky

détskym zpiisobem projevuje citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim, rozpozna
nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, lhostejnost, ublizovani, agresivitu

ve skupiné¢ se dokédze prosadit i1 podrfidit, pfi spole¢nych cinnostech se domlouva a

spolupracuje, v béznych situacich uplatiuje zakladni spoleCenské navyky a pravidla
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spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé, vyjedndvat, pfijimat a uzavirat
kompromisy

dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a piizptsobi se jim

pii setkdni s cizimi lidmi se chova obezietné, nevhodné chovani i komunikaci, kterd mu je
nepiijemnd, umi odmitnout

chape, ze nespravedlnost, nasili a agresivita se nevyplaci a ze je 1épe fesit vzniklé konflikty

dohodou; dokaze se branit projeviim nasili jin¢ho ditéte, ponizovani a ublizovani

Kompetence ¢innostni a obéanské

svoje Cinnosti a hry se uc¢i pldnovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

dokéaze rozpoznat a vyuZzit vlastni silné stranky, poznavat slabé stranky

ma smysl pro povinnost ke hie, k ikolim i k povinnostem pfistupuje odpoveédné; vazi si
prace i usili druhych

zajima se o druhé i o to, co se kolem déje, je oteviené

spoluvytvaii pravidla spolecenského souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu a chape
potiebu je zachovavat

uveédomuje si sva prava i prava druhych, u¢i se je hajit a respektovat

vi, Ze neni jedno, v jakém prostiedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim na ném podili a
7e je muze ovlivnit

dbé a na osobni zdravi a bezpeci svoje 1 druhych, chova se odpovédné s ohledem na zdravé a

bezpecné okolni prostiedi, pfirodni 1 spolecenske
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11.8. Ucebni osnovy

Ocekavané vystupy U¢ivo Prurezova témata

N«

Lokomo¢ni a nelokomoc¢ni
pohvbové dovednosti

prizplisobi se dennim - osvojeni ptfiméfenych - osobnostni a socidlni
¢innostem, aktivné se praktickych vychova
zapojuje dovednosti

- vychova
je schopen sebeobsluhy, - jednoduché praktické demokratického
je samostatny a sebeobsluzné obcCana

¢innosti

osvoji si hygienické - multikulturni
navyky - poznatky o zdravém vychova

Zivotnim stylu
nauci se zakladnim
pohybovym - vytvafeni pracovnich
dovednostem, navyku

koordinuje ruku a oko
- poznavani lidského

vyjmenuje Casti téla a téla
jejich funkce
- rozvoj jemné
pecuje o své zdravi, motoriky
chape principy zdravé
VyZivy - pravidla sluSného
chovani
rozliSuje nebezpecné
situace, vi kde vyhledat - samostatné plnéni
pomoc v ohroZeni ukold

- sebeobsluha vazani
tkanicek

- hygiena stolovani

- uklid hracek a
pomtcek

- rozvoj fyzické a
psychické zdatnosti

- zéklady télovédy a
zdravovédy, ziv. styl
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spravné vyslovuje,
dycha, ma spravné
tempo intonace feci

pojmenovava veéci v
okoli

vyjadiuje své myslenky,
formuluje véty,
improvizuje, aktivné se
uci novym sloviim

sleduje pohadku a
ptib¢h

se soustfedi na poslech
rytmizuje, poznava
obrazkové symboly,

urcuje nekterd pismena

ma zajem o knihu

Komunikaé¢ni dovednosti

- artikulacni fecové,
sluchové a rytmické
hry, hadanky

- diskuze, rozhovory,
komentovani zazitki

- vyfizovani vzkaza

- verbalni projev na
urcité téma

- poslech pohadek,
sledovani filmovych
ptibeht

- pfevypravéni
slySeného

- pfednes, dramatizace,
Zpev

- grafické napodobeni
tvart pismen

- seznameni se
sdélovacimi
prostiedky

- rozvoj feCovych
schopnosti a
jazykovych
dovednosti
receptivnich 1
produktivnich

- 10ZVOj
komunikacnich
dovednosti a
kultivovaného
projevu

- osvojeni nékterych
poznatkt, které
ptedchazeji cteni a

osobnostni a socialni
vychova

vychova
demokratického
obcana

vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

multikulturni
vychova

medialni vychova
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zamérné pozoruje, uziva
smysly

premysli, hleda feseni
koordinuje pohyb podle
rytmu hudby

chape elementarni
matematické a
prostorové pojmy

umyslné si zapamatuje a
vybavi

tfesi problémy, ukoly a
situace; naléza feSeni

orientuje se v roving,
prostoru a Case

psani

zajem o psanou
podobu jazyky a
dalsi formy sd€leni

Matematické a smyslové

dovednosti

ttidéni predméti
orientace v prostoru
porovnavani
¢iselna fada 1-5
poradi

poznavani zakladnich
geometrickych tvart
a téles

prace se stavebnici

kultivace smyslového
vnimani, pfechod od
konkrétn€ nazorne¢ho
mysleni k slovné
logickému

Zzamerny rozvoj
paméti

posilovani
ptirozenych
poznavacich citd,
vytvateni pozitivniho
vztahu

k intelektualnim
¢innostem

osvojeni si
elementarnich
poznatkt o
znakovych pojmech a
jejich funkci

osobnostni a socialni
vychova
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zvladne odloudeni od
rodicu

ovlada se ve znamych

situacich a ptizpiisobuje

jim své chovani

umi fici ne

uvédomuje si své limity

umi vyvinout Gsili na
¢innost a jeji dokonceni

umi zorganizovat hru

- vytvofeni zékladu
pro praci s
informacemi

Pamét’ové schopnosti

- znat jméno, adresu,
¢leny své rodiny, byt
a jeho zatizeni,
zvyky, tradice

- sebepoznani, rozvoj
pozitivnich citl
k sobé, relativni
citova samostatnost,
sebeovladani

- vytvéareni citovych
vztaht, vyjadieni
pociti

- citlivost k okoli

- rozvoj a kultivace
mravniho a etického
vnimani a prozivani

- regulace chovani

- chovéni se ve Skole

- orientace na ulici,
v okoli Skoly,
dopravni vychova

- péfe o zdravi

- Castitéla

- ptiroda kolem nés

- zaméstnani rodi¢u

- Casové predstavy

osobnostni a socialni
vychova

vychova
demokratického
obc¢ana

environmentalni
vychova
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vnima a rozliSuje
pomoci smysli

seznamuje se s texty a
melodiemi

koordinuje pohyb podle
rytmu hudby

reaguje na hudbu
poznava jiné formy

hudby a hudebniho
projevu

zvladne praci s tuzkou i

Rytmické a hudebni

dovednosti

nacvik spravného
dychani

- praktické uziti
hudebnich nastroji

- praktické ¢innosti —
zpev, hudebni
produkce, tanec

- seznameni se
s hudbou jinych

narodu a kultur

- narodni pévecke a
tane¢ni tradice

- dechova cviceni

- hudebni nastroje:
rozliSeni zvukd,
jednoduché hra

- rytmizace fikadel

- zpeév a spolecny zpév

- reprodukce hudby

- vyjadieni hudby
pohybem

- poslech hudby,
poznavani melodie

- tanecky

Grafomotorické
dovednosti

- grafomotorickd a
uvolnovaci cviceni

osobnostni a socialni
vychova

vychova
demokratického

obc¢ana

multikulturni
vychova

medialni vychova
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Stétcem na ploSe papiru
dokresluje a obkresluje

zvlada tematickou
kresbu

vystfihuje a nalepuje

pozoruje obrazky a
ilustrace

prace na tabuli,
velkou plochu, papir

rizné vytvarné
techniky

seznameni se
s hudbou jinych
narodu a kultur

dekorativni prace

prace dle ptedlohy,
okoli

cary, vlnovky, psani
,,do linek“ a
halkovym pismem

znameé ilustrace

rozvoj jemné
motoriky, koordinace
pohybt

estetika a
kultivovanost
podnétil — rozvoj
vnimani 1
sebevyjadreni
seznamovani

s riznymi druhy
materiald a technik

ochrana zivotniho
prostfedi 1 majetku

narodni bohatstvi a
rozmanitost kultur

Osobnostni, socialni a

sebeobsluzné dovednosti

vytvareni
hygienickych navykt

osobnostni a socialni
vychova

vychova
demokratického

obcana

multikulturni
vychova

environmentalni
vychova

medialni vychova
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zdokonaluje
sebeobsluzné a pracovni
navyky

rozviji vili,
cilevédomost,

soustiedénost a aktivitu

vytvaii poznatky o
vyznamu prace

upevnuje kladny vztah k
praci

a sebeobsluhy

prace s koralky,
stavebnicemi,
modelinou

jednoduché pracovni
nastroje a postupy

prace s riznym
materidlem

plnéni drobnych
ukolu ve tiide
navstéva vystav
beseda o zaméstnani

rodic¢li, vyznamu
prace

samostatnost a
sobéstaénost

koordinace zraku a
ruky, rozvoj jemné
motoriky

bezpecnost pfi praci
uvadeéni do
obcanského zivota,

svéta prace

svét kultury, jeji
rozmanitost

vychova
demokratického
obcana

multikulturni
vychova

environmentalni
vychova
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12. Skelni druZina

(“:LO?LEKA ZDRAVI

Hlavni ukoly.

Pomoci her rozvijet u déti vlastni tvorivost a fantazii.

Smysluplné traveni volného casu. Vedeni k aktivnimu odpocinku.

Upeviiovani a rozvijeni vhodnych navykii a potiebnych dovednosti.

VYSTUPY OBSAH UCIVA POZNAMKY
Sebeobsluha a hygiena. Zakladni sebeobsluzné Besedy se zdravotnikem.

Upevnéni ziskanych
dovednosti a navykii

¢innosti.

Duiraz na hygienické navyky.

Ptispéni k rozvoji télesné
zdatnosti.
Otuzovani a zdravy zpiisob

Zivota.
Sportovni chovani.

Sportovni aktivity dle ro¢nich

obdobi,

Pohyb na cerstvém vzduchu.
Kolektivni hry ( micove,
soutézivé apod.)

Soutéze druzstev i jednotlivcii.

Pohyb déti na komunikacich,

spravné prechazeni.

Predvidani mozného
nebezpeci.

Urcovani dopravnich znacek,

dopravni predpisy.

Orientace v okoli Skoly.
Chovani v méstské hromadné
doprave.

Navstévy dopravniho hiiste.

Vychazky.

Policejni muzeum.
Vyuzivani dopravnich
prostiedkait.

Zéklady laické prvni pomoci.

Sexualita ( prevence
zneuzivani deti, pohlavnich
chorob, hygiena).

Prakticky nacvik laické prvni

pomoci.

Nacvik volani na tisnové

linky.

Besedy se zdravotnikem.
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| Sexudini osvéta.

UMENI A KULTURA

Vytvaret kladny vztah

k estetickému prostiedi

Malovani, kresleni, stithani

apod.

Navsteva knihovny, vystav,
divadel.

Seznameni s riznymi

technikami.

Keramicka dilna.

Prostor pro vlastni tvorbu.

Péstovat zajem o hudbu,
rytmus.

Poslech hudby.

Zpév.
Tanec a pohyb na hudbu.

Patecni chvilky s vaznou

hudbou

Diskotéky..

Rozvoj spravné vyslovnosti.

Pripominani tradic a lidovych
zvykal.

Logopedicka cviceni.

Jazykolamy a fikadla.
Dechovd cviceni.

Pripominani i cirkevnich

vyznamii tradicnich svatkii

( Masopust,
Velikonoce, Mikulas a
Vanoce)

Vztah k uméleckym dilim

Cetba na pokracovani.

Vystavy.

CLOVEK A SVET PRACE

Sezndmeni se s riiznymi
pracovnimi technikami.

Prace s riiznymi materialy i
prirodninami.

Keramicka dilna.

Dodrzovani bezpecnosti
prace.

Rozvoj zrucnosti,
predstavivosti, fantazie a
tvorivosti.

Tvorivé hry.
Hlavolamy.

Technické stavebnice.

Drevené kostky.

Hygiena prostredi.

Vyzdoba tiid, Skoly i prostor
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Skolni druziny.

Péce o kvétiny.

Spoluprace a prace ve
skupine.

Kolektivni ukoly.

CLOVEK A JEHO SVET

Zdrave mezilidske vztahy.

Rozhovory o vztazich

v rodiné.

Vyuzivani volného casu.

Chovani ke spoluzakiim i

k dospélym.

Pomoc slabsim spoluzakim.

Samostatnost.

Slusné chovani a vystupovani
na verejnosti.
Vztah k viasti, narodu.

Duraz na spravne oslovovani.

Umeét a nestydet se pozadat a
podeékovat.

Pripominani vyznamnych
historickych udalosti.

Poznavani a ochrana prirody. | Ttidéni odpadu. Sbér.
Informace z internetu a Vychazky.
encyklopedii. Toulcuv dviir.
Meandry Botice.




13.Hodnoceni vysledkii vzdélavani zaku
13.1. Hodnoceni Zaku na vysvédceni

1. Pti pouziti klasifikace se vysledky vzdélavani zadka v jednotlivych povinnych a
nepovinnych predmétech stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem hodnoti na vysvédceni
stupni prospéchu:

a) 1 - vyborny

b) 2 - chvalitebny

¢) 3 - dobry

d) 4 - dostatecny

e) 5 — nedostate¢ny

2. Pti pouziti klasifikace se chovani zdka ve Skole a na akcich pofadanych skolou
hodnoti na vysvédceni stupni:

a) 1 - velmi dobré

b) 2 - uspokojivé

¢) 3 — neuspokojivé

2. V souladu s § 18 zakona ¢. 561/2004 Sb. v platném znéni miize feditelka Skoly
povolit vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu. Individualni vzdélavaci plan se
stanovi podle § 3 Vyhlasky &. 27/2016 Sb. v platném znéni. Zak, ktery je vyuéovan podle IVP
muze byt po dohodé¢ s rodic¢i na vysvédceni klasifikovan slovnim hodnocenim.

3. Pfi hodnoceni zakli cizincl, ktefi plni v Ceské republice povinnou Skolni
dochazku, se uroven znalosti ¢eského jazyka povazuje za zdvaznou souvislost, kterd ovliviiuje
jejich vykon.

4.  Jestlize je zak z vyuky nékterého pfedmétu v prvnim nebo ve druhém pololeti

uvolnén, uvadi se na vysvédceni misto hodnoceni slovo "uvolnén(a)".

5. Nelze-li zdka z nekterého nebo ze vSech pfedmétli v prvnim nebo ve druhém
pololeti hodnotit ani v ndhradnim terminu, uvadi se na vysvédc¢eni misto hodnoceni slovo
"nehodnocen(a)".

7. Celkové hodnoceni zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:
a) prospél(a) s vyznamenanim
b) prospél(a)

¢) neprospél(a)
d) nehodnocen(a)

8. 74k je hodnocen stupném

a) prospél(a) s vyznamenanim, neni-li v zddném z povinnych pfedméti stanovenych
Skolnim vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu horSim nez 2 -
chvalitebny, primér stupnd prospéchu ze vsSech povinnych pfedméti stanovenych Skolnim
vzdélavacim programem neni vyssi neZ 1,5 a jeho chovani je hodnoceno stupném velmi dobreé; v
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ptipadé¢ pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje
Skola podle pravidel hodnoceni zakt podle § 14 odst. 2, vyhlasky ¢. 256/2012 Sb.

b) prospél(a), neni-li v zddném z povinnych predmétli stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim

¢) neprospél(a), je-1i v nékterém z povinnych predmétii stanovenych skolnim vzdélavacim
programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim
slovnim hodnocenim nebo neni-li z ného hodnocen na konci druhého pololeti

d) nehodnocen(a), neni-li mozné zédka hodnotit z nékterého z povinnych piedméti
stanovenych Skolnim vzd€lavacim programem na konci prvniho pololeti

8. Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédceni, za 1. pololeti 1ze misto vysvédceni
vydat vypis z vysvédceni.

9. Hodnoceni vysledkti vzdélavani zakd je na vysvédceni vyjadieno klasifikaénim
stupném nebo kombinaci obou zptsobi.

10. Do vyssiho ro¢niku postoupi zak, ktery na konci druhého pololeti piislusného
ro¢niku prospé€l ze vSech povinnych predméti stanovenych skolnim vzdélavacim programem s
vyjimkou pfedmétti vychovného zaméieni stanovenych ramcovym vzdélavacim programem a
predmétli, z nichz byl uvolnén, pokud mu nebylo povoleno opakovéani ro¢niku podle § 52
odstavce 6 véty tieti Skolského zakona. Do vysSiho ro¢niku postoupi i zak prvniho stupné
zakladni Skoly, ktery jiz v ramci prvniho stupné opakoval ro¢nik, a zak druhého stupné zékladni
Skoly, ktery jiz v rdmci druhého stupné opakoval ro¢nik, a to bez ohledu na prospéch tohoto zédka.

11. Nelze-li zdka hodnotit na konci 1. pololeti, urci feditel nahradni termin a to tak,
aby hodnoceni za 1. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do 2 mésicii po skonceni 1. pololeti.
Neni-li mozné hodnotit ani v ndhradnim terminu, Zak se za 1. pololeti nehodnoti.

12. Nelze-1i hodnotit za 2. pololeti, urci feditel pro jeho hodnoceni ndhradni termin a
to tak, aby hodnoceni za 2. pololeti bylo provedeno nejpozdéji do konce zafi nasledujiciho
Skolniho roku. V obdobi mésice zati do doby hodnoceni navstévuje Zak nejblizs§i vyssi ro€nik,
popiipad€ znovu devaty ro¢nik.

13. Maé-li zékonny zéastupce zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na konci
prvniho nebo druhého pololeti, mize do 3 pracovnich dnli ode dne, kdy se o hodnoceni
prokazatelné¢ dozvédé€l, nejpozdéji vSak do 3 pracovnich dni od vydéani vysvédceni, pozadat
feditele Skoly o pfezkoumani vysledkt hodnoceni Zaka; je-li vyu€ujicim Zzédka v daném pifedmétu
teditel Skoly, krajsky ufad. Pokud neni dale stanoveno jinak, feditel Skoly nebo krajsky uiad
nafidi komisionélni pfezkouSeni Zaka, které se kond nejpozdéji do 14 dnl od doruceni Zadosti
nebo v terminu dohodnutém se zakonnym zistupcem zaka. Ceska $kolni inspekce poskytne
soucinnost na zadost feditele Skoly nebo krajského uradu.
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14. V ptipadé, ze se zadost o prezkoumani vysledkli hodnoceni zéka tyka hodnoceni
chovani nebo prfedmétl vychovného zaméieni, posoudi feditel Skoly, je-li vyucujicim zdka v
daném predmétu feditel Skoly, krajsky tufad, dodrzeni pravidel pro hodnoceni vysledki
vzdélavani zéka stanovenych podle § 30 odst. 2. V pfipad¢ zjiSténi poruSeni téchto pravidel
feditel Skoly nebo krajsky ufad vysledek hodnoceni zméni; nebyla-1i pravidla pro hodnoceni
vysledki vzdélavani zaki porusena, vysledek hodnoceni potvrdi, a to nejpozdéji do 14 dnli ode
dne doruceni Zadosti. Ceska $kolni inspekce poskytne sou¢innost na zadost feditele $koly nebo
krajského utradu.

15. 74k, ktery plni povinnou 8kolni dochazku, opakuje roénik, pokud na konci
druhého pololeti neprospél nebo nemohl byt hodnocen. To neplati o zdkovi, ktery na daném
stupni zakladni §koly jiz jednou roénik opakoval. Reditel $koly miize povolit Zakovi na Zadost
jeho zakonného zéstupce a na zakladé doporucujiciho vyjadieni odborného lékaie opakovani
rocniku z vaznych zdravotnich divodd, a to bez ohledu na to, zda zak na daném stupni jiz
opakoval ro¢nik.

13.2. Hodnoceni Zaki - zasady a pravidla

1. Hodnoceni vysledkt vzdélavani zakt vychazi z posouzeni miry dosazeni vystupti pro
jednotlivé predméty Skolniho vzdélavaciho programu. Hodnoceni je pedagogicky
zdivodnéné, odborné spravné a dolozitelné a respektuje individualni vzdélavaci potieby
zaka a doporuceni Skolského poradenského zatizeni

2. Pravidla hodnoceni zaki jsou soucasti Skolniho fadu a obsahuji zejména:

a) zasady a zplisob hodnoceni a sebehodnoceni vysledkl vzdélavani a chovani zakd,
vcetné ziskavani podkladi pro hodnoceni:

[1 Vyucujici voli vhodné a piiméfené zplsoby ziskavani podkladi pro klasifikaci,
podklady pro hodnoceni zaki ziskava vyucujici pribézné béhem celého klasifikacniho
obdobi prostfednictvim ustniho zkouSeni, pisemnych testli, hodnocenim aktivity zaka
béhem hodin a hodnocenim trovné domaéci piipravy.

[1 Vyucujici vedou pravidelnou evidenci vSech podkladii. Zakonnym zastupciim
prabézné sdéluji vysledky zakovy prace prostiednictvim zapist do zakovskych knizek a
sdélovacich notyskil. V piipad¢ potieby voli i osobni kontakt s rodici.

[1 Pfi hodnoceni Zaki Skoly se pfihliZi k povaze postizeni nebo znevyhodnéni, k
veékovym a jinym zvlastnostem zéka. Hodnoceni prubéhu a vysledkt vzdélavani a chovani
zakl pedagogickymi pracovniky je jednozna¢né, srozumitelné, srovnatelné s pfedem
stanovenymi kritérii.

[1 Klasifikace podporuje zdkovu motivaci k uceni a je provdzena hodnocenim.

[1 Vysledek klasifikace za celé klasifika¢ni obdobi neni priimérem vSech znamek,
vysledna znamka musi odpovidat znamkam, které zak ziskal a které byly sdéleny
rodic¢im.

[ Pti dlouhodobégjsim pobytu zaka mimo Skolu (Ié€ebné pobyty, do¢asné umisténi
v ustavech, apod.) vyucujici respektuje znamky zéka, které skole sd€li Skola pfi instituci,
kde byl zak umistén. Zak se znovu nepfezkusuje.

1 Uvolnéni z pfedmétu povoluje feditel Skoly na zaklad€ pisemné Zadosti
zakonnych zastupcu ditéte a Iékarské zpravy.
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[1 Zaci jsou vyucujicimi vedeni k sebehodnoceni. Tato kli¢ova kompetence je
realizovana ustni i pisemnou formou v priabéhu celého vzdélavani.

Kritéria pro hodnoceni
1. Klasifikace predmétu s prevahou teoretického zaméieni

Ptevahu teoretického zaméteni maji jazykové, spoleCenskovédni, prirodovédné predméty a
matematika. Pti klasifikaci vysledkli ve vyucovacich predmétech s ptevahou teoretického
zamgéteni se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

[J ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatka, faktl, pojmi, definic,
zakonitosti a vztaht, kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované intelektualni a
motorické ¢innosti

[J schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a
praktickych ukolt, pti vykladu a hodnoceni spolecenskych a ptirodnich jevl a zdkonitosti

(] kvalita mySleni, predevsim jeho logika, samostatnost a tvofivost

[ aktivita v pristupu k ¢innostem, zéjem o n¢ a vztah k nim

[] piesnost, vystiznost a odborna i jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu,

[ kvalita vysledkil ¢innosti

Pozadavky na jednotlivé klasifika¢ni stupné - pfedméty s pfevahou teoretického zameéfeni:

Stupeii 1 (vyborny)
74k je aktivni, uéi se svédomité, u¢ivo bezpeéné ovlada, je pohotovy, bystry, dobie chape
souvislosti, je samostatny, vystizn€ a pfesné se vyjadiuje, uziva spolehlivé a uvédoméle
védomosti a dovednosti, pracuje samostatné, piesné a s jistotou.

Stupei 2 (chvalitebny)
74k se uc¢i svédomité, u¢ivo ovlada, uvazuje celkem samostatng, vyjadiuje se vystizng,
dovede pouzivat védomosti a dovednosti pti feSeni tkolil, dopousti se jen mensich chyb.

Stupeii 3 (dobry)
Zak k uceni a praci nepotiebuje vétsich podnétii, uéivo v podstaté ovlada, mysleni je méné
samostatné, mySlenky nevyjadiuje dostatecné piesné, fesi ukoly s pomoci ucitele a s touto
pomoci piekonava potiZe a odstraiiuje chyby.

Stupei 4 (dostateény)
74k méa maly zajem o udeni, potiebuje stalé podnéty, udivo ovlada se znaénymi mezerami,
mySleni neni samostatné, myslenky vyjadiuje se zna¢nymi obtiZzemi, déla podstatné
chyby, nesnadno je ptekonava.

Stupei 5 (nedostateény)
Praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci, u¢ivo neovlada, odpovida nespravné i na
navodné otdzky, nedokaze se samostatné vyjadfit, praktické tkoly nedokaZe splnit ani s
pomoci spravné. Nejevi o uCeni zajem.
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2. Klasifikace predmétii s prevahou praktického zaméreni

Zde se jedna o vSechny slozky pfedmétu pracovni vyucovani a pracovni ¢innosti. Pii klasifikaci
se v souladu s pozadavky ucebnich osnov hodnoti:

(1 vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem

[1 osvojeni praktickych dovednosti a navykt, zvladnuti ucelnych zpiisobl prace

[1 vyuziti ziskanych teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech

[] aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa v praktickych ¢innostech

[ kvalita vysledkd ¢innosti

(] organizace vlastni prace a pracoviste, udrzovani poradku na pracovisti,

[1 dodrzovani piedpisti o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci a péce o Zivotni prostiedi

[ hospodarné vyuzivani surovin, materialii, energie, prekondvani piekazek v praci

() obsluha a udrzba zafizeni a pomucek, nastrojii, naradi a métidel

Pozadavky na jednotlivé klasifika¢ni stupné - pfedméty praktického zaméfeni:

Stupeii 1 (vyborny)
74k soustavné projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Pohotove, samostatné a tvofiveé vyuziva ziskané teoretické poznatky pfi
praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava pohotove, samostatné uplatituje ziskané
dovednosti a navyky. Bezpecn¢ ovlada postupy a zptsoby prace;
Ugelné si organizuje vlastni praci, udrzuje pracovi§té v pofadku. Uvédoméle dodrzuje
piedpisy o bezpecnosti a ochran¢ zdravi pii praci a aktivné se stara o zivotni prostiedi.
Hospodarné vyuziva suroviny, material, energii. Aktivné
prekonava vyskytujici se piekazky.

Stupei 2 (chvalitebny)
74k projevuje kladny vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym ¢innostem.
Samostatné, ale méné tvofiveé a s mensi jistotou vyuZziva ziskané teoretické poznatky pii
praktické ¢innosti. Praktické ¢innosti vykonava samostatné, v postupech a zptisobech
prace se nevyskytuji podstatné chyby. Vysledky jeho prace maji drobné nedostatky.
Ugelné si organizuje vlastni praci, pracovi§té udrzuje v pofadku. Uvédoméle dodrzuje
predpisy o bezpec€nosti a ochrané zdravi pii praci a stard se o Zivotni prostiedi. Pti
hospodarném vyuZzivani surovin, materiali a energie se dopousti malych chyb. Prekazky v
praci piekonadva s obasnou pomoci ucitele.

Stupeii 3 (dobry)
7k projevuje vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k praktickym &innostem s mensimi
vykyvy. Za pomoci uitele uplatiiuje ziskané teoretické poznatky pti praktické ¢innosti. V
praktickych ¢innostech se dopousti chyb a pfi postupech a zplisobech prace potiebuje
obcCasnou pomoc ucitele. Vysledky prace maji nedostatky. Vlastni praci organizuje méné
ucelné, udrzuje pracovisté v poradku. Dodrzuje piedpisy o bezpecnosti a ochrané zdravi
pfi praci a v malé mife pfispiva k tvorb€ a ochrané Zivotniho prostfedi. Na podnéty ucitele
je schopen hospodarné vyuzivat suroviny, materiadly a energii. Pfekdzky v praci prekonava
jen s Castou pomoci ucitele.
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Stupeii 4 (dostatecny)
74k pracuje bez zajmu a vztahu k praci, k pracovnimu kolektivu a praktickym ¢innostem.
Ziskané teoretické poznatky dovede vyuzit pfi praktické ¢innosti jen za soustavné pomoci
ucitele. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich se dopousti vétsSich chyb. Pii
volbé¢ postupti a zplisobtl prace potiebuje soustavnou
pomoc ucitele. Ve vysledcich prace ma zavazné nedostatky. Praci dovede organizovat za
soustavné pomoci ucitele, mén¢ dba o potradek na pracovisti. Mén¢ dba na dodrzovani
piedpist o bezpecnosti a ochrané zdravi pii praci a o Zivotni prostfedi. Porusuje zasady
hospodarnosti vyuzivani surovin, materiald a energie. Pfekazky v préci piekonava jen s
pomoci ucitele.

Stupeii 5 (nedostate¢ny)
74k neprojevuje zajem o praci a vztah k ni, ani k pracovnimu kolektivu a k praktickym
¢innostem. Nedokaze ani s pomoci ucitele uplatnit ziskané teoretické poznatky pfi
praktické ¢innosti. V praktickych ¢innostech, dovednostech a navycich mé podstatné
nedostatky. Nedokaze postupovat pii praci ani s pomoci ucitele. Vysledky jeho prace jsou
nedokoncené, netiplné, nepiesné, nedosahuji predepsané ukazatele. Praci na pracovisti si
nedokaze zorganizovat, nedba na potfadek na pracovisti. Neovlada piedpisy o ochran¢
zdravi pii praci a nedba na ochranu zivotniho prosttedi. Nevyuziva hospodarné surovin,
materialli a energie.

3. Klasifikace predméta s prevahou vychovného zaméieni

Ptevahu vychovného zaméfeni maji: vytvarna vychova, hudebni vychova a télesna vychova. Pii
klasifikaci v predmétech s prevahou vychovného zaméteni se v souladu s pozadavky ucebnich
osnov hodnoti:

[J stupeii tvofivosti a samostatnosti projevu

[1 osvojeni potfebnych védomosti, zkuSenosti, ¢innosti a jejich tvotiva aplikace

[J poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich uplatilovani ve vlastni ¢innosti

[ kvalita projevu

() vztah zaka k ¢innostem a z4jem o né

[ estetické vnimani, pfistup k uméleckému dilu a k estetice ostatni spole¢nosti

[ v té€lesné vychové, s prihlédnutim ke zdravotnimu stavu zaka, pak vSeobecna télesna
zdatnost, vykonnost a jeho péce o vlastni zdravi.

Pozadavky na jednotlivé klasifikacni stupné - pfedméty s prevahou vychovné zaméieni:

Stupeii 1 (vyborny)
74k je v &innostech velmi aktivni. Pracuje tvofivé, samostatng, pln& vyuziva své osobni
pfedpoklady a velmi uspésné je rozviji v individudlnich a kolektivnich projevech. Jeho
projev je esteticky piisobivy, originalni, procitény, v hudebni a télesné vychové presny.
Osvojené védomosti, dovednosti a navyky aplikuje tvotive.
Ma vyrazn¢ aktivni zdjem o umeéni, estetiku, brannost a télesnou kulturu a projevuje k nim
aktivni vztah. Usp&$né rozviji svijj esteticky vkus a tdlesnou zdatnost.
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Stupeii 2 (chvalitebny)
74k je v ¢innostech aktivni, tvofivy, pfevazné samostatny na zakladé vyuzivani svych
osobnich ptedpokladi, které Gspésné rozviji v individudlnim a kolektivnim projevu. Jeho
projev je esteticky ptisobivy a ma jen mensi nedostatky z hlediska pozadavki osnov. Zak
tvotive aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky v novych ukolech. M4 aktivni
zajem o umeni, estetiku a télesnou zdatnost. Rozviji si v pozadované miie esteticky vkus,
brannost a té€lesnou zdatnost.

Stupeii 3 (dobry)
74k je v ¢innostech méné aktivni, tvofivy, samostatny a pohotovy. Nevyuziva dostate¢né
své schopnosti v individualnim a kolektivnim projevu. Jeho projev je malo plisobivy,
dopousti se v ném chyb. Jeho védomosti a dovednosti maji ¢etnéjsi mezery a pfti jejich
aplikaci potiebuje pomoc ucitele. Neméa dostate¢ny aktivni
zajem o umeni, estetiku a télesnou kulturu. Nerozviji v pozadované miie sviij esteticky
vkus a télesnou zdatnost.

Stupeii 4 (dostatecny)
74k je v ¢innostech malo aktivni a tvotivy. Rozvoj jeho schopnosti a jeho projev jsou
malo uspokojivé. Ukoly fesi s ¢astymi chybami. V&domosti a dovednosti aplikuje jen se
znacnou pomoci ucitele. Projevuje velmi malou snahu a zéjem o ¢innosti, nerozviji
dostate¢né sviij esteticky vkus a télesnou zdatnost.

Stupeii 5 (nedostate¢ny)
74k je v ¢innostech pievazné pasivni. Rozvoj jeho schopnosti je neuspokojivy. Jeho
projev je povétsing chybny a nema estetickou hodnotu. Minimalni osvojené védomosti a
dovednosti nedovede aplikovat. Neprojevuje zajem o praci a nevyviji Usili rozvijet sviij
esteticky vkus a télesnou zdatnost.

4. Slovni hodnoceni

Pro slovni hodnoceni vysledkti vzdélavani zakd pouzivame tuto formu hodnoceni (pfevod do
klasifika¢nich stupni):

Klasifikace predmeétii s prevahou teoretického zameéreni:
Jazykové, spolecenskovédni, ptirodovédné predméty, matematika, informac¢ni a komunikacni
technologie
Stupei 1 (vyborny)
Ucivo ovlada na vyborné urovni, védomosti a dovednosti dokaze uplatnit.
Stupeii 2 (chvalitebny)
Ucivo ovlada, védomosti a dovednosti dokéZe uplatnit s mensimi chybami.
Stupei 3 (dobry)
Ucivo v podstate ovlada, s pomoci ptekonadva potize a odstraniuje chyby.
Stupeii 4 (dostatec¢ny)
Ucivo ovlada se znacnymi mezerami, déla podstatné chyby, které i s pomoci nesnadno
odstraniuje.
Stupen 5 ( nedostate¢ny)
U¢ivo neovlada ani s pomoci.
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Klasifikace predmétii s prevahou praktického zaméreni: pracovni vyucovdni a pracovni cinnosti
Stupeii 1 (vyborny)

74k maé kladny vztah k praci, je snazivy, dobie ovlada pracovni postupy.
Stupeii 2 (chvalitebny)

74k ma kladny vztah k praci, je snazivy, pracovni postupy ovlada s drobnymi chybami.
Stupeii 3 (dobry)

74k je méné aktivni, pracovni postupy zvlada s pomoci.
Stupeii 4 (dostatecny)

74k pracuje bez zajmu, pracovni postupy zvlada jen s pomoci.
Stupeii 5 (nedostatecny)

74k neprojevuje zajem o praci, pracovni postupy nezvlada ani s pomoci.

Predmeéty s prevahou vychovného zaméreni: vytvarna vychova, hudebni vychova, télesna vychova
Stupeii 1 (vyborny)

74k je velmi aktivni, tvofivé aplikuje osvojené védomosti, dovednosti a navyky.
Stupeii 2 (chvalitebny)

74k je aktivni, tvofivy, piipadné nedostatky sam prekonava.
Stupeii 3 (dobry)

74k je méné aktivni, ptipadné nedostatky piekonava s pomoci.
Stupeii 4 (dostatecny)

74k je malo aktivni, piipadné nedostatky prekonava ¢aste¢né a jen s pomoci.
Stupeii 5 (nedostate¢ny)

74k je pasivni, nedostatky neprekond ani s pomoci.

5. Hodnoceni chovani - kritéria, vychovna opatieni

Chovani je hodnoceno na zaklad€ podkladl jednotlivych vyucujicich tfidnim ucitelem. Kritériem
pro klasifikaci chovani je dodrZovani pravidel chovani, Skolniho fadu apod. béhem klasifika¢niho
obdobi. Chovani Zdka na mimoskolnich akcich je soucasti celkového hodnoceni Zéka, véetné
klasifikace na vysveédceni.

Pii klasifikaci chovani se ptihliZi k véku, moralni a rozumové vyspélosti zaka. Kritéria pro
jednotlivé stupné klasifikace chovani jsou nasledujici:

Stupné chovani:

Stupeii 1- velmi dobré
74k respektuje ustanoveni §kolniho fadu, osvojil si a uvédoméle dodrzuje pravidla
spolecenského chovani. Projevuje dobry vztah k ucitelim i spoluzakiim. Piestupkt proti
Skolnimu tadu se dopousti vyjimecné. Je ptistupny vychovnému ptlisobeni a snazi se své
chovani napravit.

Stupeii 2 - uspokojivé
74k se dopustil zavazného prestupku nebo se dopousti opakované méné zavaznych
ptestupkt proti Skolnimu fadu a pravidliim spolecenského souziti. Zpravidla se i pies
udélenou ditku tfidniho ucitele dopousti dalSich pfestupk a narusuje vychovné
vzdélavaci ¢innost skoly. Ohrozuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob.
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Stupeii 3 - neuspokojivé
74k se dopousti tak zavaznych prestupkt proti $kolnimu fadu, Ze je jimi vazné ohroZena
vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob Zamérné narusuje hrubym zptisobem
vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly, nerespektuje pravidla spolecenského souziti, porusuje
pravni normy. I po provedeni opatfeni k posileni kdazné pokracuje v asocialnim chovéani,
nema snahu chyby napravit. Svym chovanim poskozuje dobré jméno Skoly.

Vychovnd opatieni mohou byt udélena predevsim za tyto skutecnosti:
Pochvala tfidniho uditele - vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici
uspésnou praci

Pochvala reditele Skoly - mimoiadny projev lidskosti, obCanské nebo Skolni iniciativy,
zasluzny nebo state¢ny ¢in nebo za mimotadné tispé$nou praci.

Ud¢leni pochvaly feditele Skoly se zaznamena na vysvéd€eni za pololeti, v némz bylo
udéleno.

Napomenuti tfidniho ucitele - jednorazovy ptestupek proti Skolnimu fadu.
Diitka reditele $koly - zdvazné poruseni skolniho fadu.
Ditku feditele skoly Ize zakovi ulozit pouze po projednani v pedagogické radé.

Doporucené postihy za neomluvené absence, pozdni piichody do Skoly a zapominani:
Neomluvené absence
1 - 10 neomluvenych hodin - diitka tfidniho ucitele a navrh na ditku feditele Skoly
10 - 14 neomluvenych hodin - dutka feditele Skoly a navrh na 2. stupen z chovani
15 - 24 neomluvenych hodin - navrh na 3. stupen z chovani
Nad 25 neomluvenych hodin - navrh na 3. stupen z chovani + ozndmeni na piisluSny
organ socialni pravni ochrany déti.
Pozdni prichody
1 -5 pozdni pfichody za ¢tvrtleti - napomenuti tfidniho ucitele
6 - 10 pozdnich ptichodl za Ctvrtleti - ditka tfidniho ucitele
11 a vice pozdnich ptichodl za pololeti - ditka feditele Skoly a ndvrh na snizenou znadmku
z chovéni

Sikana ve §kole — prevence a feeni Sikanovani mezi zaky (metodicky pokyn MSMT
€.j.22294/2013-1)

Kazdy pedagogicky pracovnik musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

Sankce za poruseni chovani v oblasti Sikany:

- napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly

- sniZzeni zndmky z chovani

- v ptipad€ moznosti pfevedeni do jiné tfidy

- dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP

- podani navrhu orgéanu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou

- agresorovi §kola umozni individualni vychovny plan
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Hodnoceni a sebehodnoceni vysledki prace zaki

Zasady hodnoceni prospéchu zéka:

uplatnovani pfiméfené naro¢nosti

uplatiovani pedagogického tlaku vici zakovi

potieba prihlizet k vékovym zvlastnostem

pfipustit uréitou indispozici

nutnost opirat se o0 dominantni kladné vlastnosti

pochvala a pozitivni hodnoceni je nejen odménou, ale i stimulem k vét§imu usili
hodnoti se celkové vykony s ohledem pozadavkl osnov

Zasady sebehodnoceni prospéchu zéka:

vhodné naro¢nost

schopnost posoudit se objektivné
ohledy vuci véku

moznosti indispozice
uplatiovani sebekritiky
pozitivni sebekritika

ocenéni sama sebe

schopnost ptiznat chybu

Ziskavani podkladt pro hodnoceni prospéchu zaka:

diagnostické pozorovani

sledovani vykont

sledovani pfipravenosti na vyuku

ruzné druhy zkousSek (pisemné, grafické, Gstni)

kontrolni pisemné prace (povinné — Ctvrtletni prace z matematiky, ceského jazyka)
analyza riznych ¢innosti

konzultace s vyucujicimi, tfidnimi uciteli, pedagogicko psychologickou poradnou
rozhovor se samotnym zakem

rozhovor se zdkonnym zastupcem Zaka

Ziskéavani podkladl pro sebehodnoceni prospéchu zaka:

individualni nezdvazny rozhovor s zdkem

nezavazny rozhovor v mensim kolektivu (skuping)
neformalni rozhovor v kolektivu tfidy

individualni rozbor tspécht zaka

individualni rozbor pfi¢iny neuspéchu zaka

rozbor uspéchil celé skupiny

analyza Cinnosti, které vedou k Gspéchu Zaka

analyza situaci a ¢innosti, které vedou k netispéchu zdka
konkrétni pficiny neuspéchu Zaka

analyza domaéci ptipravy Zédka

rozbor momentt selhavani i1 v piipadé peclivé piipravy zaka
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Pti hodnoceni vysledki ve vyucovacich predmétech teoretického zaméteni je hodnocena
zejména:

ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatk, fakt, pojmu, definic,
zakoni a vztah

kvalita a rozsah ziskanych dovednosti vykonavat pozadované intelektudlni a motorické
¢innosti

schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti pfi feseni teoretickych a
praktickych ukola, pti vykladu a hodnoceni spoleenskych a ptirodnich jevl a zékonitosti
kvalita mysleni, predevs$im jeho logika, samostatnost a tvofivost

aktivita v pfistupu k ¢innostem, zajem o n¢ a vztah k nim

ptresnost, vystiznost a odbornd i jazykova spravnost ustniho a pisemného projevu
kvalita vysledkt ¢innosti

osvojeni u¢innych metod samostatného studia

Hodnoceni v pfipravné tiidé

Ptipravna tiida se nezapocitava do povinné skolni dochazky, déti se neklasifikuji. Na

konci $kolniho roku se stru¢né slovné zhodnoti, s jakym vysledkem dité ptipravnou tfidu
absolvovalo. Déti nedostavaji vysvédceni, na konci piipravné tfidy obdrzi osvédceni o navstéve
této tiidy.

13.3. Autoevaluace Skoly a jeji autoevaluacni ¢innost

Oblasti autoevaluace
vedeni Skoly

plan rozvoje Skoly

vytvateni ptiznivého klimatu Skoly
motivacni systém

dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika
hodnotici systém

uroven pedagogického procesu

soulad realizovaného SVP s RVP ZV
nové metody prace

individualni vzdélavaci potieby
spoluprace s rodinou zakt

prevence socialné patologickych jevii
volnocasové aktivity

pedagogicky sbor

odbornost a kvalifikovanost
metodicka sdruzeni
predmétové komise
stabilizace pracovnikll

vybaveni Skoly

zlepSovani vybavenosti Skoly
mimorozpoctoveé zdroje
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Cile a kritéria autoevaluace

cile:

Hlavnim cilem je kvalitn¢ fungujici skola, ktera plni svoji funkeci.

- trvalé sledovani plnéni cilti rozvoje Skoly a jejiho poslani

- zjisténé informace a jejich vyhodnocovani slouzi jako zpétna vazba k zefektivnéni
procesu vyuky a zkvalitnéni SVP

kritéria:

- spokojenost rodict s praci skoly

- uplatnéni absolventl v dal§im zivoté

- podporovani prace metodickych sdruzeni a predmétovych komisi a vyhodnocovani jejich
fungovani a ptinos

- zlepSovani vztahu zaka ke Skole a vzdélavani

Nastroje autoevaluace
- fizené rozhovory
- skupinové¢ diskuse
- rozbor $kolni dokumentace
- dotazniky pro pedagogicky sbor a rodice, jednoduché ankety pro zaky
- vyhodnocovani zakovskych praci
- sledovani kvality prace metodickych sdruzeni a predmétovych komisi
- hodnoceni prace uciteli vedenim $koly — hospitace, kontroly planovani vyuky a
stanovovani vyukovych cilt a jejich plnéni

Casové rozvrieni evaluaénich &innosti

1.etapa — pripravenost §koly na SVP, tvorba, piiprava, realizace SVP
2.etapa — ovéfovani SVP — priibézné sledovani prace uditelii a zakt
3.etapa — hodnoceni dosazenych vysledkt vystupl v ro¢nicich 3,5 a 9
4.etapa — celkové hodnoceni SVP — efektivity jeho fungovéni

RozvrZeni autoevalua¢nich ¢innosti

1.ctvrtleti

hodnoceni préace ve stanovenych tfidach na zac¢atku Skolniho roku
zapojeni novych zakt do ¢innosti Skoly

zhodnoceni spravnosti viazeni novych zaki

- hodnoceni tvorby IVP pro Ziky se stiedné t€Zkym mentalnim postiZenim
2.Ctvrtleti

sebehodnoceni prace ucitelt — dotazniky, fizené rozhovory

vyhodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

- zjiStovani ndzorh rodici a zakh na klima Skoly

3.ctvrtleti

- zatazovani zakl do ucebnich oborl

4 Ctvrtleti

komplexni vyhodnoceni evalua¢ni ¢innosti

realizace dlouhodobych opatieni

V priibéhu skolniho roku

- kontrola prace pedagogii a zaki podle aktudlni situace, ziskavani informaci (zpétné vazby)
prostfednictvim riznych aktivit
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