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2. CHARAKTERISTIKA ŠKOLY

Škola poskytuje základní vzdělání pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami. Součástí školy je přípravná třída, školní družina a školní jídelna – výdejna.

Kapacita školy je 90 žáků. Jsme školou s 1. – 9. ročníkem. Škola umožňuje vzdělávání žáků podle individuálního vzdělávacího plánu.

Vybavení – škola je umístěna v jedné budově, která je účelně vybavena pro dané potřeby. Kmenové učebny jsou vybavené víceúčelovým a funkčním zařízením, interaktivními tabulemi s připojením k internetu. Škola má jednu tělocvičnu, dílnu pro výuku Pv, cvičnou kuchyňku, počítačovou učebnu, hernu pro školní družinu, školní dvorek a nedaleko budovy pronajatý pozemek pro pěstitelské práce. Budova se nachází v blízkosti chráněného přírodního území – meandry Botiče.

Dostupnost školy je dobrá. U školy je zastávka tří autobusových linek – 138, 154 a 101.

Pedagogický sbor, který je složen ze zkušených speciálních pedagogů, je dlouhodobě stabilizovaný. Ve škole pracuje výchovná poradkyně a školní metodik prevence.

Žáci – škola je samostatně zřízena podle § 16 školského zákona. Do školy jsou vřazováni žáci se speciálními vzdělávacími potřebami na základě doporučení školského poradenského zařízení (PPP, SPC). Žáci jsou převážně z Prahy 10.

Mimoškolní aktivity – Žáci se zúčastňují sportovních akcí pořádaných speciálními školami, SK Impuls a Domem UM. Výtvarné práce žáků jsou prezentovány na různých výstavách. Každoročně pořádáme vánoční besídku pro rodiče a přátele školy. Každým rokem vyjíždějí žáci na ozdravný pobyt.

Dlouhodobé projekty, mezinárodní spolupráce, spolupráce s rodiči a jinými subjekty

Kromě výuky povinných předmětů se zaměřujeme na zájmovou činnost – hlavně hudební a sportovní.
Dlouhodobou mezinárodní spolupráci nemáme.

V roce 2005 byla ustanovena školská rada.

V rámci sportovních soutěží spolupracujeme s SK Impuls, SK Slavia, Českou bowlingovou asociací.
Každoročně probíhá na škole praxe studentů Ped.F UK Praha – obor speciální pedagogika. Úzce spolupracujeme s PPP Praha 10, s SPC Vinohradská, s SPC Chotouňská a s OSPOD Praha 10.
3. CHARAKTERISTIKA  ŠVP 

ŠVP Cesta do života, je vypracován jako vzdělávací dokument pro žáky se středně těžkým mentálním postižením, těžkým mentálním postižením a kombinovanými vadami.

Obsah vychází ze RVP ZŠS a je vypracován s přihlédnutím ke specifickým podmínkám pro vzdělávání žáků s výše uvedenými handicapy v naší škole.

V souladu s RVP ZŠS je program rozdělen do dvou částí dle charakteru handicapů, obě části jsou v průběhu realizace PŠD volně prostupné.

Do ZŠS jsou žáci zařazováni na základě doporučení odborného lékaře a školského poradenského zařízení, s písemným souhlasem zákonného zástupce. O zařazení rozhoduje ředitel školy. Vzájemná prostupnost obou částí tohoto ŠVP umožňuje v maximálním rozsahu rozvíjet potenciál žáků dle jejich individuálních potřeb a schopností v průběhu PŠD.
V ŠVP jsou některé předměty rozpracovány pouze do období, z důvodu obtížné předvídatelnosti míry handicapu žáka a postupu při jeho vzdělávání.

SPECIFICKÉ  PODMÍNKY  PRO   VZDĚLÁVÁNÍ  V NAŠÍ  ZŠ:

Při vzdělávacím procesu jsou zohledňovány individuální potřeby žáků, vzdělávání je vysoce diferenciováno dle vstupních dovedností a povahy handicapu i vývoje schopností a dovedností každého jednotlivého žáka. Postupy a plány jsou konzultovány nejen se zákonnými zástupci, ale především s odbornými lékaři a ŠPZ.

Prostorové a materiální podmínky

Žáci se vzdělávají v převažující míře ve kmenové učebně, vybavené funkčním zařízením, příslušnými pomůckami i potřebami pro doplňkové činnosti.

Pro tělovýchovné, hybnost a motoriku rozvíjející aktivity, má škola malou tělocvičnu částečně vybavenou i kompenzačními pomůckami. Předností školy je malá zahrada a nedaleký školní pozemek v zahrádkářské kolonii. 

Obsah výuky v oblasti pracovních aktivit realizujeme ve kmenové učebně, na zahradě /pěstitelské práce/, ve cvičné kuchyni a v pracovně  Pv /dílně/.

Podpůrná výuka na počítačích /přesahující jednotlivé vzdělávací oblasti/ i samotná výuka ICT probíhají částečně v kmenové učebně za využití mobilních ICT zařízení, především však v dobře vybavené počítačové učebně. Pro výuku jsou zde k dispozici i specializované programy.

V kmenové třídě ZŠS je prostor pro relaxaci a odpočinek, společné tvořivé aktivity probíhají rovněž zde.

Pro společná setkávání všech žáků školy slouží tělocvična, některé akce se uskutečňují na zahradě.

Žáci ZŠS mohou navštěvovat školní družinu, kde jsou zařazeni do jednoho oddělení s přizpůsobeným programem.

Stravování - žáci svačí v kmenové třídě, mají možnost navštěvovat školní jídelnu.

Šatna je společná pro děti a žáky školy, kde některé třídy mají společné šatny a některé třídy vvužívají šatní skříňky pro jednotlivé žáky. Převlékání na aktivity probíhá odděleně pro dívky a chlapce v kmenové učebně a sousední třídě, případně v šatnách či v zádveří toalet.
Toalety jsou oddělené pro dívky a chlapce v prvním patře, v přízemí jsou k dispozici toalety pro chlapce. V zázemí určeném pro pedagogy je k dispozici sprcha.
Pohyb po budově není bezbariérový, vstup do budovy lze v případě potřeby uzpůsobit vozíčkářům /boční a zadní vchod/.

V kmenové třídě ZŠS i kabinetech je dostatek kvalitních výukových materiálů a pomůcek.

Podmínky pro hygienické a bezpečné vzdělávání

Denní režim je přizpůsoben potřebám žáků, časová i obsahová struktura je vždy budována dle individuálních možností tak, aby byly naplňovány obsahy a cíle výuky, bez ohrožení duševním vyčerpáním, ale maximálně efektivně.

Stravovací a pitný režim je zajištěn a dodržován, stejně jako hygienické přestávky a prostor pro relaxaci. 

Prostředí a zařízení učeben je pravidelně kontrolováno jak pracovníky školy, tak i příslušnými zodpovědnými orgány.

Pro prevenci úrazů a nežádoucích jevů jsou žáci pravidelně poučováni o bezpečnosti i prakticky chráněni eliminací podmínek pro vznik nebezpečných situací. Nebezpečné předměty jsou označeny, lékárničky vybaveny dle příslušných předpisů. Při veškerých aktivitách je otázka bezpečnosti vždy zásadní a je jí věnována zvýšená pozornost už v přípravných fázích. Pedagogičtí pracovníci absolvovali nebo v dohledné době absolvují kurz první pomoci.

Psychosociální podmínky

Z celého systému a záměru vzdělávání žáků v ZŠS vyplývá nutnost propojování obsahů učiva s běžným životem, s pozdější aplikací a využitelností při orientaci v běžných situacích. Proto je ŠVP strukturován s množstvím přesahů a vazeb do období mimo vyučování.

Žáci (jejich schopnosti, dovednosti, postupy a pokroky), jsou respektováni individuálně, tomu odpovídá i hodnocení. Veškeré působení je cíleno především k všestrannému prospěchu a rozvoji žáků. Velký důraz klademe na motivaci prostřednictvím pochvaly.

Samozřejmostí je v naší škole respekt, pomoc, pochopení a zapojování žáků ZŠS ze strany ostatních dětí a žáků.

Personální podmínky

Kvalitu výchovně vzdělávacího procesu ve třídě ZŠS zajišťují pedagogové a asistenti pedagogů s vhodným přístupem a schopnostmi předat žákům adekvátním způsobem obsah učiva s přesahy.

Ve třídě působí obvykle jeden pedagog současně s asistentem pedagoga.

Pedagogové neustále sledují aktuální dění v oblasti vzdělávání dětí s handicapem, škola zajišťuje profesní rozvoj z hlediska potřeb žáků a naplňování ŠVP prostřednictvím dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků.

Škola zajišťuje kvalitní diagnostickou a poradenskou činnost v rámci spolupráce se SPC a PPP i dalšími odborníky a pracovišti zabývajícími se problematikou výchovy a vzdělávání dětí s handicapem.

Pedagogičtí pracovníci /nejen v ZŠS/ jsou bezprostředně a neustále vybízeni a motivováni ke zkvalitňování své práce ve všech rovinách. Zároveň se mohou spolehnout na pomoc, poradu a oporu ze strany vedení školy.

Organizační podmínky

Režim a struktura činností i obsahu učiva jsou přizpůsobovány individuálním potřebám žáků.

Podmínky spolupráce školy a rodičů

Komunikace, spolupráce a informovanost probíhají obousměrně a každodenně při předávání žáků, dále lze vždy konzultovat problém ve vyhrazených hodinách nebo po dohodě.

S rodiči žáků ZŠS je navázána úzká vazba z důvodu společných postupů a komplexního rozvoje žáků ve škole i mimo ni.

Rodiče se mohou účastnit výuky i školních akcí. Jejich připomínky k výuce jsou respektovány a konstruktivně zpracovávány.
4. ČÁST  A
Vzdělávání žáků se středně těžkým MP
4.1 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE
Klíčové kompetence umožňují žákům lepší orientaci ve výuce, jsou postupně budovány jako schůdky pro přenos a praktickou aplikaci dovedností v běžném životě.

Cílem klíčových kompetencí je eliminovat v rámci možností vstupní handicapy žáků po ukončení povinné školní docházky do dalšího jejich působení ve společnosti, umožnit jim osvojit si určité vzorce chování v různých situacích, získat elementární dovednosti v komunikaci, posílit jejich sebevědomí i sebeuvědomění. 

Kompetence k učení – vedeme žáky k učení v návaznostech a ve všech situacích

Žáci jsou vedeni k osvojení učebního a školního režimu, ke zvnitřnění schématu dne s jeho členěním na přímou výuku, doplňkové činnosti, relaxaci a odpočinek.

Prostřednictvím opakované a časté pochvaly za zvládnutí výukových kroků a neustálým povzbuzováním rozvíjíme žákovu motivaci k učení a dalším dovednostem.

Používáním spektra pomůcek pro oblasti výuky vedeme žáky k ovládání znaků a symbolů a především ke schopnosti je použít v běžném životě.

Důraz klademe na dovednosti v oblasti čtení, psaní a počítání tak, aby jich žák dokázal využít nejen pro vlastní vzdělávání, ale jako pozdější základní stavební kámen pro život ve společnosti, mimo školní budovy.

Účastí žáků na školních i třídních akcích v rámci výuky mimo prostory školy si postupně ověřujeme kvalitu a zpětnou vazbu námi zvolených strategií a postupů.

Vedeme žáky nejenom k práci s PC v rámci výuky, ale učíme je i postupy vyhledávání a kompletace informací.

Kompetence k řešení problémů – vedeme žáky k aktivitě

Žáci jsou vedeni k překonávání překážek v běžném školním životě, i vytvářením modelových situací, situační dramatikou a v rámci realizace projektů.

Vzájemné interakce mezi žáky mohou být díky širokému spektru handicapů obtížné, problematické nebo ploché. Proto usilujeme o rozvíjení kompetence řešit problém nejen při výuce. Pedagog se v daných situacích chová jako facilitátor, je-li to nutné, žákům individuálně přímo pomáhá a vede je.

Kompetence komunikativní – vedeme žáky k interakcím

Rozvíjíme základní dovednost zásadně určující míru a kvalitu fungování žáků v běžném životě.

V rámci možností usilujeme u každého žáka o maximální porozumění základním sdělením, pokynům a situacím, a také o adekvátní reakci a odezvu.

Vhodnými postupy rozvíjíme kompetenci žáků k sebevyjádření, ke sdělení vlastních potřeb a pocitů.

V této oblasti se soustřeďujeme i na základní dovednosti v písemné podobě, listinné a na PC.

Kompetence sociální a personální – vedeme žáky k osvojování norem

Přes orientaci a znalost mikroprostředí třídy a prostředí školy, se sociálními interakcemi a osvojování vztahových norem, vedeme žáky k posilování sebevědomí a jistoty i pro vystupování vně školy.

Dbáme na kvalitu a bezpečnost interpersonálních vazeb v rámci školy i třídy, u žáků rozvíjíme sebeuvědomění a respekt vůči ostatním.

Kompetence občanské – vedeme žáky k sounáležitosti

V návaznosti na rozvoj a posilování sociálních a personálních kompetencí podněcujeme u žáků přenos osvojených norem a pravidel do běžného života.

Seznamujeme je se základními společenskými normami ve všech oblastech lidského působení, vedeme je k jejich praktické aplikaci.

Rozvíjíme postupy holistického pojetí zdraví a enviromentální aspekty působení člověka, ohleduplnost v přístupu k životnímu prostředí a vědomí vlastního působení v rámci společnosti.

Rovněž žáky vedeme k respektu a nezastupitelnosti působení kompetentních osob v případě krizových situací.

Kompetence pracovní – vedeme žáky k samostatnosti

Osvojenou kompetencí v této oblasti je maximální samostatnost při sebeobslužných aktivitách.

Rozvíjíme schopnost pochopení a aplikace jednoduchých postupů a návodů při činnostech pomocí krokování.

Dbáme na dokončování činností, vytrvalost a směřování k předem stanovenému cíli, včetně úklidu pracovního prostoru.

Vedeme žáky k plnění konkrétních úkolů pro jednotlivce i ke kooperaci v rámci skupiny při společných aktivitách.

Učíme žáky sebehodnocení i hodnocení práce ostatních, v návaznosti na další oblasti klíčových kompetencí, s respektováním k individuálním možnostem vlastním i ostatních.

Při veškerých činnostech žáci dodržují bezpečnostní postupy, se kterými jsou seznámeni, tak, aby neohrožovali sebe ani ostatní.   

4.2 UČEBNÍ PLÁN

Učební plán – 1. stupeň

	Vyučovací předměty
	1.r.
	2.r.
	3.r.
	4.r.
	5.r.
	6.r.
	celkem

	Čtení
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	16

	Psaní
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	10

	Řečová výchova
	2
	2
	2
	2(+1)
	2(+1)
	2(+1)
	12 (+3)

	Matematika
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	ICT
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Člověk a jeho svět
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	16

	Umění a kultura
	3(+1)
	3(+1)
	3
	3
	3
	3
	18 (+2)

	Tělesná výchova
	3(+1)
	3(+1)
	3
	3
	3
	3
	18 (+2)

	Člověk a svět práce
	2
	3
	4
	4
	4
	4
	21

	Volitelný předmět Logopedie
	(+1)
	(+1)
	(+1)
	-
	-
	-
	(+3)

	Celkem
	20
	21
	23
	23
	24
	24
	125 (+10)


Celkový počet hodin:
135

Disponibilní:
10

Učební plán – 2. stupeň
	Vyučovací předměty
	7.r.
	8.r.
	9.r.
	10.r.
	celkem

	Čtení
	3
	3
	3
	3
	12

	Psaní
	2
	2
	2
	 1(+1)
	      7(+1)

	Řečová výchova
	1
	1
	1
	1
	4

	Matematika
	3
	3
	3
	3
	12

	ICT
	1
	1
	1
	1
	4

	Člověk a společnost
	2
	2
	2
	2
	8

	Člověk a příroda
	3
	3
	3
	3
	12

	Umění a kultura
	2(+1)
	2(+1)
	 2(+1)
	 2(+1)
	8(+4)

	  Výchova ke zdraví
	     -
	-
	1
	1
	2

	Tělesná výchova
	3(+1)
	3(+1)
	3
	3
	12 (+2)

	Člověk a svět práce
	5
	5
	6
	6
	22

	Volitelný předmět    RKD
	(+1)
	(+1)
	(+1)
	(+1)
	(+4)

	Celkem
	28
	28
	29
	29
	103 (+11)


Celkový počet hodin:
114

Disponibilní:
11
Poznámky k učebnímu plánu:
1. Realizace vzdělávacích oblastí v předmětech

Umění a kultura
Vzhledem ke způsobu realizace obsahových náplní estetických činností převážně projekty, a k provázanosti činností z oboru Hv a Vv v pojetí našeho ŠVP, vzděláváme žáky v předmětu, realizujícím aktivity z obou oborů, se shodným názvem oblasti v RVP ZŠS.
2. Využití disponibilní časové dotace

a) na I. stupni

Řečová výchova

Ve 4. až 6. ročníku jsme využili 3 hodiny z DiS, pro rozšíření aplikace obsahu, s vědomím důležitosti předmětu pro naše žáky z hlediska handicapu, a s možností delšího časového úseku pro osvojování dovedností.

Umění a kultura

V 1. a 2. ročníku jsme použili celkem 2 hodiny z DiS, abychom rozšířili prostor pro osvojování dovedností z oboru Hv i Vv, s přihlédnutím ke kompenzačnímu a relaxačnímu charakteru některých aktivit.

Logopedická intervence
V 1.až 3. ročníku jsme z DiS vyčlenili celkem 3 hodiny pro osvojení základních aktivit, rozvíjejících řečové a komunikační schopnosti. Předmět je zařazen formou VP.

Tělesná výchova

V 1. a 2. ročníku, se 2 hodinami z DiS, rozšiřujeme prostor pro pohybové aktivity a osvojování dovedností.

b) na II. stupni

Psaní

V 10. ročníku jsme posílili předmět o jednu hodinu, pro upevnění výstupů, znalostí a praktických aplikací z oboru.

Umění a kultura

Předmět je posílen1 hodinou v každém ročníku, pro kvalitnější aplikaci obsahu a větší časový prostor.

Tělesná výchova

V 7. a 8. ročníku jsme předmět posílili o 1 hodinu, z důvodu potřebnosti pohybových aktivit.

Rozvoj komunikačních dovedností

Ve všech ročnících je předmět dotován 1 hodinou. Obsahem předmětu, zařazeného formou VP, je rozvíjení komunikačních dovedností prostřednictvím verbálních aktivit i na počítači. Výuka je realizována dle možnosti v učebně ICT.
3. Volitelné předměty

Logopedická intervence
Předmět je realizován v 1. až 3. ročníku. Obsah tvoří aktivity rozvíjející artikulační dovednosti, verbální schopnosti, popř. alternativní projev. Předmět navazuje na Řečovou výchovu, Čtení a Psaní.

Rozvoj komunikačních dovedností

Předmět je realizován v 7. až 10. ročníku, obsah tvoří aktivity rozvíjející komunikační dovednosti jak v podobě verbální, tak i prostřednictvím počítače. Předmět navazuje na všechny obory vzdělávací oblasti Člověk a komunikace.

4. Předměty speciálně pedagogické péče

Logopedická intervence
Obsah: individuální i skupinové terapie, cíleně zaměřené na problém, s konkrétními prvky pro eliminaci handicapu, procvičování fonace, lex.-sémantickou oblast, artikulaci, modulační faktory řeči.
Začlenění průřezových témat formou integrace v předmětech.

/Aplikace formou projektů jsou součástí kpt. Učební osnovy, ale vždy záleží na složení a možnostech třídy, jakožto i na volbě vyučující, v jakém rozsahu uvedená PT začlení a jaký formát projektu připraví. Proto v této části uvádíme v ŠVP „Cesta do života“ pouze začlenění PT formou integrace./

ČTENÍ: OSV, oblast Rozvoj schopností poznávání, ve 4. až 10. ročníku, průběžně v závislosti       na osvojování dovedností, schopností a znalostí
              MkV, oblast Kulturní rozdíly, v 5. a 6. ročníku   

MATEMATIKA: OSV, oblast Kooperace a kompetice, s postupným rozvojem dovedností na 1. i 2. stupni
ČaJS: OSV, oblast Mezilidské vztahy, v 5. a 6. ročníku

          VDO, oblast Občanská společnost a škola, ve 4. – 6. ročníku

          EnV, oblast Ekosystémy, ve 4. – 6. ročníku
VkZ: OSV, oblast Rozvoj schopností poznávání, v 9. a 10. ročníku
ČaS: VDO, oblast Občan, společnost a stát, v 8. a 9. ročníku
                    oblast Formy participace, v 10. ročníku

         VMEGS, oblast Jsme Evropané, v 10. ročníku

         MkV, oblast Lidské vztahy, v 8. ročníku
ČaP: OSV, oblast Morální rozvoj, v 9. a 10. ročníku
UaK: OSV, oblast Seberegulace a sebeorganizace, v 6. a 10. ročníku

                   oblast Psychohygiena, v 8. a 9. ročníku

          EnV, oblast Lidské aktivity a problémy životního prostředí, v 8. a 9. ročníku
ČaSP: VDO, oblast Občanská společnost a stát, v 7. ročníku

           OSV, oblast Hodnoty, postoje a praktická etika, v 5. a 6. ročníku
ICT: MeDV, oblast Fungování a vliv médií ve společnosti, v 8. a 9. ročníku

/Veškerá začlenění navazují na obsahy učebních osnov v předmětech, návaznosti na tématické celky jsou uvedeny vždy v osnovách pro jednotlivé předměty v části „Charakteristika předmětu“/

4.3 UČEBNÍ OSNOVY
 ČTENÍ
Charakteristika předmětu

Předmět „Čtení“ je samostatným předmětem oblasti Jazyková komunikace, je realizován ve všech ročnících vzdělávání.

Protože schopnost čtení a porozumění obsahu textu jsou základními atributy pozdější orientace v běžném životě, v celém spektru situací a dění, je mu v našem ŠVP věnována velká pozornost, kvalita výuky v tomto předmětu je stěžejní pro naplňování kréda ŠVP – Orientace pro život.

V předmětu žáci rozvíjejí své schopnosti od základních kroků ovládání písmen, přes slabičnou strukturu, slova a věty, až ke čtení a elementárnímu zpracování textů.

Učivo je členěno v souladu s tematickými okruhy v RVP.

Předmět je realizován formou běžné výuky vhodnými metodami, ale i v rámci realizace projektů a praktického osvojování dovednosti čtení při mimoškolních akcích.

V rámci předmětu je na prvním i druhém stupni integrován tematický okruh „Osobnostní rozvoj“, oblast Rozvoj schopností poznávání, z průřezového tématu „Osobnostní a sociální výchova“.

Časová dotace pro Čtení je na prvním stupni 2 hodiny týdně v 1. a 2. ročníku, po 3 hodinách týdně ve 3.-6. ročníku. Na druhém stupni je předmět dotován shodně 3 hodinami týdně ve všech ročnících.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Vedeme žáky k postupnému osvojování obsahu učiva a pozdější schopnosti aplikace.

Rozvíjíme schopnost žáků pracovat s různými učebními materiály, a k využívání různých nabízených metod k osvojení učiva.

Kompetence k řešení problémů

Pomáháme žákům vyhledávat různá řešení kurikulární formou, s ověřováním a zpětnou vazbou ostatních.

Vedeme žáky k eliminaci pocitu nezdaru a neúspěchu, povzbuzujeme je k řešení problémů po krocích.

Kompetence komunikativní

Dbáme na maximální možnou kvalitu v oblastech artikulace, intonace a syntaxu dle schopností jednotlivých žáků.

Usilujeme o schopnost srozumitelného a obsahově přehledného sdělení při zpracovávání textu, i prostředky alternativní komunikace.
Rozvíjíme schopnosti odpovědi na návodnou otázku se vztahem ke konkrétní části textu.

V rámci možností vedeme žáky k samostatným výpovědím na podkladě názoru.

Kompetence sociální a personální

Rozvíjíme vztahové úrovně žáků ve třídě, učíme žáky projevovat vlastní názor a respektovat odlišný.
Vedeme žáky ke kooperaci při skupinových pracích, ke vzájemné pomoci a k vědomí vlastní role ve třídě.

Vhodnými postupy rozvíjíme sebevědomí a sebeuvědomění žáků.
Kompetence občanské

Vedeme žáky ke srovnávání textů a reprodukcí, k vyhledávání podstatných znaků s podporou názoru.

Prostřednictvím různých srozumitelných a jednoduchých zadání rozvíjíme vlastní postoje.

Dbáme na respektování společenských norem při vyučování, ve škole i mimo školu.

Vhodným výběrem textů určených k poslechu, čtení i zpracování, rozvíjíme občanské postoje a schopnost hodnocení.

Kompetence pracovní

Dbáme na správné užívání materiálů a pomůcek a práci s nimi.

Vedeme žáky k akceptování stanoveného režimu a rozvrhu činností, a  k dokončování úkolu.

Rozvíjíme schopnost samostatnosti při práci zadáváním dílčích úkolů ve skupinových aktivitách.

Obsah vyučovacího předmětu na prvním stupni

A/První období – 1.-3. ročník

Výstupy

Žák by měl

- ovládat práci s dechem při mluvení i čtení

- pečlivě artikulovat

- umět skládat slova ze slabik, číst slabiky a dvojslabičná slova s otevřenými slabikami

- skládat obrázky podle jednoduchého poslechového textu

- tvořit věty podle obrázků, samostatné výpovědi na podkladě názoru

- správně rozlišit správné a nesprávné uspořádání v obrázcích

- určit opaky na podkladě názoru se stručným verbálním doprovodem

- orientovat se bezpečně na stránce i řádku
Konkrétní učivo:

1.ročník

- příprava na čtení, seznámení s výukovými materiály

- orientace na stránce

- tvoření vět k obrázkům

- pochopení obsahu vět

- grafické znázornění slov ve větě

- „čtení“ obrázků v řádku – orientace v řádku

- poslechové aktivity

- podíl na dramatizaci v rámci třídy, nápodoba v situační dramatice

- artikulační a dechová cvičení - přípravné období na čtení

2.ročník

- spojování obrázků pomocí A,I i ve tvaru malých tiskacích písmen, tvoření dvojice slov

- dělení slov na slabiky s verbálním doprovodem / říkanky, říkadla/

- skládání slov ze slabik

- hláska a písmeno M,V

- čtení slabik s probranými písmeny

- poslechové aktivity, zapamatování jednoduchých opakovaných říkadel

- artikulační cvičení a cvičení pro práci s dechem

- jednoduchá dramatizace a dramatika
- pohybové vyjádření situačního sdělení

- porozumění elementárnímu textu

3.ročník

- hláska a písmeno E, čtení slabik s probranými písmeny

- čtení dvojslabičných slov s otevřenými slabikami

- hláska a písmeno O, U, L a čtení slabik a slov s těmito písmeny

- rozlišování krátkých a dlouhých slabik stojících samostatně, i ve slovech

- čtení krátkých vět doplněných obrázkem

- čtení psacích písmen a psaných slabik

- recitace jednoduché básničky

- pantomimické vyjádření děje v čteném i poslechovém textu

B/2. období – 4.  až 6. ročník

Výstupy

Žák by měl

- reprodukovat krátký text na podkladě názoru

- umět odpovědět na návodnou otázku

- bezpečně ovládat práci s dechem při čtení

- číst slova s otevřenými i uzavřenými slabikami v návaznosti na probíraná písmena

- číst psaná slova s probranými písmeny a správně přitom rozlišit délku slabik

- číst s porozuměním jednoduché věty

- orientovat se ve větě i v jednoduchém textu na podkladě návodu

- přednášet krátké básničky

- rozlišit stejně znějící slova různého významu

- číst snadná tříslabičná slova

- orientovat se v dětském časopisu a knize pomocí obrázků

Konkrétní učivo

4.ročník

- hlásky a písmena T, Y, S, J, P, N, Š, D, Z, K a návazné čtení slabik a slov 

- čtení dvouslabičných a trojslabičných slov s otevřenými slabikami

- čtení zavřených slabik

- čtení dvouslabičných slov se zavřenou koncovou slabikou

- vyhledávání slabik a slov v textu s pomocí, dle návodných otázek

- čtení krátkých vět s porozuměním

- reprodukce poslechové aktivity s pomocí obrázků

- skládání slov do vět, rozkládání vět na slova

- záměna písmen ve slově a změna významu

- jednoduché dramatizace textů a pohádek / poslechových aktivit/

5.ročník

- čtení vět přiměřeného obsahu i rozsahu s kontrolou porozumění

- čtení dvouslabičných i víceslabičných slov s otevřenými i uzavřenými slabikami na konci

- písmena B, C, R, Č, H, ou, Ž

- aplikace osvojených písmen při čtení

- analyticko-syntetické činnosti na úrovni vět
- reprodukce textu

- vyhledávání slov v doplňkovém textu

- přiřazování přídavných jmen dle významu

- dramatické aktivity

6.ročník

- upevňování učiva z předchozích ročníků

- plynulé čtení slabik, slov a vět s porozuměním

- bezpečné čtení textu přiměřeného rozsahu i obsahu v psacím písmu

- čtení snadných textů s porozuměním a schopností stručné výpovědi

Veškeré aktivity v předmětu jsou podpořeny poslechovými činnostmi, prací s dětskou literaturou a časopisy, pravidelným předčítáním vybraných příběhů a pohádek.

Obsah vyučovacího předmětu na druhém stupni

Výstupy

Žák by měl

- číst všechna tiskací i psací písmena bez ohledu na strukturu slabik ve slovech

- číst krátký jednoduchý text

- orientovat se v textu a umět s ním pracovat

- zapamatovat si obsah přečteného

- zvládat reprodukci textu

- orientovat se v návodech pomocí obrázků

- aplikovat získané dovednosti  v praxi i mimo školu

- pracovat s jednoduchou populárně naučnou literaturou a rozumět textům /encyklopedie,

  příručky/

- porozumět krátkým textům v denním tisku a časopisech

- přečíst a analyzovat jednoduchý text v počítači

- přednášet krátké texty prózy i poezie

- samostatně doplňkově číst a obsah přečteného sdělovat

- podílet se na dramatizaci přijetím a zvládnutím role
Konkrétní učivo

7.ročník

- hlásky a písmena F, G, Ř, Ch

- čtení slov s měkkými slabikami di, ti, ni i v dlouhé podobě

- čtení psaného textu a analýza psaní velkých písmen v textu

- slabiky dě, tě, ně, bě, pě, vě, mě ve slovech

- reprodukce textu bez názoru

8.ročník

- práce s textem: vyhledávání a orientace dle pokynů

- čtení vlastní psané produkce

- čtení leporel a dětských knih

- práce s katalogy, reklamními texty

- čtení aktualit přiměřené obtížnosti na počítači s porozuměním

- aplikace znalostí v mimoškolních akcích

- čtení poezie a písní pro děti, jejich pamětné osvojování

- opakování a upevňování čtenářských dovedností

- přednesové, pantomimické a dramatizační aktivity na základě přečteného /osvojeného/

  textu

9.ročník

- čtení s porozuměním: dětské knihy, čtení na pokračování /příběhy s dětským hrdinou, práce s obsahem textu/

- čtení textů v různé přiměřeně obtížné literatuře a časopisech s porozuměním a schopností aplikace /návody, kuchařky,…/

- práce s encyklopediemi pro děti a s odborně naučnými texty

- čtení nápisů, sdělení a pokynů při mimoškolních akcích

- práce s krátkým textem na počítači

- vyprávění na základě poslechu a s podporou názoru

- samostatná recitace (dle možností)
10.ročník

- upevňování a procvičování osvojených znalostí

- orientace v základních literárních pojmech: literární útvary, formy a tvůrci

- sociální čtení

- práce s mapami, kalendářem a příručkami

- čtení denního tisku

- praktická aplikace získaných znalostí: orientace v knihovně, na poště, při projektech,…

Přesahy a vazby předmětu, realizace průřezových témat

Praktické aplikace znalostí, schopností a dovedností z předmětu jsou v různých fázích a na různých úrovních součástí výuky ve všech dalších oblastech výchovy a vzdělávání, především však v běžném životě.

Do obsahu je integrováno PT OSV, okruh Osobnostní rozvoj – Rozvoj schopností poznávání, právě s ohledem na užívání znalostí, vedoucích k osobnostnímu rozvoji a schopnosti začlenění do společnosti.

Obsah předmětu je realizován také v projektech a mimoškolních akcích, aktuálně vždy dle účasti žáků.

Samostatným projektem je v 9. a 10. ročníku čtení na pokračování s přesahem do Uak, ČaS, ČaP.

PSANÍ

Charakteristika předmětu

Předmět je součástí vzdělávací oblasti Jazyková komunikace.

Podobně jako další z podoblastí, předmět Čtení, i tento rozvíjí základní komunikační dovednost v písemné podobě, a je součástí hlavního směřování našeho ŠVP – Cesta do života.

Běžné situace vyžadují schopnost písemné sebeprezentace a elementárního písemného projevu, i ve věku elektronické komunikace jsou určité základní dovednosti nezastupitelné.

Neoddělitelnou součástí rozvoje dovednosti psaní je i stimulace myšlení, a tím v případě žáků i zkvalitňování a rozšiřování přípravy na život mimo objekt školy.

Cílem realizace obsahu předmětu je osvojení jednoduché písemné komunikace žáků.

„Psaní“ je realizováno ve všech ročnících vzdělávání, na prvním stupni 1 hodinou týdně v prvním a druhém ročníku, po 2 hodinách týdně ve 3. až 6. ročníku. Na druhém stupni je předmět dotován 2 hodinami týdně v 7. až 9. ročníku. V 10. ročníku jsme k 1 hodině týdně ze základní časové dotace využili 1 hodinu z disponibilní časové dotace, s vědomím důležitosti procvičení a upevnění osvojených dovedností v rovnocenném rozsahu, tak, abychom naše žáky vypravili do života maximálně schopné aplikovat schopnosti písemného projevu.

Vzhledem k současným možnostem individuálních postupů v oblastech vzdělávání umožňujeme našim žákům, v případě výrazného motorického postižení a neschopnosti zvládnout psací písmo, rozvíjet v tomto předmětu psaní pouze hůlkovým písmem. K této možnosti vyžadujeme rozhodnutí odborného pracoviště a písemný souhlas zákonného zástupce. Vzdělávání v předmětu je pak uskutečňováno v rámci individuálního plánu. 

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Vedeme žáky k rozvoji a osvojování grafických dovedností, jemné motoriky a grafomotoriky, ovládání grafémů jednotlivých písmen a jejich spojování do souvislého písemného celku.

Nedílnou součástí je i schopnost praktické aplikace schopnosti čtení napsaného, aby se samotné psaní nestalo pouze jakýmsi obkreslováním a nápodobou vzoru.

Základním atributem je důkladné osvojení podoby písmen, se všemi náležitostmi a proporcionalitou, vyvozením tahu a spojovacích mechanizmů, umístěním diakritických znamének.

Prostřednictvím čtení vlastního písemného projevu poskytujeme žákům možnost zpětné vazby a zdokonalování vlastní práce.

Kompetence k řešení problémů

Postupy pro kvalitní osvojování písmen a písemného projevu jsou variabilní v použití materiálů a způsobů aplikace u jednotlivých žáků dle jejich možností a schopností.

Především usilujeme o to, aby se žáci nedali odradit případným nezdarem, poskytujeme jim dostatek prostoru, času i způsobů pro zvládnutí požadavků.

Kompetence komunikativní

Dbáme na porozumění požadavků a postupů ze strany vyučujícího všemi žáky, případné nejasnosti a komunikační nedorozumění řešíme citlivě a s ohledem na individuální možnosti žáků.

Rozvíjíme formu písemné komunikace v návaznosti na verbální hodnocení.

Vzhledem k návaznosti s předmětem Čtení dbáme na velmi přesnou artikulaci při vyvozování a následném osvojování jednotlivých písmen, i při psaní slov, vět a textů.

Kompetence sociální a personální

V této oblasti především učíme žáky sebehodnocení.

Protože jejich schopnosti jsou vysoce individuální, a osvojování symbolů písmen a dovednosti psaní může být velmi obtížné, vedeme žáky k pochopení rozdílů v úrovni ovládání obsahu předmětu, k respektu vůči ostatním a k sebereflexi vlastního výkonu.

Kompetence občanské

Rozvíjíme vědomí nezastupitelnosti a důležitosti písemné komunikace, vysvětlujeme a prakticky ukazujeme význam dovednosti v občanském životě.

Při realizaci předmětu dbáme na dodržování norem chování.

Kompetence pracovní

Dbáme na správné užívání psacího náčiní a techniku osvojování písemného projevu.

Vedeme žáky důsledně k dokončení činnosti, jejíž rozsah plánujeme přiměřeně individuálním schopnostem a cílům.

Obsah vyučovacího předmětu na prvním stupni

A/První období – 1. až 3. ročník

Výstupy

Žák by měl

- orientovat se v liniích řádku

- dodržovat grafémy písmen

- dodržovat členění a grafické uspořádání elementárního písemného projevu

- správně a uvolněně uchopovat psací náčiní

- dodržovat sklon písma

- vyvodit písmena podle obrázků

- odlišovat krátké a dlouhé samohlásky a správně umísťovat diakritiku

- psát velká hůlková písmena v návaznosti na předmět Čtení

- spojovat písmena a vázat je do slabik 

- zvládnout vlastní podpis /křestní jméno/ hůlkovým písmem
Konkrétní učivo:

1.ročník

- nácvik správného držení psacího náčiní

- orientace v ploše a směr vedení linie

- uvolňovací cviky – obtahy a nápodoba

- čmárání, kroužení, oblouky, rovné a svislé čáry, smyčky, ovály, vlnovky

- shlukování uvolňovacích cviků do podoby obrázků

- postup od velké plochy a náčiní se silnou stopou k běžným formátům a tužce

2.ročník

- UC – „zuby na pile“, horní a dolní zátrh

- osvojování hůlkových písmen v závislosti na Čtení

- linie, řádek, orientace

- písmena e, i, m, M ,l, u, v

- procvičování a opakování prvků

3.ročník

- nácvik vázání písmen

- slabiky me, mi

- nácvik písmen o, O, a, A

- psaní slabik s procvičenými písmeny a snadným spojovacím tahem /m, l a a, e, i, o, u/

- nácvik psaní vlastního jména hůlkovým písmem

B/Druhé období – 4. až 6. ročník

Výstupy

Žák by měl

- psát přečtená písmena

- opisovat slabiky a jednoduchá slova v návaznosti na čtení

- přepisovat slabiky a jednoduchá slova v návaznosti na čtení

- ovládat psaní hůlkovým písmem

- psát písmena a slabiky podle diktátu

- opsat /přepsat dle diktátu/ číslice dle rozsahu učiva v matematice

Konkrétní učivo:

4.ročník

- písmena V, t, y , s, j, n

- psaní slov čtených v prvním období

- psaní jednoslabičných uzavřených slov

- psaní malých písmen, v návaznosti na čtení

- psaní tvarů hůlkového písma v návaznosti na čtení

- psaní písmen a slabik podle diktátu

5.ročník

- psaní malých písmen, která se žáci učí číst

- psaní hůlkových písmen v návaznosti na čtení

- psaní velkých psacích písmen C, Č, I, N, Ž

- psaní slov se snadným hláskovým složením /otevřené slabiky/

- opis, přepis slov se snadným hláskovým složením

- psaní osvojených písmen a slabik dle diktátu

6.ročník

- procvičování dovedností v návaznosti na čtení

- opisy, přepisy slov

- psaní slovních spojení

- přepis hůlkovým písmem v návaznosti na čtení

- opisy a přepisy se zdůvodněním psaní velkých písmen /jména/

- psaní snadných slov a slabik podle diktátu

Obsah vyučovacího předmětu na druhém stupni

Výstupy
Žák by měl
- mít osvojeny grafémy písmen tak, aby písemný projev byl bez problémů čitelný

- psát slabiky a slova se snadným složením dle diktátu

- opsat slova a jednoduché věty
- opsat nebo napsat jednoduché sdělení s pomocí /předlohou/

- přepsat krátký jednoduchý text

- podepsat se psacím písmem celým jménem

- napsat nebo opsat běžné písemnosti – dopis, přání podle vzoru

- psát číslice v návaznosti na učivo matematiky
Konkrétní učivo:

7.ročník

- malá písmena f, g, ch, ř

- velká písmena U, E, J, H, K, P, B, R, Ř

- přepis a opis slov s písmeny

- diktát snadných dvouslabičných slov

- procvičování obtížných spojů

- přepis názvů měst a vlastních jmen

8.ročník

- velká písmena T, F, S, Š, L

- opis a přepis slov a krátké věty a sdělení

- vlastní nacionále včetně adresy

- procvičování nácviku psaní velkých a malých písmen za podpory názoru

- přepis slov dle diktátu

9.ročník

- velká písmena D, G, Ch

- přepisy, opisy vět, slov a sdělení

- dopis a přání

- název, nápis s pomocí

10.ročník

- praktické aplikace osvojených dovedností písemného projevu

- práce s texty a formuláři

- psaní krátkých vět podle diktátu

- dopisy, přání, pozdravy

- vedení deníku se stručnými písemnými vyjádřeními

Přesahy a vazby předmětu, realizace průřezových témat

Předmět je neoddělitelnou součástí oblasti Jazyková komunikace, je plně provázaný s obsahy „Čtení“ a z hlediska komunikačních dovedností i s „Řečovou výchovou“. 

V předmětu je integrováno PT OSV podobně jako ve „Čtení“, neboť u žáků školy každá praktická aplikace a přenos poznatků přispívá k rozvoji osobnosti a poznávání.

Samostatným projektem v předmětu je zpracovávání deníku v 10. ročníku, v návaznosti na čtení na pokračování.

ŘEČOVÁ  VÝCHOVA

Charakteristika předmětu

Řečová výchova je třetí samostatnou částí oblasti vzdělávání „Jazyková komunikace“.

Z názvu vyplývá podstata obsahu – rozvíjení řečových dovedností, osvojování mateřského jazyka s jeho pravidly a strukturami v mluvené podobě.

Realizací obsahu předmětu umožňujeme žákům kvalitní dovednosti v komunikační oblasti, s cílem aplikace při dorozumívání s okolím a předpokladem zvýšení schopnosti integrace do společnosti.

Řečová výchova úzce prolíná s dalšími částmi vzdělávací oblasti, znalosti a dovednosti jsou však základem pro veškeré další vzdělávání, nejen na úrovni základního, a přesahují do všech dalších vzdělávacích oblastí. Porozumění řeči a schopnost komunikovat umožňují žákům osvojování a rozvoj dovedností v celém vzdělávacím procesu. Proto je pro nás poskytování kvalitního programu a obsahu předmětu prioritou.

Časová dotace je na prvním stupni v 1. období 2 hodiny týdně, ve 2 období jsme využili po jedné disponibilní hodině pro každý ročník, takže v každém ročníku jsou Řečové výchově věnovány tři hodiny týdně.

Na druhém stupni je výuce předmětu věnováno ve všech ročnících shodně po 1 hodině týdně.

Rozvoji schopností v oblasti také napomáhají volitelné předměty: na prvním stupni Logopedická péče, na druhém stupni Rozvoj komunikačních dovedností. Obsahy volitelných předmětů viz. Poznámky k učebnímu plánu – Využití disponibilní časové dotace.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Prostřednictvím osvojování obsahu předmětu v všech oblastech vedeme žáky ke schopnosti verbální komunikace, srozumitelnosti mluveného projevu se správnými gramatickými strukturami. 

Rozšiřujeme slovní zásobu i kvalitu řeči, dbáme na kvalitu verbálního projevu v běžných komunikačních interakcích.

Pro rozvoj kompetence v oblasti využíváme a aplikujeme též metody a formy alternativní a augmentativní komunikace, tak, abychom všem žákům dle individuálních schopností umožnili kvalitní dorozumívání.

Kompetence k řešení problémů

Vedeme žáky k úspěšnému osvojování dovedností a eliminaci pocitu nezdaru. Při problému napomáháme nabídnutím jiné cesty.

Posilujeme schopnost samostatného řešení /způsobu podání výpovědi, sdělení, popisu/ v souladu s cílem aktivit.

Citlivě korigujeme chyby v komunikačních kódech.

Kompetence komunikativní

Rozvíjíme kompetenci všemi dostupnými metodami dle individuálních potřeb, projevů a postupů v osvojování komunikačních dovedností u jednotlivých žáků.

Neustále vytváříme podmínky pro verbální komunikaci mezi žáky ve třídě.

Sami prezentujeme mluvní vzor, komunikujeme se žáky jasně, v přiměřené složitosti, s dodržováním gramatických struktur, pečlivou výslovností a intonační přesností, bez slovních parazitů. 

Kompetence sociální a personální

Vytvářením modelových situací, dramatizací i situační dramatikou vedeme žáky ke schopnosti sebeprezentace a vyjádření vlastního názoru a pojetí.

Důležitou součástí kompetence je schopnost elementárního dialogu mezi žáky, interakce na bázi otázka – odpověď.

V rámci společných, skupinových aktivit, vedeme žáky k přijetí role a komunikace ve skupině.

Kompetence občanské

V modelových situacích si žáci osvojují dovednost vyjádření postojů, hodnocení sebe i ostatních.

Vedeme žáky k osvojování společenských norem v oblasti komunikace / odlišnosti v pravidlech mluvního projevu dle prostředí a účastníků komunikace/.

Nedílnou součástí rozvoje občanských kompetencí je schopnost aplikace a vyjadřování v mimoškolních situacích, při realizaci projektů, v dalších vzdělávacích oblastech.

Kompetence pracovní

Dbáme na správné plnění dílčích pracovních aktivit, na manipulaci s pomůckami.

Důsledně vedeme žáky k dokončení úkolu.

Obsah vyučovacího předmětu na prvním stupni

A/1. období – 1. až 3. ročník

Výstupy

Žák by měl

- umět odpovědět na otázku slovem a jednoduchou větou

- koncentrovat se na poslechové aktivity

- reprodukovat říkadla a říkanky

- být schopen stručné výpovědi 

- jednoduše popsat situaci, obrázek

- reprodukovat krátký text pomocí otázek

- označit a pojmenovat části děje, osoby, součásti obrázku s pomocí

- maximálně přesně artikulovat

- při řeči správně pracovat s dechem
Konkrétní učivo

Dechová cvičení:

- rozlišení vdech – výdech, proudy, prodlužování výdechového proudu

- fyziologické tvoření hlásek s vědomou a vyvozenou účastí orgánů

- práce s dechem při dramatizaci a situační dramatice

- práce s dechem při výpovědi

Artikulační cvičení

- koordinace zrak – hlas – sluch

- postavení mluvidel, výslovnost samohlásek a souhlásek, délka, spojování

Intonační a rytmizační aktivity

- slabičná struktura a rytmizace říkadel

- délka slabik

- intonace otázky a odpovědi

- nápodoba

Paměťová cvičení

- říkadla a říkanky

- zvuky, hry na tělo
- popis obrázku a děje s pomocí názoru

Poslech

- krátké čtené příběhy

- audio: říkanky a říkadla s hudebním doprovodem

Rozvoj fonematického sluchu

- rozlišení a produkce hlásek

- krátká a dlouhá samohláska, zvuk a tón

- využívání Orffových nástrojů

- koordinace slyšeného a mluveného

- postavení hlásky ve slově – náslovná hláska, i s pomocí

Alternativní komunikace
- komunikační knížka

Augmentativní komunikace
- práce s piktogramy a s neustálou podporou názoru    

B/2. období – 4. až 6. ročník

Výstupy

Žák by měl

- reprodukovat krátké texty podle obrázkové osnovy

- reprodukovat krátké texty podle bodové psané osnovy

- vyprávět vlastní zážitek z filmu nebo divadla pomocí návodných otázek

- popsat osoby, předměty a děj pomocí návodných otázek ve větách rozvitých

- samostatně popsat jednoduchý obrázek

- komunikovat v běžných situacích 

- používat verbální formy společenského styku – pozdrav, prosba, poděkování

- vcítit se do role při situační dramatice

- podílet se na dramatizaci v rámci skupinových aktivit

- přednést krátkou básničku

- používat správné gramatické struktury při výpovědích

- správně pracovat s dechem
Konkrétní učivo

Dechová cvičení

- záměrná a kontrolovaná práce s vdechovými a výdechovými proudy

- aplikace při řeči

- dechová cvičení doprovázená pohybem těla

Artikulační cvičení

- pečlivá výslovnost hlásek s vyvozením v závislosti na čtení

- zřetelná artikulace při verbálním projevu

- nápodoba, poslech

Intonační a rytmizační aktivity

- rýmy, verše, intonace 

- rytmizace s hudebním doprovodem

Paměťová cvičení

- básničky

- role při dramatizaci /próza, poezie/

- gramatická struktura výpovědi

Poslech

- čtené pohádky a krátké příběhy s dětským hrdinou na pokračování

- audio: poslech pohádek

Rozvoj fonematického sluchu

- postavení hlásky ve slově

- ozvěna, přesmyky jednoduchých slov

- záměna hlásky a významu slov

Reprodukce textu

- popis obrázku, známé situace

- převyprávění jednoduchého příběhu nebo pohádky s podporou osnovy

- zpracování textu dle dějové linie a určujících prvků

Rozšiřování slovní zásoby

- veškeré aktivity v rámci předmětu

- pojmenovávání pomůcek a dějových situací

- artikulační přesnost

- slovní spojení, vlastnosti

Situační dramatika

- práce s předměty ze žákova okolí

- mimojazykové prostředky – mimika

Dramatizace

- veršované pohádky přiměřeného rozsahu

- dramatizace prožitku žáka v závislosti na společném zážitku /divadlo, kino/

Alternativní komunikace 

- používání komunikační knížky

Augmentativní komunikace

- orientace v činnostech pomocí piktogramů a obrázků

Řečový deník

Obsah předmětu na druhém stupni

Výstupy

Žák by měl

- mluvit srozumitelně se zřetelnou výslovností

- vyjadřovat se ve větách se správnou gramatickou strukturou

- zvládat základní pravidla a společenské normy komunikace

- sdělit prožitky z vlastní mimoškolní četby

- samostatně, strukturovaně a ve větách popsat obrázky

- vyprávět příběh podle dějové linie s podporou názoru

- vypovědět stručně a srozumitelně vlastní zážitek

- vyjádřit své pocity

- přednést báseň nebo krátký prozaický text (dle možností)
- podílet se na dramatizaci v rámci skupiny

- mít dostatečně osvojenou slovní zásobu pro vyjadřování v běžných situacích a dodržovat

 při projevu artikulaci, intonaci a slovosled
Konkrétní učivo

Intonační cvičení a artikulace

- základy techniky mluveného projevu /členění textu, dýchání, intonace/

- práce s obrázky na úrovni otázka – odpověď, věta rozvitá

Paměťová cvičení

- popis obrázků

- vyprávění 

Poslech

- četba na pokračování: příběhy s dětským hrdinou

- audio: pohádky, příběhy s dětským hrdinou

Rozšiřování slovní zásoby

- provázanost se všemi aktivitami ve všech vzdělávacích oblastech, průvodní verbalizace

- význam slov a jejich správná aplikace

- slovosled ve větách

Procvičování fonematického sluchu
- hry se slovy, přesmyky, postavení hlásky ve slově

Konverzační cvičení

- reprodukce textu s důrazem na všechny struktury, přesnost a dějovou posloupnost 

- řízený dialog žák – žák

- sdělování zážitků, prožitků a pocitů

Situační dramatika a dramatizace

- pantomima /vyjádření vlastností/

- dramatizace jednoduchého textu nebo situace

Alternativní a augmentativní komunikace 

- všechny podpůrné formy, Obrázkový deník, využití hudby

/Pozn.: Záměrně nejsou uvedeny materiály a konkrétní pomůcky.

 Je ponecháno na vyučující, především s ohledem na složení a individuální schopnosti žáků ve třídě, aby zvolila vhodné metody, formy a pomůcky pro práci. Z důvodu prostoru pro využívání společných zážitků a sebeprezentace žáků je v předmětu velký prostor pro krátkodobé i dlouhodobé projekty na podkladě aktuálního dění/ 

Přesahy a vazby předmětu

-realizace OSV v plném rozsahu na obou stupních

-přesah do všech vzdělávacích oblastí a praktické používání osvojených kompetencí

-projekty: Obrázkový deník, Řečový deník
MATEMATIKA

Charakteristika předmětu

V předmětu Matematika realizujeme obsah výukové oblasti Matematika a její aplikace, v souladu s RVP ZŠS.

Z pojetí předmětu vyplývá nejenom cílené osvojování dovedností a znalostí, ale především důraz na praktické použití a aplikaci pro běžné situace.

Časová dotace pro předmět je na prvním stupni ve všech ročnících 2 hodiny týdně, na druhém stupni ve všech ročnících 3 hodiny týdně.

Předmět je realizován formou běžné výuky vhodnými formami, se širokým využíváním pomůcek vedoucích k osvojení obsahů.

Ve vyšších ročnících je schopnost aplikace ověřována při přípravách a realizaci mimoškolních akcí.

Jedním z cílů v předmětu je správa vlastního rozpočtu při výše uvedených akcích, jako reálný

výstup učiva.

V rámci předmětu je na 1. i 2. stupni integrován tematický okruh „Kooperace a kompetice“ z průřezového tématu „Osobnostní a sociální výchova“, s cílem rozvíjet a prohlubovat schopnost spolupráce žáků při skupinových aktivitách.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Vedeme žáka k osvojování a používání symbolů čísel a práce s nimi, orientaci v tabulkách, práci s kalkulátorem.

Rozvíjíme schopnost samostatného plnění úloh a početních operací.

Kompetence k řešení problémů

Dbáme na porozumění zadanému úkolu, stanovení a postupu jeho řešení.

Rozvíjíme skupinové řešení úloh a v jejich rámci ke schopnosti výběru a s pomocí i obhajoby řešení.

Při správě vlastních peněz při mimoškolních projektech a akcích posilujeme rozhodovací schopnosti žáků a vytváření priorit.

Kompetence komunikativní

Rozvíjíme schopnost pojmenování čísel, pomůcek a postupů řešení a celkovou verbalizaci.

Vedeme žáky ke schopnosti požádat o pomoc a prezentovat srozumitelně problém.

Kompetence sociální a personální

Rozvíjíme spolupráci ve skupině, žáci jsou vedeni k potřebě spolupráce a týmové práci s přijetím zadaného úkolu pro jednotlivce.

Žáci respektují předem stanovené dohody o postupu činností.

Kompetence občanské

Vedeme žáky k důležitosti schopnosti naučit se orientovat v základních početních operacích a obsahu předmětu pro pozdější maximální možnou samostatnost v občanském životě.

Kompetence pracovní

Dbáme na správnou manipulaci s pomůckami a dodržování postupů.

Vedeme žáky k dokončování úkolu.

Obsah předmětu na prvním stupni

A/1. období – 1.-3. ročník

Výstupy

Žák by měl

- orientovat se v základních pojmech porovnávání velikosti a množství

- orientovat se v prostoru pomocí praktické manipulace a cvičení

- zvládat řazení předmětů zleva doprava, i v řádku

- třídit předměty podle jednoho kritéria

- ovládat základní početní operace v oboru do 5 a numeraci do 10

- rozkládat čísla do 5 dle pokynů i písemně

- psát číslice 1-5 dle diktátu

- orientovat se v ploše

- doplňovat tabulku do 10

- používat předměty pro matematické operace a porovnávání dle pokynů

- pracovat s mincemi 

- rozlišit a pojmenovat základní geometrické tvary na různých předmětech

- porovnávat délku předmětů a na úrovni 2. stupně adjektiv
Konkrétní učivo

1.ročník

a/ Řazení a třídění předmětů

- pojmy všechno-nic, málo-hodně,malý-velký

- orientace v prostoru: pojmy nad, pod, před, za

- řazení předmětů zleva doprava

- třídění předmětů dle zadání

b/Číslo a početní operace

- pojem čísla 1, označování a přiřazování s verbalizací

- psaní číslice 1

- pojem čísla 2, označování a přiřazování s verbalizací

- psaní číslice 2

- sčítání, odčítání a rozklad do dvou

c/Závislosti, vztahy a práce s daty

- pojmy orientace v ploše i prostoru: pod, nad, před, za a jejich praktická aplikace

- manipulace s předměty dle zadání

d/Základy geometrie

- rozlišení čtverec – kruh 

- přiřazení předmětů téhož tvaru

- obtah vzorů tvarů

2.ročník

a/ Řazení a třídění předmětů

- pojmy dlouhý-krátký, stejně-více-méně

- orientace v prostoru: pojmy vedle, na začátku, na konci

- řazení předmětů zleva doprava v limitě

- třídění předmětů dle společné vlastnosti

b/Číslo a početní operace

- číslo a číslice 3

- základní operace do 3

- rozklad do 3

- číslo a číslice 4

- základní operace do 4

- rozklad do 4

- vzestupná a sestupná číselná řada do 4

c/Závislosti, vztahy a práce s daty

- výrazy nahoře, dole v ploše i v prostoru

- modelové situace s názorem dle pokynů

d/Základy geometrie

- trojúhelník

- typy a druhy trojúhelníků /porovnání, označení, přiřazení/

- vyhledávání základních geometrických tvarů v různých obrázcích a na pomůckách

3.ročník

a/Řazení a třídění předmětů

- pojmy široký-úzký i ve druhém stupni

- orientace v prostoru: nahoře, dole

- jistota v řazení předmětů zleva doprava, praktické aplikace

-třídění předmětů dle osvojených pojmů období a dle dalších kritérií

b/Číslo a početní operace

- číslo a číslice 5

- základní operace do 5

- rozklad čísel do 5

- vzestupná a sestupná číselná řada do 5

- číselná řada do 10 – orientace v číslech

- manipulace a praktická aplikace dovedností při počítání s mincemi

- přiřazování čísel ke skupinám prvků

- psaní číslic 1-5 dle diktátu

c/Závislosti, operace a práce s daty

- výrazy prostorové i plošné orientace dle pokynů, včetně prost. vpředu-vzadu

- manipulace s předměty dle zadání

- práce s mincemi v hodnotách 1,2,5 a 10 Kč

d/Základy geometrie

- rozlišení čtverec-obdélník

- obtah tvarů osvojených v období

- nápodoba tvarů pomocí krokování

- přiřazování týchž tvarů různých předmětů

- vyhledávání tvarů na obrázcích

- dokreslování tvarů na půlených obrázcích /čtverec, kruh/

- rozlišení a porovnávání velikosti a délky na úrovni 2. stupně adjektiv

B/2. období – 4. až 6. ročník

Výstupy 

Žák by měl

- bezpečně se orientovat ve 2. stupních rozlišení velikosti a délky

- rozlišovat pojmy vpravo, vlevo, uprostřed

- porovnávat množství v praktických aplikacích

- třídit skupiny předmětů a předměty dle pořadí

- ovládat základní matematické operace s podkladem názoru do 20 bez i s přechodem

  přes desítku

- číst, psát a porovnávat čísla do 20 na číselné ose

- rozkládat čísla do 20

- zvládat numeraci do 100 a psaní čísel do 100

- psát jednoduché příklady do 20 podle diktátu

- počítat do 100 po desítkách, i v příkladech

- aplikovat znalosti základních početních operací v oboru do 20 při řešení jednoduchých

  slovních úloh, na podkladě názoru

- používat kalkulátor

- orientovat se v čase na úrovni hodin, pojmů den, měsíc, rok

- znát základní jednotky hmotnosti

- manipulovat s penězi dle osvojených znalostí

- rozlišit čáru-přímku, kreslit křivé a přímé čáry

- rýsovat přímku podle pravítka

- používat pravítko pro měření délky předmětů
4.ročník

a/Řazení a třídění předmětů

- porovnávání prvků, třídění dle různých kritérií

- stupňování třídění / úzký, užší,…/

- praktické aplikace na předmětech denní potřeby

- řazení čísel

b/Číslo a početní operace

- čísla a číslice do 8

- základní početní operace a rozklad do 8

- vzestupná a sestupná číselná řada

- řešení slovních úloh s podkladem názoru

- diktát číslic a příkladů

c/Závislosti, vztahy a práce s daty

- manipulace s mincemi

- určování celých hodin na pomůcce a na školních hodinách

- základní orientace ve členění týden – den

d/Základy geometrie

- upevňování znalosti základních tvarů z předchozího období

- pojem čára, kreslení čar dle zadání /délka, barva, směr,…/

5.ročník

a/Řazení a třídění předmětů

- třídění, porovnávání a přiřazování dle osvojených pojmů a zadání

- porovnávání množství a tvoření skupin o daném počtu prvků dle zadání

- práce s čísly a předměty –přiřazování dle číselné řady

b/Číslo a početní operace

- číslo a číslice 9, 10

- základní početní operace a rozklad do 10ti

- číselná řada do 20

- počítání do 20 bez přechodu přes desítku

- práce s číselnou osou, porovnávání a řazení čísel

- počítání s kalkulátorem

- řešení slovních úloh do 20 bez přechodu přes 10 na podkladě názoru

c/Závislosti, vztahy a práce s daty

- puzzle „Hodiny“ – nastavení času celých hodin dle zadání, samostatně na pomůcce

- práce s kalendářem: měsíc – týden – den –vyvození na podkladě názoru

- měření, vážení: pojmy metr, kilogram, praktická měření a vážení předmětů ve třídě, porovnávání 

- manipulace a počítání s mincemi 1, 2, 5, 10 a 20 Kč

d/Základy geometrie

- používání pravítka pro rýsování přímek

- pojmy kreslení – rýsování

- pojmy čára – přímka

6.ročník

a/Řazení a třídění předmětů

- procvičování osvojených dovedností třídění dle zadaných kritérií

- přiřazování předmětů dle číselné řady

b/Číslo a početní operace 

- práce s kalkulátorem

- počítání do 20 s přechodem přes 10

- práce na číselné ose

- psaní příkladů dle diktátu

- numerace do 100

- počítání do 100 po desítkách, s číselnou osou

- jednoduché slovní úlohy s podkladem názoru

c/Závislosti, vztahy a práce s daty

- upevnění orientace v prostoru

- orientace v čase: den, měsíc, rok

- hodiny: procvičování dovednosti nastavení celých hodin

- měření, vážení: práce s názorem, obrázky, opakovaná návštěva obchodů, práce s měřidly a pásmem – porovnávání, krokování, odhady těžší – lehčí

d/Základy geometrie

- druhy čar

- rýsování přímek podle pravítka

- měření délky předmětů pomocí pravítka, měřidla, pásma

Obsah předmětu na druhém stupni /7. až 10. ročník/

Výstupy

Žák by měl 

- sčítat a odčítat dvojciferná čísla do 100, písemně, bez přechodu přes desítku, na podkladě

  názoru

- psát, číst a používat čísla v oboru do 100 a numerace do 1000 po stovkách

- používat násobky 2, 5, 10 s pomocí tabulky

- pracovat s kalkulátorem se zvládáním zadání vstupních dat /čísla, číslice, operace/

- řešit praktické příklady a slovní úlohy bez názoru

- ovládat a umět použít základní jednotky délky, hmotnosti, času, objemu

- zvládat počítání s penězi

- orientovat se v čase s přesností na půlhodiny

- doplňovat tabulku

- zacházet s rýsovacími potřebami

- používat základní geometrické pojmy a poznat a pojmenovat základní geometrická tělesa

- znázornit a pojmenovat základní rovinné útvary

- umět narýsovat a označit přímku a úsečku

7.ročník
a/Číslo a početní operace

- sčítání a odčítání desítek do 100

- násobky čísla 10

- přičítání jednociferného čísla k dvoucifernému bez přechodu přes desítku v oboru do 100

- odčítání jednociferného čísla od dvouciferného bez přechodu přes desítku v oboru do 100

- slovní úlohy

b/Závislosti, vztahy a práce s daty

- praktická užívání jednotek času, délky a hmotnosti – procvičování, zápisy dle možností

- práce s tabulkami – doplňování

c/Základy geometrie

- procvičování základních pojmů a pojmenování

- manipulace s pravítkem a měřidly

- úsečka – vyvození, rýsování, měření délky

8.ročník

a/Číslo a početní operace

- sčítání a odčítání dvouciferných čísel bez přechodu přes desítku v oboru do 100

- násobky čísla 5

- slovní úlohy

- praktické aplikace

- práce s bankovkami a mincemi

- zadávání na kalkulátoru

b/Závislosti, vztahy a práce s daty

- jednotky objemu

- jednotky délky, hmotnosti  - procvičování

- čas – pojem půlhodina

- praktické aplikace v mezipředmětových vztazích /TV, PČ/

c/Základy geometrie

- prostorové útvary koule, krychle, válec

- výroba tvarů pro osvojení

- přesnost měření

- polopřímka a úsečka

9.ročník

a/Číslo a početní operace

- násobky čísla 2

- násobení 10, 5, 2

- porovnávání čísel do 1000 / bankovky, ČO/

- slovní úlohy

- doplňování tabulek 

- počítání s kalkulátorem

b/Závislosti, vztahy a práce s daty

- porovnávání, základní matematické operace, praktická využití, příměry a poměřování

- časová orientace na půlhodiny: procvičování dělení celku a praktické manipulace

c/Základy geometrie

- prostorové – rovinné útvary, znázornění, praktické vyhledávání ve škole i mimo školu

- manipulace s kružítkem – kružnice, odměřování

10.ročník

a/ Číslo a početní operace

- procvičování a praktické aplikace získaných dovedností

- manipulace s mincemi, peněžní deník

b/Závislosti, vztahy a práce s daty

- digitální podoba času

- procvičování osvojených dovedností v ostatních předmětech

- porovnávání

- doplňování tabulek

c/Základy geometrie

- používání základních rýsovacích pomůcek

- procvičování rozlišení rovinných a prostorových útvarů v reálu

- aplikace pojmenování a verbalizace činností 

Přesahy a vazby předmětu

Znalosti, schopnosti a dovednosti z předmětu jsou jedním ze základů relativní samostatnosti v běžném životě, ale přesahují i do dalších oblastí vzdělávání, především do JK, PČ, TV, VkZ,ČaJS, ČaS.

Vzhledem ke struktuře předmětu jsou nutné a žádoucí kooperační aktivity, proto je v rámci 

matematiky realizována oblast průřezového tématu /viz Charakteristika předmětu/.

Samostatným projektem je v 10. ročníku celoroční záznam do „peněžního deníku“.

Žáci se učí pracovat s vkladem, příjmy a výdaji. Vše se děje na podkladě virtuálních zadání a situací, připravených vyučující. Praktické ověřování probíhá při správě vlastních peněz v průběhu mimoškolních akcí. Cílem je praktické osvojení schopností hospodaření s penězi a aplikace dovednosti základních početních operací. 

ICT
Charakteristika předmětu

Pro žáky základní školy speciální je možnost psaní na počítači a dovednosti spojené s jeho ovládáním vhodným prostředkem komunikace a kompenzace možných nedostatečností v běžném projevu.
V době elektronizace komunikace obsah předmětu umožňuje základní orientaci ve všech oblastech, rozšiřuje rozhled a poznávání.

Přes osvojování dovedností v základních úkonech práce s počítačem (programové vybavení, textový editor) i používáním speciálních výukových a vzdělávacích programů žáci získávají schopnost samostatně komunikovat.
Zařadili i práci s webovým prohlížečem a poštovním klientem.

Naším cílem je, aby se ze žáků stali uživatelé.

Předmět je realizován od 5.ročníku, ve všech ročnících vzdělávání je časová dotace 1 hodina týdně.

Na osvojené dovednosti navazuje a výběrem vhodných aktivit je rozvíjí volitelný předmět RKD (viz Učební plán).

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Vedeme žáky k poznávání možností výpočetní techniky, osvojení základních znalostí a získání  dovedností v oblasti informační gramotnosti. Usilujeme o praktickou aplikaci získaných schopností v běžném životě.

Kompetence k řešení problémů

Pomáháme žákům se zpracováváním úkolů, v rámci možností i s hledáním vlastních cest, s respektem k pravidlům práce s počítačem.

Kompetence komunikativní

Samotný obsah předmětu rozvíjí schopnost komunikace a orientace v životě, samostatné zpracovávání informací a podnětů. V rámci této kompetence usilujeme o pochopení pojmů a verbální dovednost popisu práce a výsledného produktu.
Kompetence sociální a personální

Vedeme žáky k respektování diskrétní zóny pro individuální práci, k hodnocení vlastní práce a skupinově i k sebehodnocení, v rámci možností.

Kompetence občanské
Vedeme žáky k dodržování základních společenských norem, aktivity volíme s cílem rozšiřovat obzor žáků a orientaci v běžném životě. Žáci by měli kompetentně rozlišit etické a morální aspekty a limity informací, mj. i na sociálních sítích.
Kompetence pracovní

Usilujeme o zvnitřnění naučených pracovních postupů, o plnění úkolů dle zadání.

Při práci s počítačem dbáme ve zvýšené míře  na dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví.

Obsah učiva

Výstupy
Žák by měl 

- zvládat základní obsluhu počítače

- pracovat s programy podle pokynů

- ovládat psaní na klávesnici

- vyhledávat informace na internetu podle pokynů

- zvládat základní funkce mobilního telefonu

- aplikovat pravidla zacházení s výpočetní technikou

- dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví
Konkrétní učivo

5. ročník

- seznámení s počítačem, monitor, klávesnice, myš

- zapnutí a vypnutí počítače

- výuka ovládání myši, klikání
- psaní na klávesnici, vyhledávání vybraných písmen

6. ročník

- samostatné zapínání a vypínání počítače
- ovládání myši dle pokynů

- klávesnice: vyhledávání písmen, malá a velká písmena

- jednoduché základní výukové programy – orientace s pomocí

7. ročník

- samostatné ovládání myši

- psaní jednoduchých slov s pomocí, vlastní jméno a adresa

- jednoduché výukové programy – samostatnost v rámci možností

8. ročník

- psaní jednoduchých vět s pomocí

- jednoduché výukové programy – postup krokováním

- ovládání mobilního telefonu –klávesnice, funkce, součásti

- důležitá telefonní čísla

- seznamování s programem malování

9. ročník

- psaní jednoduchých vět

- mobilní telefon – volání na známá čísla

- malování v programu

- význam internetu, ukázky obsahu

- nácvik přístupu na internet, pravidla a bezpečnost
10. ročník

- procvičování osvojených dovedností

- mobilní telefon SMS zprávy

- vyhledávání na internetu s pomocí

(Při všech aktivitách dbáme ve zvýšené míře na bezpečnost práce a vedeme žáky k aplikaci a automatizaci těchto pravidel).

Přesahy a vazby předmětu

Obsah předmětu rozšiřuje slovní zásobu, schopnost komunikace a orientaci ve společenském dění. Přesah a souvislosti lze aplikovat do všech výukových oblastí.

ČLOVĚK  A  JEHO  SVĚT

Charakteristika předmětu

Předmět rozvíjí vnímání okolního světa žáků, umožňuje poznávání souvislostí.

Žáci se seznamují se živou i neživou přírodou, jejími cykly a charakteristikami, osvojují si poznatky o životě ve společnosti, seznamují se s regionem, ve kterém žijí. Učí se zásadám zdravého životního stylu a holistickému pojetí zdraví. Orientují se nejen v současném čase, ale v základních rysech rozvíjejí dovednost v delších časových úsecích.

Předmět představuje první krok  ke vnímání sebe sama v kulturním a  společenském kontextu.

Nové znalosti a dovednosti, získané v předmětu, se žáci učí uplatňovat v běžném životě, vlastní zkušeností i porovnáváním si poznatky rozšiřují. 

Předmět je realizován na prvním stupni vzdělávání, členění obsahu je shodné s RVP.

Časová dotace je v 1. a 2. ročníku 2 hodiny týdně, ve 3. – 6. ročníku po 3 hodinách týdně.

Obsahy jsou realizovány nejenom běžnými formami výuky, ale také při exkurzích, návštěvách různých kulturních míst a při všech mimoškolních akcích. Některá témata jsou řešena projektovými metodami.

Integrace průřezových témat:

Osobnostní a sociální výchova, okruh Mezilidské vztahy, v 5. a 6. ročníku /návaznost na Místo, kde žijeme a Lidé kolem nás/.

Výchova demokratického občana, okruh Občanská společnost a škola, ve 4. – 6. ročníku /návaznost na Lidé kolem nás/.

Enviromentální výchova, okruh Ekosystémy, ve 4. – 6. ročníku /návaznost na Rozmanitost přírody/.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Žáky vedeme k pozornému vnímání okolí i k soustředěné práci s učebními materiály a pomůckami, k porovnávání a okamžitým aplikacím či odrazům v běžném životě.

Nabízíme dostatečné množství podnětů k přirozenému učení. 

Kompetence k řešení problémů

Nabízíme dostatek podnětů ke třídění a samostatné experimentaci, pomáháme žákům při hledání řešení, porovnáváme různé strategie a postupy.

Kompetence komunikativní

Rozvíjíme dovednost pojmenovávání poznávaného a prožívaného, ověřujeme si pochopení sdělení i souvislostí.

Kompetence sociální a personální

Umožňujeme žákům interiorizaci role v dostatku interakcí, rozvíjíme schopnost zaujmout vlastní postoj a obhájit ho, korigujeme případné negativní jevy v rámci třídy i mimo ni, vedeme žáky k přesahům a odrazům postojů a hodnot do běžného života.

Kompetence občanské

Vedeme žáka k přijímání názorů ostatních, rozvíjíme základní dovednosti orientace v životě společnosti.

Kompetence pracovní

V rámci realizace oblasti Člověk a zdraví rozvíjíme holistický přístup ke zdraví a zásady bezpečného a ohleduplného chování i práce  vlastní i ostatních. Usilujeme o přenos těchto zásad do celého vzdělávání a do běžného života.

Obsah učiva

První období, 1. – 3. ročník

Výstupy

Žák by měl

- zvládnout orientaci v budově školy i jejím okolí

- zvládnout orientaci v místě svého bydliště

- poznat a pojmenovat předměty a orientační body v nejbližším okolí školy a bydliště

- aplikovat základní pravidla bezpečnosti při cestování

- znát adresu bydliště a název obce

- znát rodinné příslušníky a porovnat jejich postavení a věk

- znát jména spolužáků a učitelů

- aplikovat základní společenské normy chování

- pojmenovat různé činnosti

- zvládnout časovou orientaci v rámci denního režimu

- znát dny v týdnu

- poznat roční období podle charakteristických znaků

- popsat proměny v přírodě v závislosti na ročních obdobích

- pojmenovat domácí zvířata, ovoce, zeleninu

- popsat počasí podle obrázku nebo při zážitku

- aplikovat zásady pobytu v přírodě

- dodržovat osobní hygienu a zvládat základní sebeobsluhu

- pojmenovat části lidského těla

- dodržovat zásady bezpečnosti při všech činnostech ve škole i mimo školu

- umět upozornit na zdravotní potíže
Konkrétní učivo

1.ročník

Místo, kde žijeme

- škola, prostředí školy: orientace, spolužáci, základní prvky

- domov a jeho okolí:byt, dům, ulice

Lidé kolem nás

- rodina: členové, role

- škola: jména spolužáků

- osobní bezpečí

Lidé a čas

- orientace v čase /ráno, poledne, večer/

- denní režim /rozvržení aktivit v rámci/

- tradiční lidové svátky

Rozmanitost přírody

- znaky ročních období podle obrázků

- druhy ovoce a zeleniny /základní/

Člověk a zdraví

- základní hygiena

- sebeobsluha

- bezpečnost 

2.ročník

Místo, kde žijeme

- škola: orientace v okolí školy, základní prvky

- bydliště: orientace v okolí bydliště

Lidé kolem nás

- rodina: postavení členů a role

- zásady osobního bezpečí v prostředích 

Lidé a čas

- orientace v denním školním režimu

- orientace v činnostech v závislosti na částech dne a prostředí

Rozmanitost přírody

- znaky ročních období podle obrázků

- příroda v ročních obdobích – pozorování, znaky s pomocí

- exotické ovoce, zelenina

- základní sezónní práce podle obrázků

Člověk a zdraví

- základní hygiena a sebeobsluha

- lidské tělo, základní péče

- části lidského těla /základní/

- bezpečnost chování v situacích

3.ročník

Místo, kde žijeme

- obec, ulice

- adresa bydliště

Lidé kolem nás

- rodina a společnost: role příslušníků i skupiny ve společnosti

- činnosti

- chování v krizových situacích

Lidé a čas

- určování času

- přiřazování činností dle času / s obrázky/

- přiřazování činností dle období / s obrázky/

Rozmanitost přírody

- živočichové v přírodě, jejich obživa a chování
- chování člověka v přírodě

- pojmenování druhů ovoce a zeleniny

- stromy v zahradě školy
Člověk a zdraví

- péče o zdraví

- zdravá výživa

- denní stravovací režim

- chování při mimořádných událostech

Druhé období: 4. – 6. ročník

Výstupy

Žák by měl

- popsat cestu do školy pomocí otázek

- znát důležitá místa v okolí školy a bydliště

- sdělit vlastní zážitky pomocí otázek

- při všech činnostech dodržovat zásady bezpečnosti

- dodržovat pravidla soužití v prostředích

- být tolerantní vůči spolužákům

- rozpoznat nevhodné chování

- vědět, kde hledat pomoc a reagovat na pokyny dospělých v mimořádných situacích

- poznat celé hodiny

- orientovat se v pojmech včera-dnes-zítra, minulost-přítomnost-budoucnost

- znát roční období a měsíce, určit datum s pomocí

- seznámit se s regionálními událostmi a pověstmi

- porovnat život v minulosti a současné době

- rozlišit stromy a keře, listnaté a jehličnaté druhy, pojmenovat stromy v lese a zahradě

- poznat volně žijící zvířata

- znát základní pravidla péče o životní prostředí a škodlivých vlivech na ně
- uplatňovat holistické pojetí zdraví

- dokázat popsat své zdravotní potíže

- znát důležitá telefonní čísla a příslušnost pomoci

- umět ošetřit drobné poranění

- uplatňovat pravidla silničního provozu pro chodce

- reagovat na pokyny při mimořádných událostech

Konkrétní učivo

4. ročník

Místo, kde žijeme

- kultura a historie v okolí bydliště a školy

- kulturní místa Prahy 10
- město a obec

- dopravní prostředky a způsoby dopravy osob a zboží, dopravní značky v okolí školy

Lidé kolem nás

- příbuzenské vztahy v rodině

- chování v krizových situacích

- důležitá telefonní čísla

- rozlišení krizových situací a chování jednotlivce
Lidé a čas

- pojmy den, týden, měsíc, rok
- pražské pověsti – poslech
- tradice svátků

Rozmanitost přírody

- práce na zahradě a na poli

- stromy a keře

- charakteristika lesa

- péče o zvířata a ptáky

- zásady péče o životní prostředí – rámcově

- chování v přírodě

Člověk a zdraví

- zdravá strava pitný režim

- nemoc, chování v době nemoci

- nebezpečné látky: seznámení, charakteristika, označení

- ochrana před  využíváním a zneužíváním, prevence, pomoc

5.ročník

Místo, kde žijeme

- historie Prahy

- základní dopravní situace, značky při cestování

- okolní krajina /region/

- region v ročních obdobích

Lidé kolem nás

- mezilidské vztahy v rodině, škole  a při pozorováních

- nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy, prevence

- chování při dopravní nehodě

- důležitá telefonní čísla

Lidé a čas

- kalendář, dělení roku, časová osa

- naše země v dávných dobách

- způsob života minulosti a současnosti

Rozmanitost přírody

- listnaté a jehličnaté stromy v ročních období

- ovocné stromy a jejich plody

- stromy v Hostivařském lese

- ochrana přírody, chování v přírodě a k přírodě

- péče o zvířata a ptáky v zimě

- druhy ptáků na školní zahradě

Člověk a zdraví

- nemoc, projevy, pomoc, chování, prostředky a způsoby léčby

- první pomoc: ošetření drobného poranění, prostředky a způsob

- prevence ohrožení a zásady bezpečnosti v situacích – simulace

6.ročník

Místo, kde žijeme

- zásady bezpečnosti v dopravě

- druhy a význam dopravních značek

- význačná místa v Praze, regionální zvláštnosti 

Lidé kolem nás

- vhodné a nevhodné chování v okolí: prvky, upozornění

- práva a povinnosti

- protiprávní jednání a postih

- chování v situaci hromadného ohrožení

- lidské činnosti

Lidé a čas

- kalendář – orientace, určování datumu

- současnost a minulost v životě lidí na našem území

- významné historické objekty v ČR

Rozmanitost přírody

- sad, les, park

- ptáci a zvířata v okolí

- péče o přírodu

Člověk a zdraví

- první pomoc: praktický nácvik ošetřování

- bezpečnost vlastního chování při všech aktivitách

- prevence zneužívání nebezpečných látek

Přesahy a vazby předmětu, realizace projektů

Výstupy z předmětů pomáhají žákům orientovat se v běžném životě.

Realizace obsahu přesahuje prakticky do všech dalších oblastí vzdělávání.

Vzhledem k preferenci zážitkového a činnostního učení si vyučující vytváří projekty dle složení žáků, tematického okruhu a aktuální situace. 

ČLOVĚK A SPOLEČNOST

Charakteristika předmětu

Předmět se zaměřuje na rozvíjení osobnosti žáků po citové a volní stránce, základní pravidla společenských vztahů a norem. Poskytuje žákům základní vědomosti o podstatě a vazbách fungování společnosti, seznamuje je s právy a povinnostmi občanů.

Součástí obsahu jsou i kapitoly z české historie a seznamování s významnými postavami našich dějin.

Předmět je realizován na druhém stupni vzdělávání.

Vyčleněná časová dotace je shodná pro všechny ročníky: 2 hodiny týdně.

Vzdělávání je uskutečňováno jak při běžné výuce ve vyučovacích jednotkách, tak i formou exkurzí, videoprojekcí a projektovými metodami.

Integrace průřezových témat:

Výchova demokratického občana, okruh Občan, občanská společnost a stát, v 8. a 9.ročníku, navazuje na tematický celek Poznatky o společnosti.

Výchova demokratického občana, okruh Formy participace, v 10. ročníku, v návaznosti na tematický celek Péče o občana.

Výchova k myšlení v evropských a globálních souvislostech, okruh Jsme Evropané, v 10. ročníku, v návaznosti na tematický celek Poznatky o společnosti.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Rozvíjíme dovednosti, které aplikací v běžném životě umožní maximální možnou kvalitu začlenění do společnosti.

Učíme žáky jejich právům i povinnostem stejně jako možnostem podpory a pomoci.

Vedeme žáky k základům historického vývojového kontextu současné společnosti.

Prožitkovými a činnostními aktivitami rozšiřujeme společenský rozhled žáků.

Kompetence k řešení problémů

Nabízíme žákům dostatečné množství aktivit pro rozhodování a výběr správných řešení.

Učíme žáky prostřednictvím modelových situací připravovat se na život mimo školní budovy.

Vedeme je k samostatnosti v maximálním možném rozsahu.

Kompetence komunikativní

Podporujeme samostatnou, věcně i formálně správnou komunikaci o tématu, rozvíjíme dialogy mezi žáky v modelových situacích, sledujeme míru porozumění a pochopení tématu.

Kompetence sociální a personální

Dáváme žákům prostor pro prezentaci vlastních názorů, pravidlům práce ve skupině jako společenské jednotce s dočasným uspořádáním.

Aktivitami v oblasti naplňujeme samotnou podstatu obsahu předmětu – sociální orientaci.

Kompetence občanské

Rozvíjíme respekt k tradicím a vývoji společnosti v průběhu dějin, pomáháme žákům s pochopením kulturních a historických souvislostí, i podstaty současného uspořádání společenských pravidel, norem a struktur.

Kompetence pracovní

Praktickými činnostmi umožňujeme žákům procvičení dovedností později aplikovatelných v běžném životě.

Důsledně vedeme žáky k dokončování činností.

Obsah učiva 

Učivo je ve všech ročnících členěno do tematických celků v souladu s RVP.

Výstupy

Žák by měl

- poznat rozdíly ve způsobu života lidí v rámcovém historickém kontextu

- znát základní údaje z období počátku českého státu

- vědět o významných osobnostech a historických událostech v naší zemi

- mít základní znalosti o fungování života v rodině

- respektovat pravidla společenského soužití

- používat vhodné formy chování a komunikace dle situací, rozlišit nežádoucí projevy

- znát hodnoty vztahů mezi lidmi, být tolerantní a ohleduplný

- mít povědomí o patologický projevech nesnášenlivosti, rasismu a xenofobii

- znát symboly státu a jeho hlavní představitele

- orientovat se v základních právech a povinnostech občanů

- uvědomovat si důsledky protiprávního jednání

- být rámcově seznámen s právy občanů v EU

- dokázat vyřizovat své osobní záležitosti a požádat o případnou pomoc

- rozeznat nebezpečí ohrožení sociálně patologickými jevy

- znát možnosti sociální péče o potřebné občany

- znát působnost pomáhajících organizací v regionu a umět se na ně obrátit

- mít osvojeny dovednosti potřebné k chování za mimořádných událostí

Konkrétní učivo:

7.ročník

Historie našeho národa

- pravěk, život v pravěku

- první státní útvary na našem území
Člověk ve společnosti

- obec, region, kraj

- zajímavosti a významné osobnosti Prahy 10 a Prahy

- kulturní památky

- národní zvyky a obyčeje

- regionální pověsti 
Poznatky o společnosti

- prezident republiky

- státní orgány a instituce

- státní občanství 

- symboly státu
Péče o občana

- vzdělávání v ČR, právo na vzdělání

- význam vzdělání pro profesní uplatnění

- profese, kvalifikace, rekvalifikace

8.ročník

Historie našeho národa

- významné osobnosti našich dějin

- světové války a jejich důsledky

Člověk ve společnosti

- rodina, struktura rodiny

- odpovědnost rodičů za výchovu dětí

- škola, práva a povinnosti žáků

- vztahy ve škole

Poznatky o společnosti

- základní lidská práva

- práva dítěte a jejich ochrana

- rodinné právo

- týrané a zneužívané dítě

- šikana a diskriminace

Péče o občana

- odměna za práci

- nezaměstnanost, pracovní úřady, finanční podpora v nezaměstnanosti

- peníze a jejich funkce

- hospodaření s penězi

9.ročník

Historie našeho národa

- vznik samostatné ČR

- vznik československého státu

- osobnost T. G. Masaryka

Člověk ve společnosti

- naše vlast

- významné osobnosti a události, které naši vlast proslavily

- státní svátky a jejich původ

Poznatky o společnosti

- člověk a právo

- práva a povinnosti občana

- policie, soudy

- právní dokumenty občana

- protiprávní jednání a jeho důsledky

- trestná činnost mládeže

Péče o občana

- zdravotní a sociální péče, pojištění a systémy

- sociální zabezpečení

- orgány a instituce zdravotní a sociální péče

- pomáhající organizace

10.ročník

Historie našeho národa

- nejnovější historie

- vznik České republiky

- vstup ČR do EU, kontext, význam

Člověk ve společnosti

- mezilidské vztahy ve společnosti
- základní pravidla mezilidské komunikace a společenského chování

- úcta k člověku

- rovnoprávné postavení pohlaví

- menšiny a jejich rovnoprávné postavení ve společnosti

Poznatky o společnosti

- evropská integrace

- postavení ČR v rámci EU

Péče o občana

- člověk a volný čas

- volnočasové aktivity

- nevhodné trávení volného času

- ohrožení sociálně patologickými jevy, nebezpečí závislostí

Přesahy a vazby předmětu, realizace PT v projektech

Předmět navazuje na dovednosti v řečové výchově, neoddělitelně se prolíná se schopnostmi

čtení a psaní.

Je jedním z pilířů pojetí našeho ŠVP a zároveň základního kréda – Cesta do života.
Formou projektu bude realizován obsah PT VDO, okruh Občan, občanská společnost a stát, zároveň s PT OSV, okruhy Sociální a Morální rozvoj. Projekty budou realizovány v 9. a 10. ročníku a budou na sebe navazovat. Rozsah i konkrétní obsah projektu budou v kompetenci vyučujících v ZŠS.  

ČLOVĚK  A PŘÍRODA

Charakteristika předmětu

Obsah předmětu navazuje na tematické celky z předmětu „Člověk a jeho svět“, realizovaném na prvním vzdělávacím stupni.

Umožňuje žákům osvojování dovedností a znalostí z oblasti přírody, vzájemnými souvislostmi, vazbami a propojeností.

V předmětu si žáci osvojují základy předmětů přírodních věd, které mohou později aplikovat v praxi. V neposlední řadě se v předmětu věnujeme i vzájemnému ovlivňování člověka a přírody, se závislostí člověka na přírodních zdrojích a s působením činnosti lidí na životní prostředí.

Ve formě výuky převažují praktické aktivity, prožitkové a činnostní učení, samostatná pozorování a měření, exkurze na pracoviště se vztahem k probíranému tématu. Využíváme i dovedností práce s počítačem pro vyhledávání souvislostí a aktualit, protože obsah výuky přesahuje hranice země, a poznatky z různých oblastí mají celosvětové souvislosti, dopady a charakter.

Předmět je realizován na druhém stupni vzdělávání, s časovou dotací 3 hodiny týdně v každém ročníku.

Do obsahu výuky je integrováno průřezové téma Osobnostní a sociální výchova, tematický okruh Morální rozvoj, v návaznosti na Základní poznatky ze zeměpisu, v 9. a 10. ročníku.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Rozvíjíme vědomí žáka o vzájemných propojeních působení člověka na přírodní prostředí, zdroje a systémy.

Vedeme žáky k získávání praktických poznatků pro aplikace v běžném životě. 

Dostatkem podnětů a jejich kvalitním zpracováváním rozvíjíme a podněcujeme zájem žáka o dění v rozmanitostech přírodních systémů a ochranu životního prostředí.

Kompetence k řešení problémů

Vzhledem k charakteru výuky /viz výše/ nabízíme žákům dostatek podnětů k samostatnému uvažování a řešení problémů.

Základní znalosti vyvozujeme společně na základě zážitku a prožitku, ale vždy dáváme dostatečný prostor k odezvě na otázku „Jak bys to udělal/a/ ty?“

Kompetence komunikativní

Je velmi důležité, aby žáci pochopili a akceptovali přírodní zákonitosti, a kvalitním způsobem si osvojili obsah učiva pro další využití. Proto neustále sledujeme míru pochopení ze strany žáků a vhodně volenými otázkami podněcujeme komunikaci o tématech.

Kompetence sociální a personální

Společně i individuálně prováděnými aktivitami v rámci skupiny upevňujeme přijetí role v rámci celkového cíle činnosti, vzájemný respekt a týmovou spolupráci.

Kompetence občanské

V této oblasti směřujeme především k osvojení postojů vůči přírodě a životnímu prostředí.

Usilujeme o zvnitřnění šetrného chování jedince vůči přírodě, k vědomí omezenosti přírodních zdrojů a současné závislosti člověka na jejich zásobách, uvědomění sebe sama jako součásti systému. Prostřednictvím prakticky orientovaných aktivit také podporujeme přináležitost žáka k regionu v úzkém i širším pojetí.

Kompetence pracovní

Vedeme žáky k aktivnímu podílu na činnostech a řešení úkolů.

Veškeré aktivity směřujeme k předem stanovenému cíli a dbáme vždy na dokončení úkolu.

Vzhledem k charakteru činností učíme žáky i ukončování úkolu úklidem pracovního prostoru.

Obsah učiva

Výstupy

Žák by měl

- poznat základní fyzikální vlastnosti látek

- rozeznat a rozlišit zdroje tepla, zvuku a světla

- vědět o vlivech nadměrného hluku na zdraví člověka

- být seznámen s pohyby planety a jejich důsledky

- znát zásady bezpečnosti při práci s elektrickým proudem

- orientovat se v termínech rozpustnost a nerozpustnost látek

- rozlišit druhy vody a vědět o zdrojích znečištění v regionu, vědět o  zdrojích pitné vody pro

  Prahu, umět je najít na mapě 

- vědět o kyslíku jako nezbytné složce vzduchu pro život na Zemi a mít základní povědomí o 

  jeho zdrojích a znečišťování vzduchu 

- bezpečně pracovat s chemickými výrobky v domácnosti dle jejich složení avizovaného

  na etiketách

- orientovat se v pojmech léčiva – návykové látky

- umět popsat dění v přírodě v ČR v závislosti na ročních obdobích

- znát základní způsoby péče o zvířata a rostliny

- znát zástupce rostlin a živočichů

- mít povědomí o ekosystému lesa

- vědět o základních životních funkcích částí lidského těla

- dodržovat pravidla ochrany přírody a bezpečnost jedince, vědět o činnostech poškozujících

  přírodu a životní prostředí 

- orientovat se na mapě podle barev

- najít na mapě polohu ČR a sousední státy, vyhledat Prahu /na plánu města i městskou část/

- pojmenovat způsoby dopravy v Praze

- znát pojem „zahraničí“ a vědět o způsobech dopravy mimo území republiky

- vědět o kulturních a přírodních zajímavostech regionu

- být schopen jednat v případě živelné pohromy a ohrožení života, resp. vědět o zdrojích

  Pomoci
Konkrétní učivo

7.ročník

Základní poznatky z fyziky

- základní fyzikální vlastnosti látek

- jednoduché stroje a jejich užití v praxi

- druhy energie

- přeměny skupenství vody, bod varu

Základní poznatky z chemie

- vlastnosti látek, hustota, rozpustnost

- vliv teploty a míchání na rychlost rozpouštění pevné látky

- voda v přírodě, druhy vody

- čistota vody

- vzduch – kyslík jako základní podmínka života, zdroje

Základní poznatky z přírodopisu

- stavba, tvar a funkce rostlin

- poznávání běžných rostlin – zahrada, zahrádky, lesopark Cibulka

- zástupci živočišné říše ve vodě – poznávání

- ochrana živočichů – základní zásady

- stavba lidského těla

Základní poznatky ze zeměpisu

- mapa, seznámení, pojem, druhy

- město, pojem, uspořádání

- mapa České republiky – seznámení, barvy jako symboly pro vodstvo, horstvo, nížiny

8.ročník

Základní poznatky z fyziky

- elektrická energie a její zdroje

- elektrické spotřebiče

- fenomén ozvěny – podmínky a charakter

Základní poznatky z chemie

- vlastnosti látek, hustota, rozpustnost – procvičování

- zdroje pitné vody pro Prahu a region, úprava vody

- čistota ovzduší

- bílkoviny, tuky, sacharidy a jejich zdroje

- stavební pojiva cement, vápno, sádra

Základní poznatky z přírodopisu

- význam částí rostlinného těla /pojmy kořen – stonek – list – květ – semeno – plod/

- poznávání vybraných zástupců rostlin s typickými znaky /encyklopedie/

- zástupci živočišné říše ve vzduchu – ptáci – poznávání v rámci zahrady a okolí školy/

- hospodářsky významné druhy rostlin – seznámení

- funkce částí lidského těla

- pojem „chráněné území“

Základní poznatky ze zeměpisu

- orientace na mapě dle barev

- plán Prahy – městské části, republika – kraje /seznámení/

- zeměpisná poloha ČR /mapa Evropy, polokoule/

9.ročník

Základní poznatky z fyziky

- jaderná elektrárna, elementární osvětlení štěpení atomu na příměru a práci s encyklopedií

- zdroje zvuku – hudební nástroje

- bezpečnost práce s elektrickými přístroji

- zdroje světla – využití zrcadel a odrazu

- pohyb Země kolem své osy

Základní poznatky z chemie

- značení a užívání běžných chemikálií

- úniky nebezpečných látek a chování  při úniku

- čistota vody

- čistota ovzduší, smog, zdroje znečištění

- paliva: ropa, uhlí, zemní plyn a jejich zdroje

- vitamíny a jejich zdroje v přírodě, doplňková strava

- plasty: výskyt, použití, třídění odpadu, likvidace

Základní poznatky z přírodopisu

- využití hospodářsky významných druhů rostlin

- zástupci živočišné říše na zemi – poznávání a pojmenování

- ochrana živočichů

- hospodářsky významné druhy živočichů a jejich využití

Základní poznatky ze zeměpisu

- sousední státy ČR

- světadíly, moře, oceány

- přírodní zajímavosti regionu a jejich ochrana

- členitost ČR – významná pohoří, řeky, nížiny

10.ročník

Základní poznatky z fyziky

- ochrana před radioaktivním zářením

- škodlivost nadměrného hluku, oblasti výskytu a způsob měření, zdroje

- pravidla bezpečnosti při práci s přístroji

- využití optiky

- pohyb Země kolem Slunce, Měsíc a jeho fáze

Základní poznatky z chemie

- zásady bezpečné práce s chemikáliemi

- havárie chemických provozů, ekologické katastrofy

- využití přírodních zdrojů energie

- zdravý životní styl a složky potravy

- užití pojivových materiálů a zásady bezpečnosti při práci s nimi

- symboly nebezpečných látek

- první pomoc při popáleninách nebo hoření

- léčiva a návykové látky, nebezpečí závislostí

Základní poznatky z přírodopisu

- chráněné a léčivé rostliny

- ohrožené druhy živočichů a jejich ochrana

- stavba a funkce částí lidského těla, význam, nezastupitelnost, ohrožení

Základní poznatky ze zeměpisu

- sousední státy ČR – pojmenování

- zásady ochrany přírody v regionu

- ochrana člověka při ohrožení zdraví a života, živelní pohromy, chování a jednání v ČR, 

  porovnání aktuálních stavů v ČR a ve světě

Přesahy a vazby předmětu, realizace PT v projektech

Předmět přesahuje, kromě oblasti Jazykové komunikace, do oblasti Umění a kultura a Výchova ke zdraví.

V projektech je realizován herbář rostlin /nechráněných/ v regionu v 8. ročníku, s komplexním využitím pro výuku.

Některá témata předmětu jsou nedílnými, a pro možnost porovnání a zpracování jedinečnými, součástmi opakovaných výjezdů do zahraničí do přímořských států. Pro tyto akce je vždy vypracován projekt s příslušnými produkty.

UMĚNÍ A KULTURA

Charakteristika předmětu

„Umění a kultura“ spojuje do jednoho integrovaného předmětu obsahy výtvarných a hudebních aktivit.

Předmět má významný rehabilitační a relaxační charakter: pomáhá k odreagování, ke překonávání únavy, zároveň i ke koncentraci pozornosti. Prostředí a náplň aktivit vedou ke snižování napětí a nesoustředěnosti, směřují také k eliminaci projevů agresivity a nežádoucího chování.

Přínosem předmětu je rozvoj estetického vnímání, souladu a harmonie.

Žáci si v předmětu osvojují základní výtvarné techniky, zobrazují své prožitky, snaží se o výtvarné vyjádření skutečnosti. Zkoušejí experimentovat při práci s barvou, pojmenovávají svůj způsob výtvarného projevu.

Protože je výtvarný obsah integrován s hudebním, dochází ke vzájemným přesahům. Podstatou jsou principy arteterapie a muzikoterapie, spojené do tematických celků a realizované formou dlouhodobějších projektů. V jednotlivých okruzích dochází k rozvíjení a zpracovávání prožitků a zážitků z obou oblastí, hudebních i výtvarných aktivit.

V oblasti hudebních aktivit se žáci věnují vokálním a instrumentálním činnostem, součástí jsou také základy hudební nauky, poslechové aktivity a orientace v dílech světových skladatelů. V hudebně pohybových částech se učí základní doprovodné tanečky a nalézají vlastní způsoby pohybových interpretací.

Předmět je postaven na ose čtyř ročních období s vhodně volenými výtvarnými a hudebními aktivitami. Není členěn do ročníků, protože dovednosti jsou cyklicky rozvíjeny v jednotlivých obdobích.

„Umění a kultura“ je realizována ve všech ročnících vzdělávání.

Časová dotace je rozdělena takto:

Na prvním stupni v 1. a 2. ročníku 3 hodiny ze základní časové dotace, po 1 hodině z dotace disponibilních hodin. Ve 3. až 6. ročníku jsou pro realizaci určeny 3 hodiny týdně, shodně.

Na druhém stupni jsme základní časovou dotaci po 2 hodinách v každém ročníku posílili z disponibilní dotace tak, aby byl dán dostatečný prostor pro realizaci aktivit a relaxační a rehabilitační záměry. Časová dotace je tedy na druhém stupni ve všech ročnících 3, resp. 2 a 1hodina týdně.

Integrována jsou průřezová témata

-Osobnostní a sociální výchova, Seberegulace a sebeorganizace, v 6. a 10. ročníku, v návaznosti na sebeovládání a terapeutické efekty činností

-Osobnostní a sociální výchova, Psychohygiena, v 8. a 9. ročníku, v návaznosti schopnosti uvolnění a relaxace při ztvárněních

-Enviromentální výchova, Lidské aktivity a problémy životního prostředí, v 8. ročníku, v návaznosti na předmět Člověk a společnost

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Prostřednictvím vhodně volených a propojovaných aktivit vedeme žáky k nenásilnému osvojování dovedností a estetického vnímání, rozvíjíme prožitkovost a způsoby jejího zobrazení.

Kompetence k řešení problémů

Vedeme žáky k porozumění obsahu a forem aplikace tématu, oceňujeme vlastní cestu a projevy při aktivitě. Umožňujeme žákům postupné osvojování poznatků a pomáháme jim v případě nesnází.

Kompetence komunikativní

Rozvíjíme schopnost práce s hlasem při hudebních aktivitách, dbáme na správnost vyjadřování při prezentaci projevu vlastní práce. Rozšiřujeme slovní zásobu žáků o základní terminologii v oblastech výtvarné a hudební kultury.

Kompetence sociální a personální

Protože všechny aktivity začínají skupinovými pracemi, žáci se učí vnímat názory a postoje ostatních a osvojují si principy týmové práce.

Současně usilujeme o žádoucí chování v prostředí tak, aby byl naplněn princip pohody, uvolnění, relaxace a nenásilného osvojování dovedností.

Kompetence občanské

Žáci vnímají různost forem zpracování témat, odlišné interpretace.

Vedeme je k úctě, respektu a orientaci v hodnotách české i světové kultury.

Kompetence pracovní

Žáky vedeme k hospodaření s vlastním časem, k dokončení produktů a zodpovědnosti při práci. Současně dbáme na bezpečnost v pracovním prostředí.

Obsah učiva na prvním stupni

A/ První období, 1. – 3. ročník

  Výstupy

Žák by měl

- správně hospodařit s dechem a snažit se o srozumitelnost projevu

- dle individuálních možností zpívat jednoduché písně

- užívat hudební nástroje pro doprovod

- vnímat a rozlišovat hudební i nehudební zvuky 

- soustředit se na jednoduché poslechové aktivity

- zvládnout základní dovednosti pro vlastní ztvárnění

- rozpoznávat a s pomocí pojmenovat barvy

- pojmenovat tvary a objekty ztvárnění

- uplatňovat vlastní prožitky a fantazii
Konkrétní učivo

Rozvíjení smyslové citlivosti

- světlo a kontrasty, linie a barvy

- náčiní v ploše, rozvržení v ploše

- fyziologické zapojování orgánů při vokálních činnostech

- rytmizace, kontrasty rytmických celků

- základní pohybová vyjádření hudebního doprovodu

- relaxace: volný pohyb, napětí – uvolnění

Instrumentace a vyjádření subjektivity

- úchop náčiní, používání

- volba nástrojů, technik a barev při ztvárněních

- komplexní zapojení smyslů při činnostech

- vyjádření rytmu v hudbě i kresbě

Umění kolem nás

-vokální a instrumentální skladby – poslech; Malované písničky

B/ 2. období, 4. – 6. ročník

  Výstupy

Žák by měl

- zpívat písně přiměřeně svým možnostem

- rozeznat zvuky a tóny v jejich délce a výšce

- správně dýchat a srozumitelně vyslovovat

- poznat a užívat rytmické nástroje

- propojit pohyb s hudbou, zvládat taneční hry

- uplatňovat základní dovednosti při tvorbě a činnostech

- komplexně vnímat a prožitky zobrazovat

- jednoduše prezentovat prožitek a vnímání vlastní interpretace 

Konkrétní učivo

Rozvíjení smyslové citlivosti

- experimentace s barvou, při pohybových vyjádřeních

- komplexní zapojení smyslů do výtvarného a hudebního projevu

- zvuky, tóny, nálady

- poměry a členění v ploše i melodii

- dekor v kresbě i hudbě

Instrumentace a vyjádření subjektivity

- domýšlení melodie a hudební vyjádření

- pohybové ztvárnění prožitku

- vlastní pojetí výtvarného projevu

- prezentace fantazijních představ  hudbě i výtvarném projevu

- doprovod písní

- taneční hry

Umění kolem nás

- poslech: čeští skladatelé a ukázky z děl

- druhy a formy umělecké produkce

Obsah učiva na druhém stupni

Výstupy

Žák by měl

- mít osvojeny pěvecké návyky

- interpretovat zvládnuté lidové a umělé písně

- doprovázet písně na rytmické hudební nástroje

- soustředit se na poslech ukázek z různých žánrů

- uplatňovat osvojené techniky a způsoby výtvarných ztvárnění

- při realizaci vlastního tvůrčího záměru uplatňovat linie, barvy a tvary v ploše a prostoru

- vycházet z vlastních zkušeností a představ

- vybrat s pomocí nejvhodnější nástroje a postupy pro konkrétní aktivitu

Konkrétní učivo

Rozvíjení smyslové citlivosti

- vlastní interpretace experimentace v hudbě i výtvarných pracech

- zobrazování na podkladě vlastního prožitku

- poměry v ploše, prostoru a melodii

- přenos nálad, charakteristiky v hudbě i výtvarném projevu

- dekor v hudbě a kresbě

Instrumentace a vyjadřování subjektivity

- samostatné domýšlení melodie

- samostatný doprovod na rytmické hudební nástroje

- vlastní pojetí výtvarného projevu vhodnou formou a postupem

- doprovod vokálů, základní hudební nástroje a nálady

- hudebně pohybové hry jako relaxace

- základní taneční kroky

- ztvárnění hudebních prožitků ve výtvarném projevu

Umění kolem nás

- vnímání a hodnocení vlastní umělecké produkce a produkce spolužáků

- prezentace výsledků vlastních tvůrčích činností

- poslech písní a skladeb různých hudebních žánrů

- poslech vybraných ukázek z děl našich i zahraničních skladatelů

- ukázky z děl malířů

- různé výtvarné techniky a žánry

- ilustrace v knihách

- návštěvy výstav a koncertů 

Přesahy a vazby předmětu

Svým obsahem předmět navazuje na předměty rozvíjející komunikační a společenské dovednosti, ČaJS, ČaS, ŘV, ČaP. Celý obsah předmětu je realizován v projektech, do nichž se odrážejí dovednosti ze zmíněných předmětů i aktuální dění ve společnosti a světě.

VÝCHOVA KE ZDRAVÍ

Charakteristika předmětu
„Výchova ke zdraví“ navazuje na předmět „Tělesná výchova“.

Žáci se v rámci předmětu seznamují s pravidly soužití mezi lidmi, s jednotlivými etapami života, jejich základními znaky a ohroženími zdravého vývoje.

Seznamujeme žáky se zásadami zdravého stravování, vedeme je k umění hospodařit s vlastním časem.

Objasňujeme žádoucí prvky a způsoby chování v různých situacích. 

Obsah předmětu rozvíjí také vědomí rizik ohrožujících zdraví, formy prevence vůči těmto rizikům.

Výuka předmětu probíhá v 9. a 10.ročníku s časovou dotací 1 hodina týdně.

Do předmětu je integrováno průřezové téma „Osobnostní a sociální výchova“.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Zadáváním zajímavých úloh s přesahy do praktického života podněcujeme motivaci žáků k učení, vedeme je k porozumění problematiky tématu a potřebnosti aplikace v běžném životě.

Kompetence k řešení problémů

Při řešení úkolů pomáháme žákům aplikovat vlastní zkušenost a nalézt postup řešení.

Zdůrazňujeme vhodnost postupů, doplňujeme dílčí kroky v postupech řešení.

Kompetence komunikativní

Podporujeme dialog a dotazy žáků k tématům.

Dáváme žákům prostor k vlastnímu vyjádření a sdělení názoru i zkušenosti, dbáme na věcnou a formálně správnou strukturu sdělení, případně je nenásilně korigujeme.

Kompetence sociální a personální

Učíme žáky rozpoznat žádoucí a nežádoucí projevy chování v návaznosti na tématické okruhy.

Kompetence občanské

Vedeme žáky k respektování vzájemných odlišností, k vědomí společných potřeb všech lidí.

Učíme žáky toleranci a sebereflexi.

Kompetence pracovní

Objasňujeme pravidla zdravého způsobu života a denního režimu, ve škole dbáme na praktickou aplikaci těchto zásad, apelujeme na přesah do mimoškolního života a na zvnitřnění postupů a postojů pro maximální začlenění a uplatnění ve společnosti.

Obsah učiva

/Tematické okruhy jsou v ročnících cyklicky rozvíjeny, učivo není rozpracováno do ročníků/.

Výstupy

Žák by měl

- vědět o významu dobrého soužití mezi lidmi

- chápat základní životní potřeby a jejich naplňování ve shodě se zdravím

- respektovat zdravotní stav svůj i spolužáků

- aplikovat správné stravovací návyky v rámci možností, dodržovat správnou výživu

- rozlišit pravidla bezpečného chování vůči vrstevníkům, cizím osobám, a v konfliktních a 

  krizových situacích

- vědět, kde v případě potřeby hledat pomoc

- uplatňovat sociální dovednosti při patologických jevech v jeho okolí

- odmítat brutalitu a násilí ve všech formách a podobách

- vědět o nebezpečí návykových látek pro zdraví

- znát důležitá telefonní čísla a centra pomoci v regionu

- řídit se pokyny odpovědných osob při mimořádných situacích

Konkrétní učivo

Vztahy mezi lidmi

- formy soužití

- vztahy ve dvojici, láska, kamarádství,..

- prostředí a okolí žáka: rodina, škola, spolužáci, vrstevníci

Změny v životě člověka

- dětství, puberta, dospívání a související fyzické i vztahové změny

- sexuální dospívání a reprodukční zdraví, prevence rizikového chování, předčasná sexuální zkušenost, antikoncepce

- těhotenství a rodičovství

- úskalí rodičovství mladistvých

Zdravý způsob života a péče o zdraví 

- výživa a zdraví: zásady správného stravování a jejich vliv na zdraví, specifické druhy výživy

- tělesná hygiena, význam otužování

- duševní hygiena, potřebnost a základní prvky a metody

- význam pohybu pro zdraví

- ochrana před chorobami, infekční a pohlavní choroby

- chronická onemocnění, poruchy

- preventivní lékařská péče

- chování v situacích úrazu a ohrožení života

Rizika ohrožující zdraví a jejich prevence

- zátěžová situace, stres, relaxace a regenerace

- skryté formy a stupně násilí

- týrání a zneužívání dětí

- praktická dovednost komunikace s odborníky v pomoci

- šikana

- bezpečnost a ochrana zdraví při různých činnostech

- ochrana člověka za mimořádných událostí

Osobnostní a sociální rozvoj

- sebepoznání a sebepojetí, vztah k sobě samému, zdravé sebevědomí

- sebekontrola, ovládání v problémových situacích

- prosociální chování, dovednost řešení problémů

- přijímání názoru ostatních, komunikativní dovednosti

- chování podporující dobré vztahy

Přesahy a vazby předmětu, realizace průřezových témat v projektech

Vzhledem k praktickému využití obsahu předmětu pro orientaci v běžném životě jsme zvolili realizaci okruhu „Hodnoty, postoje a praktická etika“ z PT OSV formou projektu pro 10. ročník, v návaznosti i na témata předmětu Člověk a společnost. 

TĚLESNÁ VÝCHOVA 

Charakteristika předmětu

Dostatek pohybu a cílených tělovýchovných aktivit jsou v současné době kompenzací běžného způsobu trávení volného času před televizní obrazovkou nebo u počítače, minimem aktivní chůze a pohodlného způsobu života. Pro žáky ZŠS představují navíc i podporu pro správné tělesné funkce a držení těla, čímž předcházíme různým potížím souvisejícím s handicapy.

V rámci předmětu je vyučována také Zdravotní tělesná výchova, vzhledem k individualizaci práce v této oblasti a nutnosti doporučení a konzultace odborníků u jednotlivců dle charakteru a míry jejich handicapu, je ZdrTV v ŠVP zpracována pouze rámcově.

Tělesná výchova je členěna do okruhů činností v souladu s RVP.

Obsah předmětu pokrývá všechny tělovýchovné aktivity v rámci možností školy, je realizován v tělocvičnách a na venkovních plochách a hřištích.

Časová dotace pro předmět je na prvním stupni v 1. a 2. ročníku celkem 4 hodiny týdně, protože jsme využili po 1 hodině z disponibilní časové dotace. Ve 3. – 6. ročníku jsou pro předmět vyhrazeny shodně 3 hodiny týdně.

Na druhém stupni je v 7. a 8. ročníku po 4 hodinách /3 ze základní a po1 hodině z DiS/, v 9. a 10 ročníku je předmět dotován 3 hodinami týdně.

Na předmět navazuje v 9. a 10. ročníku Výchova ke zdraví.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Vedeme žáky k porozumění základní terminologii a pokynům, rozvíjíme schopnost seberegulace při aktivitách.

Kompetence k řešení problémů

Snažíme se žáky naučit pozvolnému osvojování pravidel a jejich důležitosti, podporujeme houževnatost při překonávání obtíží. Pozitivně hodnotíme žákovu snahu a odolnost vůči případným nezdarům.

Kompetence komunikativní

Rozšiřujeme slovní zásobu žáků o termíny z oblasti, vedeme je k sebeovládání a eliminaci nonverbálních nežádoucích projevů chování při činnostech.

Kompetence sociální a personální

Zejména při nácviku kolektivních her umožňujeme žákům vyžití v rámci přesně stanovených pravidel, důsledně dbáme na zásady fair – play. Při individuálních aktivitách oceňujeme snahu žáka a posuny v osvojování dovedností.

Kompetence občanské

Učíme žáky odpovědnosti za vlastní chování a k reflexi chování ostatních při různých aktivitách.

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky k dokončování úkolů, důkladnému procvičení a nevyhýbání se aktivitám.

Důraz klademe na nutnost dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví.

Obsah učiva na prvním stupni

A/ První období, 1. – 3. ročník

Výstupy 

Žák by měl

- mít kladný postoj k motorickému učení a pohybovým aktivitám

- podle pokynů zvládat přípravu na pohybové činnosti

- reagovat na základní pokyny

- mít osvojeny základní dovednosti dle svých možností

- dodržovat zásady bezpečnosti při aktivitách
Konkrétní učivo

Činnosti ovlivňující zdraví

- význam pohybu pro zdraví, pohybový režim

- příprava organismu na činnost, zklidnění po zátěži

- zdravotně zaměřené činnosti na všechny oblasti

- hygiena při TV, vhodné obutí a úbor

- bezpečnost při činnostech

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

- pohybové hry

- motivační, tvořivé a napodobivé hry

- základy gymnastiky, průpravná cvičení

- rytmická a kondiční cvičení, vyjádření rytmu pohybem

- základy atletiky, průpravné činnosti, varianty chůze, běh na krátkou vzdálenost

- základy sportovních her, průpravné hry, základní manipulace s míčem

- turistika a pobyt v přírodě, chování v přírodě

- hry na sněhu a ledě, základy sportovních aktivit

Činnosti podporující pohybové učení

- organizace TV

- komunikace v TV, smluvené povely a signály

- pravidla her

- sportovní jednání a chování

B/ Druhé období, 4. – 6. ročník

Výstupy

Žák by měl

- zlepšovat svou tělesnou zdatnost

- uplatňovat korektivní cvičení dle pokynů

- rozvíjet základní pohybové dovednosti dle svých možností

- rozumět základním pokynům a reagovat na ně

- zvládat režim přípravy a relaxace

- využívat dovednosti při dalších pohybových aktivitách

- dodržovat pravidla bezpečnosti
Konkrétní učivo

Činnosti ovlivňující zdraví

- délka a intenzita pohybu

- spontánní pohybové činnosti a hry

- zdravotně zaměřená cvičení

- hygiena cvičebního prostředí

- bezpečnost při aktivitách

Činnost ovlivňující úroveň pohybových dovedností

- pohybové hry s různým zaměřením, s náčiním i bez náčiní

- cvičení s náčiním a na vybraném nářadí

- jednoduché tanečky, sladění pohybu s hudbou

- skok do dálky

- hod míčkem

- běh na krátkou i dlouhou vzdálenost dle možností žáků

- manipulace s míčem, míčové hry se zjednodušenými pravidly

- turistika, chůze a pohyb v terénu, překonávání překážek, chování v přírodě

- základní techniky zimních her a sportů

Činnosti podporující pohybové učení

- základní organizační činnosti, hodina TV a její struktura

- komunikace v TV, pravidla a signály

- zásada fair – play

Obsah učiva na druhém stupni

Výstupy

Žák by měl

- usilovat o zlepšování dovedností

- cíleně se připravit na činnost a její ukončení

- využívat kompenzační a relaxační techniky

- uplatňovat zásady bezpečného chování

- zvládat osvojené dovednosti a používat je při hrách a rekreačních činnostech

- snažit se o maximální správnost provedení

- dodržovat pravidla spolupráce v družstvu a při kolektivních hrách

- sledovat určené prvky pohybové činnosti a výkony
Konkrétní učivo

Činnosti ovlivňující zdraví

- pohybový režim, aktivity, význam pohybu

- rychlostní, vytrvalostní, silové a koordinační aktivity

- prevence a korekce svalových dysbalancí

- průpravná, kondiční, koncentrační a postřehová cvičení

- kompenzační, relaxační a vyrovnávací cvičení

- hygiena a bezpečnost při aktivitách, obuv, oděv

Činnosti ovlivňující úroveň pohybových dovedností

- pohybové hry s různým zaměřením

- pohybové hry s netradičními pomůckami

- cvičení s náčiním a na nářadí, gymnastika

- cvičení s hudbou a rytmickým doprovodem

- start a běh na různém povrchu a v terénu

- skok do dálky a výšky

- hod míčkem a granátem

- sportovní hry s upravenými pravidly

- orientace v terénu, turistika

- rozvíjení základních technik ovládání zimních sportů

Činnosti podporující pohybové učení 

- komunikace v TV: základní terminologie, vzájemná komunikace mez žáky, smluvené

  signály

- historie a současnost sportu, OH a další významné sportovní soutěže

- základní pravidla her a osvojovaných činností

Zdravotní tělesná výchova

První stupeň

A/ první období, 1. – 3. ročník

Výstupy

Žák by měl

- uplatňovat trvale správné držení těla

- zaujímat správné cvičební polohy

- zvládat jednoduchá speciální cvičení dle povahy oslabení

B/ druhé období, 4. – 6. ročník

Výstupy

Žák by měl

- zvládat základní techniku speciálních cvičení souvisejících jeho oslabením

- korigovat techniku cvičení podle pokynů učitele

Učivo:

Informativní oblast:

- prevence zdravotního oslabování

- oblečení ,obuv

- zásady správného držení těla a dýchání

- vnímání pocitů při cvičení

Speciální cvičení dle typů oslabení

a/ Oslabení podpůrně pohybového systému

  - Poruchy funkce svalových skupin

  - Poruchy páteře –odchylky předozadního zakřivení

  - Poruchy páteře – vybočení páteře do strany

  - Poruchy stavby dolních končetin

Cvičení zaměřená na správné držení hlavy, pletence ramenního, postavení pánve, protažení prsních, šíjových, bederních svalů a vzpřimovačů páteře, zkrácených ohybačů kyčle a svalstva na zadní straně stehen, zlepšení fyziologického rozsahu pletence ramenního, kolenního, kyčelního a hlezenního kloubu a páteře ve všech směrech, spinální cvičení, posílení oslabených svalů šíjových, zádových, hýžďových, břišních, stehenních, lýtkových a vzpřimovačů trupu

b/ Oslabení vnitřních orgánů

  - Oslabení oběhového a dýchacího systému

  - Oslabení endokrinního systému

  - Obezita

  - Oslabení vnitřních orgánů

Cvičení zaměřená na protažení a posílení svalových skupin /viz a//, rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů., zlepšení hrudního a bráničního dýchání při zvýšené zátěži, koordinace srdečního, dýchacího a pohybového rytmu, rovnovážná a koordinační cvičení

c/ Oslabení smyslových a nervových funkcí

  - Oslabení zraku

  - Oslabení sluchu

  - Neuropsychická onemocnění

Cvičení zaměřená na vyrovnávání svalové nerovnováhy, vyrovnávání funkční adaptability pohybového, srdečně – cévního a dýchacího systému, rozvíjení pohybové a prostorové koordinace, rovnovážných postojů, sluchového, zrakového a taktilního vnímání rytmu, orientaci v prostoru, zrakovou lokalizaci

Druhý stupeň

Výstupy

Žák by měl

- mít odpovídající vytrvalost při korekci zdravotního oslabení

- zařazovat do svého pohybového režimu kompenzační cvičení dle oslabení

- snažit se o optimální provedení speciálních cvičení
Učivo

Činnosti podporující korekce zdravotních oslabení

- základní termíny osvojovaných činností

- prevence a korekce oslabení

- denní režim dle oslabení

- soustředění na cvičení

- kontraindikace

Speciální cvičení

Soubor vhodných kompenzačních cvičení pro typy oslabení z obsahu prvního stupně, jejich naplňování, aplikace a případný rozvoj.

Všestranné rozvíjející pohybové činnosti

Pohybové činnosti v návaznosti na obsah TV s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a stupni oslabení.

Přesahy a vazby předmětu, projekty

Předmět přesahuje do všech činností a oblastí vzdělávání, protože relaxační a tělovýchovné chvilky jsou zařazovány v rámci režimu. Samostatně se prolíná s obsahy hudebně pohybových aktivit v rámci U a K a navazuje na některé oblasti Č a JS a Č a P.

Aktivity a základní dovednosti plavání jsou realizovány v rámci školních plaveckých výcviků.   

ČLOVĚK  A  SVĚT  PRÁCE

Charakteristika předmětu

Předmět rozpracovává stejnojmennou oblast na 1. i 2. vzdělávacím stupni, ve všech ročnících.

Obsah směřuje ke zvládnutí úkonů souvisejících se sebeobsluhou, získání pracovní zručnosti a osvojení základních manuálních úkonů. Rozvíjí pracovní dovednosti a návyky, vede k cílenému dokončování činností, odpovědnosti za vlastní práci a její kvalitu, i za práci v rámci skupiny.

V předmětu jsou žáci seznamováni (a prakticky si osvojují dovednosti užívání a zacházení) s předměty denní potřeby, spotřebiči a nářadím.

Jedním z cílů je porozumění a aplikace jednoduchých pracovních postupů.

V rámci předmětu se žáci také učí základním dovednostem v oblasti pěstitelských prací.

Při všech činnostech je důsledně dbáno na bezpečnost a ochranu zdraví v míře, která by měla vést ke vzniku podmíněných stereotypů při činnostech i v běžném životě.

Časová dotace pro předmět je na prvním stupni rozdělena takto: v prvním ročníku 2 hodiny týdně, ve druhém ročníku 3 hodiny týdně, ve všech dalších ročnících prvního stupně shodně po 4 hodinách. Na prvním stupni je, podstatou svého obsahu a praktickými aplikacemi při činnostech, integrováno průřezové téma Osobnostní a sociální výchova, okruh Hodnoty, postoje a praktická etika, se zaměřením na vytváření základních hodnotových orientací a postojů v rámci předmětu, v 5. a 6. ročníku. Na druhém stupni je předmětu věnováno 5 hodin týdně v 7. a 8., 6 hodin týdně v 9. a 10. ročníku. V 7. ročníku integrováno průřezové téma Výchova demokratického občana, okruh Občanská společnost a stát, se zaměřením na aktivní zapojení žáků do dění školy v rámci předmětu.

Realizace obsahu předmětu je jedním z pilířů našeho ŠVP a motivačního směřování Cesta do života.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Vedeme žáky k samostatné experimentaci ve vhodných činnostech, se současným dodržením

pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví.

Vytváříme podmínky pro automatizaci bezpečnostních stereotypů.

Dbáme na přesah a aplikaci získaných zkušeností a znalostí do další výuky a běžného života.

Kompetence k řešení problémů

S postupným rozvíjením dovedností a nabýváním zkušeností při aktivitách v předmětu pomáháme žákům s hledáním vlastních způsobů a řešení, stále však dbáme na bezpečnost a zásady ochrany zdraví.

Kompetence komunikativní

Vedeme žáky k osvojení schopnosti aplikovat jednoduché postupy a návody verbálními instrukcemi, důsledně dbáme na verbalizaci postupu řešení a popisu práce ze strany žáků.

V rámci ukončování a hodnocení každé činnosti rozvíjíme dovednost popisu postupu při řešení úkolu.

Kompetence sociální a personální

Zejména při společných aktivitách rozvíjíme vědomí nezastupitelnosti dílčího podílu žáka a interiorizaci role v rámci řešení úkolu.

Vedeme žáky k pochopení zásad týmové práce, k respektu vůči podílu práce všech členů skupiny, k sebeovládání a schopnosti postupovat ve vlastní práci.
Kompetence občanské

Posilujeme žákovo sebevědomí a pocit úspěchu pozitivním hodnocením jeho práce.

Opět dbáme na bezpečnost při řešení úkolů a ohleduplnost vůči ostatním.

Vedeme žáky k přenosům osvojených dovedností a zkušeností do mimoškolního života.

Kompetence pracovní

Důsledně dbáme na dokončení započaté práce, při celkovém hodnocení a sebehodnocení žáků neopomíjíme tuto poslední část jednotlivých aktivit.

Rozvíjíme manuální zručnost žáků v maximální možné míře.

Neustálým zdůrazňováním a opakováním pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví při všech činnostech usilujeme o jejich osvojení a aplikace v běžném životě.

Obsah učiva na prvním stupni

/Učivo je cyklicky rozvíjeno v jednotlivých obdobích, tematické okruhy nejsou záměrně rozpracovány do jednotlivých ročníků období základního vzdělávání./

1.období, 1. až 3. ročník

Výstupy

Žák by měl

- zvládnout základní hygienické návyky a sebeobsluhu při oblékání a obouvání

- udržovat si pořádek ve věcech a ve svém okolí

- třídit materiál podle zadání

- zvládat základní manuální dovednosti při práci

- jednoduchými postupy vytvářet výrobky z materiálů

- pochopit, akceptovat a aplikovat pokyny slovního návodu

- zvládat elementární dovednosti práce se stavebnicemi

- všímat si proměn přírody v obdobích

- umět pečovat o nenáročné rostliny ve třídě a na zahradě

- používat lehké zahradní náčiní

- aplikovat pravidla stolování

- orientovat se v základním kuchyňském náčiní a vybavení

- zvládat drobné úklidové práce
Konkrétní učivo:

Sebeobsluha

- základní hygienické návyky, osobní hygiena

- svlékání a oblékání oděvu, jednoduché obouvání / přezůvky, obuv na suché zipy/

- poznávání vlastních věcí a úklid na vymezené místo

Práce s drobným materiálem

- manipulace s různým materiálem /korále, přírodniny, papír, puzzle, stavební kameny pro stolní hry, textil/

- užívání pomůcek a nástrojů /nůžky, lepidlo, podklad, podložka, zpracování/

- pracovní postupy /krokování, názor, vzor/

Práce montážní a demontážní

- stavění z kostek

- jednoduchá spojování /Cheva, základní Lega/

- stavění dle zadaných kritérií /barvy, tvar,…/

Pěstitelské práce 

- podmínky pro pěstování rostlin v závislosti n a prostředí a ročních obdobích / zahrada,

  třída/

- pěstování pokojových rostlin a péče o ně 

- sezónní péče o rostliny na pozemku školy

2. období, 4. – 6. ročník

Výstupy

Žák by měl

- pečovat o své tělo a zevnějšek

- pečovat o své osobní věci

- zvládat údržbu osobních věcí

- pracovat podle předlohy vytvářených výrobků

- využívat při tvorbě vlastní fantazii

- volit vhodná pracovní náčiní

- udržovat pořádek pracovního místa

- dodržovat hygienu a bezpečnost práce

- provádět jednoduchou montáž a demontáž stavebnice dle pokynů

- znát základní podmínky pro pěstování rostlin 

- pěstovat pokojové i venkovní rostliny s volbou pomůcek, nástrojů a náčiní

- orientovat se v pojmech léčivé  - jedovaté rostliny a zacházení s nimi

- znát rizika práce na zahradě z hlediska bezpečnosti pro zdraví a aplikovat prevenci

- znát základní vybavení kuchyně

- připravit jednoduché pohoštění s aplikací zásad stolování

- vědět o způsobech a prostředcích údržby pořádku ve třídě a na pracovním místě
Konkrétní učivo:

Sebeobsluha

- skládání oděvu

- obouvání

- uklízení a ukládání osobních věcí

- čištění a běžná údržba oděvu a obuvi /teorie, praxe/

Práce s drobným materiálem

- jednoduché pracovní operace a postupy

- organizace práce

- aplikace pomůcek a nástrojů

- techniky zpracování materiálů

Práce montážní a demontážní

- práce dle fantazie s produktem

- prostorové sestavování jednoduchých modelů dle zadání

- práce podle slovního návodu a předlohy, „přenos“ obrázku

- montáž a demontáž předmětů

Pěstitelské práce

- pravidla při péči a pěstování rostlin

- dodržování důsledné hygienické prevence při kontaktu s půdou

- rozlišení pěstovaných rostlin/ třída, zahrada/

- využití rostlin /zahrada/; nástroje a náčiní pro pěstitelské práce

Práce v domácnosti

- bezpečnost při zacházení s vybavením kuchyně a jednotlivými pomůckami

- drobné úklidové práce

Obsah učiva na druhém stupni

/Učivo není záměrně rozpracováno do ročníků, jednotlivé dovednosti jsou cyklicky rozvíjeny/

Výstupy

Žák by měl

- rozlišovat druhy materiálů

- vědět o pracovních postupech při práci s materiály, v rámci možností je aplikovat

- orientovat se v návodech pro použití

- být schopen postupovat podle kroků návodu v písemné, obrázkové i jednoduše verbálně 

  prezentované formě

- vybrat a používat přiměřené pracovní nástroje a pomůcky

- dodržovat zásady BOZ při všech činnostech

- sestavit dle návodu jednoduchý model

- provádět údržbu předmětů a pomůcek

- zvolit vhodný postup pro pěstitelské práce

- aplikovat zásady pěstování zeleniny

- seznámit se se základními léčivkami a jedovatými rostlinami v okolí

- osvojit si zásady bezpečnosti pro kontakt se zvířaty

- zvládat postupy a volit prostředky pro údržbu domácnosti

- umět použít běžné spotřebiče v kuchyni

- připravit pokyny dle návodu

- dodržovat pravidla hygieny a stolování

- dodržovat BOZ při zacházení s elektrospotřebiči a prostředky údržby domácností / a třídy/

Konkrétní učivo:

Práce s technickými materiály

- dřevo, kov, plasty, jejich využití v praxi, příklady

- ruční opracování materiálů – příklady, aplikace dle možností; pracovní operace a postupy

- řemeslo, tradice řemesel, výrobky

- základní ruční práce: šití, háčkování, pletení v přiměřeném rozsahu a možnostem žáků

Práce montážní a demontážní

- konstrukční stavebnice: Lego, Seva, Cheva, Merkur, Kapla

- sestavování modelů: prostorové puzzle, modelové situace, kompletace předloh

- montáž a demontáž; práce s návodem a předlohou: loutky, kulisy, pomůcky pro výuku v ostatních oblastech

Pěstitelské práce

- zpracování půdy, péče o půdu; zpracování a užitkovost rostlin

- produkty ovocných stromů v zahradě, jejich využití, praktické zpracování

- skladování, konzervace produktů

- rostliny jako koření pokrmů; vliv rostlin na zdraví člověka: léčivé, okrasné, užitkové a jedovaté rostliny

- zásady bezpečnosti při pěstování rostlin

- podmínky, hygiena a bezpečnost chovu domácích zvířat /i drobných a exotických/

- alergie jako jeden z prvků moderního způsobu života

Práce v domácnosti

- údržba a úklid domácnosti /modelové situace ve třídě/, užití vhodných prostředků, postupů a dodržování zásad bezpečnosti, praní, žehlení
- nebezpečí úrazu elektrickým proudem, elementární chování v situaci

- bezpečnost a hygiena provozu kuchyně

- příprava pokrmů

- tepelná úprava surovin

- zásady zdravé výživy, prvky a součásti zdravého životního stylu

- běžná tabule a její náležitosti, včetně chování a zásad stolování

- slavnostní tabule a její prvky, příležitosti pro vytvoření

Přesahy a vazby předmětu, realizace průřezových témat v projektech:

Předmět přesahuje do JK, Č a S, Č a P, U a K.

Žáci mohou porovnávat získané dovednosti, zkušenosti a vědomosti mj. i při výjezdech do zahraničí, místním zvyklostem, pravidlům a řešení problémů. V neposlední řadě mohou srovnávat skladbu jídelníčku, způsoby stolování a dodržování pravidel pro přípravu pokrmů.

Také se seznamují s flórou a faunou místa, a se zcela odlišnými druhy rostlin i jejich prostředím a podmínkami. V rámci uskutečňování projektů výjezdů do zahraničí se spoluúčastí žáků ZŠS budou aktuálně zařazena témata PT, způsoby jejich zpracování a produkty.

5. ČÁST B

Vzdělávání žáků s TMP a kombinovaným postižením
5.1 VÝCHOVNÉ A VZDĚLÁVACÍ STRATEGIE
/Veškeré kompetence jsou rozvíjeny za přispění a trvalé dopomoci druhé osoby/

Kompetence k učení

Vedeme žáky k dovednosti používat známé učební pomůcky, přes nápodobu a opakování.

Usilujeme o akceptaci rozvrhu činností, pomocí piktogramů, tyto bereme jako komunikativní pomůcku.

Rozvíjíme osvojování tiskacích písmen a jejich spojování, opakováním vedeme žáky k osvojování jednoduchých pojmů, znaků a symbolů.

V jednotlivých oblastech rozvíjíme schopnosti a dovednosti především pomocí nápodoby, ale v rámci možností se snažíme o jejich aplikace v přesazích do dalších oblastí výchovně vzdělávacího procesu.

Využíváme formy alternativní a augmentativní komunikace jako základní prostředky pro rozvoj kompetence učení jednotlivce.

Kompetence k řešení problémů

Kompetence jsou rozvíjeny prostřednictvím opakovaných, stereotypně prováděných aktivit.

V komunikaci směřujeme úsilí k pochopení ze strany žáka, a k následnému plnění jednoduchých pokynů.

Vedeme žáky k jistotě v režimním systému a ve známém prostředí.

Vytvářením podmínek pro pocity jistoty a bezpečí eliminujeme strach a úzkost, tyto stavy případně pomáháme překonávat.

Kompetence komunikativní

Vedeme žáky k osvojení a používání určitého komunikačního kódu a systému. Tuto kompetenci přiměřeně rozvíjíme, prohlubujeme a rozšiřujeme tak, aby žák byl schopen pomocí těchto kódových komunikačních stereotypů schopen reakcí na jednoduché pokyny i sdělování svých pocitů a potřeb.

Jednou ze základních dovedností v oblasti komunikačních kompetencí, k níž žáky vedeme, je reakce na vlastní jméno, pozdrav ve známém prostředí a reakce na oslovení v adekvátní formě a rozsahu.

Kompetence sociální a personální

Kompetence v této oblasti naplňujeme prostřednictvím schématu vlastního těla a vlastního „Já“ v rámci a vůči kolektivu třídy, prostředí.

Ve známých prostředích vedeme žáky k adekvátnímu způsobu kontaktu se známými osobami.

Naopak, v neznámém prostředí, vzhledem ke sníženým schopnostem žáků vnímat nebezpečí a ohrožení, a také vzhledem k nepředvídatelným a nepřiměřeným reakcím na cizorodé podněty neznámých prostředí, se snažíme o to, aby žák příliš neprojevoval svou spontaneitu a choval se spíše zdrženlivě. Těchto dovedností dosahujeme zklidňováním, v rámci možností a komunikačních schopností vysvětlením, ale také fyzickým kontaktem v kritických situacích /držení za ruku, případně objetí dle předvídatelnosti reakce žáka/.

Kompetence pracovní

Kompetence cílíme na vlastní sebeobslužné aktivity včetně hygieny v maximálním možném rozsahu, rozlišení a používání předmětů denní potřeby.
Vedeme žáky k přiměřenému podílení se na jednoduchých praktických činnostech a využívání elementárních technik pro různé typy práce.

5.2 UČEBNÍ PLÁN
	
	  1.r.
	  2.r. 
	 3.r.
	  4.r.
	 5.r.
	 6.r.
	 7.r.
	 8.r.
	  9.r.
	 10.r.

	Rozumová výchova
	   3
	   3
	   3
	   3
	   3
	   3
	   3
	   3
	   3
	   3



	Řečová výchova
	   2


	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2

	Smyslová výchova
	   4
	   4
	   4
	   4
	   4
	   4
	   4
	   4
	   4
	   4

	Hudební výchova
	   1
	   1
	   1
	   1
	   1
	   1
	   1
	   1
	   1
	   1

	Výtvarná výchova
	   1
	   1
	   1
	   1
	   1
	   1
	   1
	   1
	   1
	   1

	Pohybová výchova
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2

	Zdravotní tělesná výchova
	   4
	   4
	   4
	   4
	   4
	   4
	   4
	   4
	   4
	   4

	Pracovní výchova
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2
	   2

	Logopedická intervence
VP
	  (+1)
	 (+1)
	 (+1)
	 (+1)
	 (+1)
	 (+1)
	 (+1)
	 (+1)
	 (+1)
	 (+1)

	Estetické vnímání

(EstVn.) VP
	
	
	
	
	
	 (+1)
	 (+1)
	 (+1)
	 (+1)
	 (+1)

	VP
Pracovní dovednosti
	
	
	
	
	
	 (+1)
	 (+1)
	 (+1)
	 (+1)
	 (+1)

	Celkem
	  20
	  20
	  20
	  20
	  20
	  22
	  22
	  22
	  22
	  22


Celkem: 210 hodin (190 základní dotace + 20 DiS)
DiS:        20 hodin
Poznámky k učebnímu plánu:
1. Využití disponibilní časové dotace

a) na I. stupni

Náprava řečových vad

Předmět je zařazen jako VP ve všech ročnících, s časovou dotací 1 hodina z DiS v každém ročníku.

Estetické vnímání

Předmět je zařazen jako VP v 6.ročníku, časová dotace 1 DiS.

Pracovní dovednosti

Předmět je zařazen jako VP v 6.ročníku, časová dotace 1 DiS.

b) na II. stupni
Náprava řečových vad

VP je zařazen ve všech ročnících, časová dotace po 1 z DiS.

Estetické vnímání
VP je zařazen ve všech ročnících, časová dotace po 1 z DiS.

Pracovní dovednosti
VP je zařazen ve všech ročnících, časová dotace po 1 z DiS.

2. Volitelné předměty

a) Náprava řečových vad
      V předmětu rozvíjíme individuální řečové schopnosti a dovednosti.

      Nedílnou součástí je využití postupů alternativní a augmentativní komunikace.

b) Estetické vnímání

      V předmětu rozvíjíme dovednosti z oborů Hv a Vv.

      Součástí jsou návštěvy výstav a kulturních akcí s přiměřeným obsahem.

c) Pracovní dovednosti

V předmětu aplikujeme obsahy Pracovní výchovy v reálných situacích, předmět je realizován výhradně prostřednictvím praktických činností v terénu nebo v modelových situacích.
3. Předměty speciálně pedagogické péče

 Logopedická intervence
Obsah: individuální terapie, cíleně zaměřené na problém, s konkrétními prvky pro          eliminaci handicapu.

Formy běžné, alternativní a augmentativní komunikace.

5.3 UČEBNÍ OSNOVY

ROZUMOVÁ  VÝCHOVA

Charakteristika předmětu

Aplikace a osvojení obsahu předmětu vedou především k vytváření pocitu bezpečí a jistoty prostřednictvím sociálních dovedností a základní orientace ve známém prostředí.

V předmětu rozvíjíme poznávací schopnosti žáků, v základním rámci také logické myšlení, paměť a pochopení příčinných souvislostí.

Zvládnutí obsahu předmětu může vést u některých žáků k osvojení základů čtení /případně sociálního čtení/, psaní a základů orientace v kvantitativních vztazích.

Cílem je dovést žáky k takové úrovni dovedností, která jim umožní nejenom orientaci v prostředí, ale také určitou soběstačnost a nezávislost na dalších osobách při provádění nejběžnějších denních aktivit.

Předmět je součástí vzdělávací oblasti Člověk a komunikace, je propojen s Řečovou výchovou.

Časová dotace pro realizaci je shodná ve všech ročnících, 3 hodiny týdně.

Předmět je realizován běžnými formami výuky, ale také v reálných situacích mimo školu při uskutečňování mimoškolních akcí. Rovněž je zde vysoká míra zapojení do aktivit žáků, kteří se vzdělávají podle Orientace pro život, část A.

Členění obsahu odpovídá RVP.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Vedeme žáky k rozvíjení a aplikacím poznávání na základě názoru a konkrétních podnětů.

Užíváním přiměřených pomůcek a osvojováním manipulace s nimi snižujeme míru izolovanosti žáka od okolí, umožňujeme základní orientaci v běžných situacích.

Kompetence k řešení problémů

Na základě nápodoby a opakování situací vedeme žáky k osvojení stereotypů řešení problémů a orientaci v denních aktivitách.

Kompetence komunikativní

Rozvíjíme schopnost žáků reagovat na jednoduché pokyny, orientaci a pozici vlastního „Já“ vůči a v rámci okolí. Prostřednictvím manipulace a verbálních dovedností vedeme žáky k začleňování do prostředí třídy a umožňujeme základní komunikaci se spolužáky i dospělými osobami.

Kompetence sociální a personální

Jsou úzce provázány s kompetencemi komunikativními, žáci jsou vedeni k osvojování základních norem chování v situacích.

Kompetence pracovní

Cílem je praktické užívání předmětů a jednoduchých manipulativních technik.

Obsah učiva

/Obsah je členěn do tematických celků dle RVP, časově do 3 období./
Výstupy

Žák by měl

- ukázat části svého těla, případně je pojmenovat

- reagovat na oslovení a znát své jméno

- znát členy své rodiny, spolužáky a učitele

- vnímat prostředí a orientovat se v něm

- používat předměty denní potřeby a adekvátní pomůcky k výuce

- vnímat a uspokojovat základní životní potřeby, sdělit své pocity a zdravotní stav

- orientovat se na stránce, v řádku a ve známém prostoru

- zvládat členění denního režimu

- rozlišovat předměty podle vlastností a manipulovat s nimi dle kritérií

- číst vybraná písmena a krátká slova

- opakovat krátký text

- přiřazovat číslice počtu prvků

- mít osvojen správný úchop různých psacích a výtvarných náčiní

- kreslit různé druhy čar

- poznat grafickou podobu písmen, napsat tiskací písmena a číslice

- poznat základní geometrické tvary

Konkrétní učivo

1.období, 1. až 3. ročník

A/ Rozvíjení poznávacích schopností
- vlastní osoba, znát a používat vlastní jméno

- reakce na oslovení

- rodina a její příslušníci /základní poznávání/

- prostorová orientace ve známém prostředí

- poznávání předmětů denní potřeby a základních pomůcek

- třídění a řazení předmětů dle základních kritérií a vlastností

- psychomotorické hry

B/ Rozvíjení logického myšlení a paměti
- manipulační činnosti – základní souvislosti

- orientace v denním režimu na základě piktogramů

- trénink časové orientace ve dni /ráno , poledne, večer/

- základní zobecňování: máma, táta, děti – rodina, jablko, hruška – ovoce….
- nácvik čtení globální metodou, v návaznosti na A/

- porovnávání, rozlišování, třídění a přiřazování předmětů podle znaků

C/ Rozvíjení grafických schopností
- rozvíjení hrubé a jemné motoriky

- cvičení dlaní, prstů

- uchopování předmětů

- uchopování grafického náčiní, vytrvalost v úchopu při činnosti

- kreslení náčiním se silnou a výraznou stopou

- sledování stopy prstem a náčiním

- trvalá koordinace oko – ruka při grafických činnostech

- orientace v ploše, limity plochy; směrová orientace

-čáry a oblouky

2.období /4. až 6. ročník/

A/ Rozvíjení poznávacích schopností
- části těla, jejich pojmenování

- rodina, členové rodiny a jejich jména

- poznávání školních pomůcek, výběr, příp. pojmenování /označení/

- časová orientace ve dni

- poznávání činnosti s podporou názoru

- sociální čtení – běžně používané symboly

- sociální počty – poznávání peněz, porovnávání množství předmětů

- vztahy mezi lidmi: kdo mne má rád, koho mám rád,…

- vztahy mezi spolužáky: vzájemná pomoc, kooperace

- rozlišení pohlaví na názoru

- poznávání zvířat na obrázcích a ve skutečnosti

- rozlišování různých předmětů na obrázcích, modelech a ve skutečnosti

B/ Rozvíjení logického myšlení a paměti
- manipulace s předměty

- základní časové vztahy: včera, dnes, denní doby

- orientace v režimu dne ve škole

- vytváření asociací: slovo – věc, osoba

- zobecňování

- konkretizace předmětu v rámci skupiny

- základy abstrakce – barvy, počty v obecných termínech, negace

- práce s piktogramy

- vytváření představ o počtu

- posloupnost čísel v rozsahu dle možností

- rozvíjení globálního čtení

- práce s krátkými texty

C/ Rozvíjení grafických schopností

- uvolňovací cvičení ruky a prstů

- manipulační činnosti s předměty

- čáry, vlnovky, smyčky

- jistota a správnost úchopu náčiní

- dodržení limit

- sledování stopy, dokončení stopy

- grafémy tiskacích písmen v závislosti na probraném obsahu A/ , první písmena

- obtah základních geometrických tvarů v ploše

3.období /7. až 10. ročník/

A/ Rozvíjení poznávacích schopností
- sebeobslužné, hygienické a stravovací návyky – rozvíjení, aplikace

- péče o zdraví

- vztahy ve škole, elementární spolupráce

- rozlišení pohlaví

- rozlišení postavení spolužáků a učitelů vůči „Já“, základní normy

- prostorová a časová orientace: roční období, základní znaky a rozlišení

- poznávání zvířat a jejich mláďat

- sociální čtení: poznávání předmětů a zboží podle obalů, poznávání běžně užívaných symbolů z praxe /WC, umývárna, metro, vchod a východ, nouzový východ/

- sociální počty: porovnávání peněz, čtení cen výrobků, hry Na obchod

- psychomotorické hry

- poznávání dopravních symbolů

B/ Rozvíjení logického myšlení a paměti
- manipulace dle kritérií a zadání

- základní časové vztahy: včera, dnes, zítra, předtím, potom

- orientace v čase: denní doby, příslušné činnosti, roční období

- asociace, konkretizace a abstrakce – rozvíjení, upevňování na podkladě názoru a při 

  praktických činnostech, v reálu

- nácvik a procvičování globálního čtení

- posloupnost čísel

- porovnávání a přiřazování číslic k předmětům a skupinám předmětů

- orientace v pojmech více – méně, málo – hodně, dlouhý – krátký,… na podkladě názoru

- básničky, říkanky a říkadla – procvičování paměti s pomocí 

C/ Rozvíjení grafických schopností

- grafémy tiskacích písmen

- nácvik psaní hůlkových písmen dle schopností

- nácvik prvních písmen jmen, předmětů, pomůcek dle možností

- psaní číslic dle schopností

- poznávání, třídění a přiřazování základních geometrických tvarů

- vnímání limitů při psaní a grafomotorických činnostech

- psaní náčiním se silnou a kompaktní stopou /silný fix/ s jistotou a držením úchopu

Přesahy a vazby předmětu

Obsah předmětu prolíná s Řečovou výchovou a Smyslovou výchovou, ale zároveň i s celým obsahem učiva, protože rozšiřované poznávání a aplikace dovedností z Rozumové výchovy

umožňuje lepší orientaci v dalších obsazích, porozumění pojmům a zadáním.

ŘEČOVÁ VÝCHOVA
Charakteristika předmětu

Předmět Řečová výchova je součástí vzdělávací oblasti Člověk a komunikace.

Součástí předmětu je tematický okruh Rozvíjení komunikačních dovedností, předmětem a cílem je funkční dorozumívání žáků.

Řečová výchova vede žáky k rozvíjení slovní zásoby, řečových dovedností, schopností komunikovat s okolím, k vnímání, chápání a realizaci pokynů a podnětů, umožňuje pochopení různých jazykových sdělení.

Předmět je zásadním stavebním kamenem ŠVP, protože osvojený obsah rozvíjí poznávací, citové i volní vlastnosti žáka, stěžejním způsobem ovlivňuje celkový osobnostní rozvoj.

Pro žáky, u nichž je verbální komunikace omezena či nemožná z důvodu charakteru postižení a jeho vývoje, jsou do obsahu rámcově zařazeny formy alternativní a augmentativní komunikace, jako náhrada mluvené řeči, doplňování řeči, rozvoj nedostatečných komunikačních dovedností pro dorozumívání v běžných situacích, a prostředky usnadňující porozumění řeči i vlastnímu vyjadřování. V těchto případech je komunikační systém, kód a prostředky předmětem zpracování v individuálním vzdělávacím plánu pro žáka, a na přípravě a konkretizaci učebního plánu se vždy podílí specialista – logoped.

Předmět je realizován ve všech ročnících vzdělávání, se shodnou časovou dotací 2 hodiny týdně.

Na předmět a potřeby rozvíjení a upevňování komunikačních dovedností navazuje Logopedická intervence, viz Učební plán a Poznámky k učebnímu plánu.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Rozvíjíme pochopení a reaktivní zpracovávání obsahu sdělení, poznávání a verbalizaci či komunikativnost smyslových vjemů.

Kompetence k řešení problémů

Aplikací obsahu předmětu eliminujeme izolovanost žáka v okolí, posilujeme a rozvíjíme vědomí a postavení „Já“.

Kompetence komunikativní

Samotná podstata předmětu vede k rozvoji komunikace ve všech interakcích a možných podobách dle žákových možností.

Usilujeme o rozvoj komunikačních dovedností pro základní orientaci v žákově okolí, 

o postupné získávání pocitu jistoty při různých běžných situacích prostřednictvím osvojených schopností, o maximální využívání a aplikace získaných znalostí v běžném životě.

Nedílnou součástí rozvoje kompetencí v oblasti komunikace je povzbuzování chuti komunikovat, žáky neustále motivujeme a pozitivně hodnotíme.

Kompetence sociální a personální

Vedeme žáky k jistotě používání komunikačních dovedností jako základnímu prostředku k začleňování do skupiny a okolí.

Eliminujeme prostory pro pocity strachu, posměchu a vlastní nedostatečnosti.

V rámci skupiny pozitivně hodnotíme žákovy pokroky a vedeme všechny účastníky interakcí k vzájemnému respektu.

Vytváříme takové podmínky, v nichž žák pracuje v pocitu jistoty a bezpečí.

Kompetence pracovní

Vedeme žáky k rozvíjení schopností přípravy pomůcek na výuku, k osvojování pravidel výuky, ke členění /strukturaci/ hodiny na základě verbálních pokynů.

Obsah učiva

1.období, 1. až 3. ročník

Výstupy

Žák by měl

- při činnostech správně pracovat s dechem

- rozlišovat prakticky vdechový a výdechový proud /nápodoba, volba činností/

- reagovat na pokyny dospělé osoby

- rozlišit orgány mluvidel a zapojit je dle pokynů

- provádět činnosti dle pokynů, i na základě nápodoby
Konkrétní učivo

- stimulační cvičení pro správné dýchání

- cviky rtů a jazyka

- cvičení mluvidel před zrcadlem

- napodobivá cvičení – vzor dospělého

- Medvědí hlas“ před zrcadlem

- foukání do předmětů, bublifuk

- nápodoba zvuků na základě sluchových podnětů

- nápodoba hlásek /první hláska ve slově za podpory zrakového vjemu – obrázku/

- základní práce, resp. orientace a elementární aplikace, s logopedickým sešitem

 /pochopení smyslu a funkce/ 

- práce s piktogramy – základní rozsah dle možností, ovládání, reakce na pokyny

2.období, 4. až 6. ročník

Výstupy

Žák by měl

- ovládat sílu hlasu

- napodobit artikulaci a zapojení orgánů při tvorbě hlásek

- při opakovaných činnostech / práce s obrázky/ samostatně vyslovit náslovnou hlásku

- napodobit různé zvuky

- reagovat na jména spolužáků, ukázat

- mít osvojen způsob pozdravu, prosby a poděkování /verbálně nebo gesty/

- elementárně, spíše gesty, zvládat vyjádření vlastních pocitů

- ovládat s pomocí počítačové programy zaměřené na rozvoj komunikace v příslušné

  obtížnosti

Konkrétní učivo

- oromotorika, cviky rtů a jazyka

- dechová a fonační cvičení

- reakce na vlastní jméno, situaci a pocit

- vlastní pokyny – dej mi, ukaž mi, podej
- pochopení a užívání pojmů já – ty – můj – tvůj – mně – tobě

- osvojené užívání piktogramů pro situace 

- sociální čtení: používání prvků globální metody čtení, pojmenování nebo ukázání

- individuální práce s logopedickým sešitem – jistota v užívání, postupné rozšiřování

 obsahu a schopností komunikace dle zobrazených situací

- práce s piktogramy v denním režimu s jistotou

- soustředěné naslouchání krátkému, jasnému a konkrétnímu projevu

- aktivity směřující k pochopení vět

- motivace ke slovnímu projevu

- práce s obrázky s jednoduchou dějovou posloupností min. na nonverbální úrovni /řazení/

- rozvíjení dovednosti používat počítačové hry se zaměřením na rozvoj komunikace

3.období, 7. až 10. ročník

Výstupy

Žák by měl

- reagovat s jistotou na vlastní jméno, jména spolužáků

- při cvičeních správně dýchat a dle možností artikulovat

- umět pozdravit a poděkovat

- sdělit svá přání nebo potřeby

- využívat počítačové hry pro rozvoj komunikace, dle možností počítač jako komunikační

  prostředek

- plnit jednoduché pokyny

- přiměřeným způsobem užívat slovní zásobu nebo obsah sdělení prostřednictvím alternativní

 komunikace

Konkrétní učivo

- oromotorika dle pokynů

- fonační cvičení pro výpověď / prodlužování výdechového proudu/ i na podkladě názoru

- akustické diferenciace

- sociální čtení: rozšiřování orientace a používání prvků a situací dle možností

- rozšiřování slovní zásoby na podkladě názorů

- podpora mluvního projevu, systém krokování a struktury větné stavby

- dle možností nácvik říkadel a říkanek

- práce s komunikačním sešitem, dle situace s verbalizací, jako podpůrné metody verbálního

 vyjádření

- nácvik plnění jednoduchých pokynů

- modelové situace pro obrácený gard – žák „úkoluje“ učitele

- osvojování artikulačních prvků, délky, fyziologického tvoření, členění výpovědi

- dějové obsahy posloupnosti, pochopení a řazení, případně verbalizace

/Veškerým aktivitám a rozvoji dovedností předchází zjištění organických předpokladů pro aplikaci obsahu a individuálním úpravám dle možností žáků/

Přesahy a vazby předmětu

Osvojování dovedností a obsahu předmětu napomáhá orientaci ve všech vzdělávacích oblastech.

Naší snahou je aplikace získaných schopností do běžného života, proto usilujeme o úzkou spolupráci s dalšími osobami, které žáka rozvíjejí /rodiče, asistenti pedagoga …/.

SMYSLOVÁ  VÝCHOVA

Charakteristika předmětu

Obsah předmětu rozvíjí základní dovednosti všech vnímání a je stěžejním pro osvojování dalších oblastí základního vzdělávání pro žáky s TMP a HMP.

Ve Smyslové výchově si žáci systematicky a opakovaně procvičují a rozvíjejí zrakové, sluchové, čichové a chuťové vnímání, rozlišování na základě hmatových analýz, prostorovou, časovou a směrovou orientaci.

Žáci se učí koncentrovat pozornost na základě analýzy smyslových podnětů.

Propojením smyslového vnímání, následných myšlenkových pochodů a komunikace, se žáci učí orientovat se v základních pojmech.

Jedním z cílů předmětu je na základě výše uvedeného poskytnout žákům dostatek podnětů k rozvoji představivosti, i přes „obtiskování“.

Protože v naší škole usilujeme především o maximální možný rozvoj základního kréda ŠVP – orientace pro život, v tomto stěžejním předmětu využíváme nejen pomůcky určené ke školní práci. Důraz klademe také na všestranný smyslový rozvoj poznáváním praktických věcí, předmětů denní potřeby, i na rozvíjení dovedností v mimoškolním prostředí, při různých akcích, na výletech a při uskutečňování projektů. V těchto skutečně reálných situacích usilujeme o maximální rozvoj dovedností a zapojení žáků.

Předmět Smyslová výchova je členěn do jednotlivých tematických okruhů dle RVP.

Časová dotace je shodná pro všechny ročníky základního vzdělávání: 4 hodiny týdně.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Předkládáním dostatečného množství podnětů pro všechny smyslové analyzátory vedeme žáky k rozvoji koncentrace na řešení úlohy, k nenásilnému osvojování a rozvoji schopnosti učení na základě konkrétních podnětů a jejich postupnému propojování.

Kompetence k řešení problémů

Na základě osvojení dovednosti vnímání určitým smyslovým analyzátorem rozvíjíme schopnost žáků řešit problém s konkrétním podnětem. V dalším kroku zapojujeme všechny smysly a vedeme žáky k představivosti propojení.
Kompetence komunikativní

Základní dovedností v této oblasti je porozumění. Proto se neustále přesvědčujeme, že žák ví, co je jeho úkolem v dané chvíli. Kompetencí je označení /správné řešení/ v případě nonverbální komunikace, v případě schopnosti žáka komunikovat verbálně pak pojmenování předmětu – situace – řešení.

 Kompetence sociální a personální

Žáky vedeme k aplikaci základních dovedností v praktickém životě – k žádoucím projevům chování při činnostech, k maximálnímu možnému přičinění v sebeobsluze, k vytváření pocitu sounáležitosti se skupinou třídy a k zapojení dle stanovených podmínek a limitů.

Kompetence pracovní

Usilujeme o dokončování činností a o schopnost elementárně se podílet na úklidových aktivitách po ukončení úkolu.

Výstupy z předmětu

Žák by měl

- být schopen manipulace s předměty, rozlišovat je dle tvarů a barev

- třídit předměty dle zadaných kritérií

- rozlišit reál a vyobrazení

- rozlišit a poznat osoby z okolí, spolužáky a vyučující

- základním způsobem se orientovat v denním režimu na podkladě názoru /piktogramy/

- napodobit předvedený pohyb

- být schopen reakce na své jméno, oslovení a zavolání

- napodobit zvuky

- identifikovat na základě sluchové analýzy osoby z okolí

- určit hlasy zvířat a napodobit je

- zvládnout základní  sebeobsluhu i na podkladě hmatového vnímání

- rozlišit předměty na základě  vnímání hmatem, s tříděním dle kritérií

- ukázat směr ve známém prostoru dle zadání

- orientovat se v základní topologii v ploše i prostoru

- řadit a umístit předměty dle pokynů

- rozeznat předměty čichem

- orientovat se v ochranných funkcích čichu: rozlišit zkažené potraviny a nebezpečné látky

Konkrétní učivo:

A/ Rozvíjení zrakového vnímání

- monokulární i binokulární vnímání předmětů, cvičení pohybů oka – sledování pohybujícího se předmětu

- zrakové rozlišování lesklých a barevných předmětů 

- fixace zraku na předmět, dle možnosti i na detail

- vnímání „Já“ v zrcadle, identifikace s fotografií

- úchop předmětů a manipulace dle zadání

- skládání, řazení a třídění předmětů dle zadání

- odlišení poloh osob a zvířat v názoru /sedí, stojí, leží, jde/

- rozlišování tvarů

- třídění materiálu na základě vlastností vnímaných okem / malý – velký, dlouhý – tenký…/

- orientace v čase vyučování a plnění úkolů na podkladě názoru

- třídění obrázků dle obsahu

- vizuomotorická koordinace: nápodoba učitele nebo vzoru / obrázky, piktogramy ,… /

- směrová orientace v ploše i prostoru včetně pravolevé orientace na základě názorů

- rozdíly v názoru / obrázky, soustředění na detail/

- třídění dle barev / různé předměty a prvky/

B/ Rozvíjení sluchového vnímání

- otáčení se za zvukem s vyloučením dalších smyslů

- soustředěné sluchové vnímání podnětů

- cvičení paměti: nápodoba slyšeného

- co patří k životu: denní zvuky, analýza a nápodoba, pozdější využití a zapracování

- směr a původ zvuku: předmět, směr, určení původu / co vydalo zvuk/

- nápodoba slyšeného

- poznávání hudebních nástrojů podle zvuku

- experimentace s Orffovými nástroji pro rozlišení zvukové kvality a modality

- experimentace se slyšeným v různých situacích, třídění zvuků z hlediska kvality a vzdálenosti v běžných situacích ve škole a mimo školu 

- sluchově motorická cvičení

- rytmická cvičení s analýzou sluchových podnětů, přesah do pohybových znázornění

- poznávání a nápodoba zvuků zvířat

C/ Rozvíjení hmatového vnímání

- dotyková terapie, stimulace konců prstů a masáže dlaně

- úchop předmětů

- rozlišování předmětů dle velikosti a tvaru

- rozlišování dle fyzikálních vlastností: tvar, teplota, skupenství, měkkost, …

- hry s vodou a ve vodě, poznávání základních vlastností vody a přenos do dalších oblastí

- poznávání předmětů hmatem s a bez využití podpory zrakového vnímání

- třídění předmětů pouze na základě hmatového vnímání, dle zadaných kritérií

- libost při dotyku a označení předmětů tento pocit navozujících

- aplikace osvojených dovedností při sebeobslužných aktivitách

D/ Prostorová a směrová orientace

- orientace na základní prvky ve třídě / prostoru školy, okolí školy, MŠA,…/

- základní plošná a prostorová orientace ukázáním

- aplikace v učebnici, na řádku – „ na začátku, uprostřed, na konci, pod, nad,…“ při názoru v obrázcích

- řazení a skládání předmětů dle kritérií

- ověřování prostřednictvím plnění zadání – jednoduchých pokynů pro žáka

E/ Rozvíjení čichového a chuťového vnímání

- rozvoj čichové percepce na bázi osvojených dovedností správného dýchání

- foukání jako nástroj správné manipulace s dýchacími orgány, fyziologická vnímání za podpory názoru

- libost – nelibost vůní a pachů, vyjádření pocitů

- rozlišení a označení /třídění do skupin za pozdější účasti zrakové percepce a chuťové paměti do skupin dle zadaných kritérií/

- předměty a prvky denní potřeby

- provázanost vnímání dvěma smysly, dostačující vnímání pro identifikaci předmětu
- ochranná funkce čichu – libá vůně, nelibý zápach,…, predikce nebezpečnosti

- propojení se zrakem pro zvnitřňování vjemů a prožitků, rozvoj aplikace a dovednosti třídění

Přesahy a vazby předmětu

Smyslová výchova umožňuje žákům osvojování základních dovedností pomocí prožitků a názorů, prolíná do všech dalších oblastí vzdělávání. Pokud si žák neosvojí základní dovednosti v tomto předmětu, byť z hlediska míry a povahy handicapu nemusí nutně jít o osvojování v plné míře a ve všech tematických celcích, může být další rozvoj  v oblastech vzdělávání  jistým způsobem omezený.

Cílem praktických aplikací je osvojování dovedností v reálném životě a v reálných situacích. 

HUDEBNÍ  VÝCHOVA

Charakteristika předmětu

Předmět je součástí vzdělávací oblasti Umění a kultura, společně s Výtvarnou výchovou rozvíjí estetické vnímání žáků, prožitkovost a představivost.

Předmět má výrazný relaxační a rehabilitační charakter: pomáhá k odreagování, k překonávání únavy, zároveň i ke koncentraci pozornosti.

V Hudební výchově mají žáci významný prostor k vlastnímu projevu, prostředí a náplň aktivit vedou ke snižování tenzí a eliminaci nežádoucího chování.

Předmět je realizován ve všech ročnících, s časovou dotací 1 hodina týdně.

Obsah předmětu je dále rozvíjen v předmětu Estetická vnímání.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Prostřednictvím aktivit vedeme žáky k nenásilnému osvojování dovedností.

Rozvíjíme prožitkovost, spontaneitu, ale také základní hudební a hudebně pohybové dovednosti.

Propojujeme smyslová vnímání a asociace.

Kompetence k řešení problémů

Vedeme žáky k porozumění obsahu aktivity a k vlastnímu ztvárnění. Pomáháme s problémy při osvojování technik dýchání, používání rytmických nástrojů, i s pocity nejistoty. Trvale žáky povzbuzujeme a chválíme.

Kompetence komunikativní

Vedeme žáky k vyjádření vlastních pocitů, potřeb a nálad prostřednictvím vhodně volených aktivit, v instrumentální a pohybové rovině nonverbálně. Snižujeme izolovanost žáka, umožňujeme začlenění do společných aktivit.

Kompetence sociální a personální

Všechny aktivity začínáme společnou činností v rámci třídy, žákům umožňujeme vnímání vlastního postavení, do určité míry také spontánní osvojování norem chování.

Kompetence pracovní

Vedeme žáky k užívání rytmických nástrojů, podílení se na činnostech, rozvíjíme imitaci
Obsah učiva

/Učivo není členěno do období ani ročníků, protože aktivity jsou cyklicky rozvíjeny a výuka probíhá převážně integrovaně se žáky, kteří se vzdělávají podle části A tohoto ŠVP./

Výstupy

Žák by měl

- správně hospodařit s dechem při vokálních činnostech

- snažit se o správnou intonaci a melodii

- rozlišovat hudební nástroje podle zvuku

- zvládnout doprovod písně na rytmické nástroje 

- zvládnout zpěv jednoduché písně s pomocí a doprovodem nástroje,v kolektivu (dle možností)
- interpretovat pohybem rytmický doprovod

- zvládat jednoduchá rytmická cvičení nápodobou

-soustředit se na poslech relaxační hudby a krátké skladby

Konkrétní učivo

Sluchová, dechová a hlasová cvičení

- fonační a intonační cvičení

- správné držení těla při činnostech

- práce s vdechovými a výdechovými proudy, prodlužování proudů 

- výslovnost při zpěvu a rytmizačních činnostech 

- rozlišování zvuků hudebních nástrojů

- hlasová hygiena, měkký hlasový začátek

- nápodoba melodie, zvuků

- melodizace

Rytmická cvičení

- vnímání rytmu

- samostatná rytmizace: Hry na tělo, hra na jednoduché nástroje a netradiční předměty denní potřeby

- rytmizace říkadel

- práce s Orffovými nástroji

Zpěv 

- jednoduché písně s hudebním doprovodem

Poslech

- říkadla

- lidové písně

- skladby pro děti

- relaxační hudba

- soustředěný poslech s vnímáním melodie a rytmu

Hudebně pohybové činnosti

- pohybové hry s říkadly a dětskými popěvky

- pohyb podle rytmického doprovodu

- jednoduchá rytmická cvičení

- jednoduché tanečky

Přesahy a vazby předmětu

Předmět mimo jiné rozvíjí pohybovou kulturu žáků, prolíná se s Pohybovou výchovou jako samostatným vzdělávacím předmětem.

Protože rozvíjí i komunikační dovednosti, slovní zásobu a práci s dechem, přesahuje do veškeré komunikace a do předmětů z oblasti Člověk a komunikace. Dále rozvíjí smyslová vnímání, a přesahuje tedy do Smyslové výchovy.

Nezanedbatelným přínosem je postupné osvojování práce s vlastním časem a schopnosti relaxace s vnitřním prožíváním.   

VÝTVARNÁ  VÝCHOVA

Charakteristika předmětu

V předmětu žáci rozvíjejí vlastní tvořivé schopnosti a dovednosti, učí se interpretovat výtvarný jazyk a vyjadřovat se prostřednictvím osvojených prostředků a technik.

Obsah předmětu vede k rozvoji citlivosti žáka na zpracovávané téma a k všestrannému propojování smyslového vnímání při konkrétní aktivitě.

Ve výtvarné výchově mají žáci prostor k vyjádření vlastních emocí, prožitků a nálad, k neomezenému rozvoji asociací a fantazijních představ, a jejich ztvárnění pomocí výtvarného zpracování.

Předmět umožňuje osobitou interpretaci prožitého a vhled do osobnosti žáka, jeho vnímání skutečnosti, způsobu vidění světa.

Aktivity jsou navozovány s predikcí úspěšnosti žáka.

Vzhledem k aktuálnímu zařazení žáků do třídy je základním kritériem maximální zapojení a pomoc při ztvárňování a zpracování úkolu, s prostorem k sebeinterpretaci.

Předmět Výtvarná výchova je realizován ve všech ročnících, se shodnou dotací 1 hodina týdně v každém ročníku.

Schopnosti a dovednosti žáků jsou dále rozvíjeny v předmětu Estetické vnímání /viz Učební plán a Poznámky k učebnímu plánu/.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Rozvíjíme individuální schopnosti žáka při vlastní tvorbě, předáváme základní znalosti aplikací výtvarných technik, jazyka a zpracování. 

Kompetence k řešení problémů

Pomáháme žákům se zpracováním tématu, nicméně necháváme prostor pro osobitá ztvárnění.

Vzhledem k postupnému osvojování technik výtvarného projevu a přirozeně vznikajícím problémům /vylitá barva, rozlitá tuš, zapíjení barev, přilepení se,…/ pomáháme žákům ke znovuzískání pocitu úspěšnosti a další cesty ke zpracování. Neustále žáky povzbuzujeme a  motivujeme je k vlastním interpretacím.

Kompetence komunikativní

Při ztvárňování skutečností a úkolů dbáme na veškerá komunikativní poselství ze strany žáka, ať již se jedná o verbální či nonverbální oblast Společně se žákem se pokoušíme, velmi opatrně a citlivě, zhodnotit jeho interpretaci, vždy s pozitivním směřováním vůči žákovi.

V případě osvojených komunikačních dovedností hledáme společně se žákem příčinné souvislosti a společně se orientujeme ve zpracování.

Jestliže je žák schopen adekvátní verbální komunikace, vedeme ho pomocí návodných otázek k objasnění podstaty a obsahu zpracování, opět velmi citlivě a s pozitivním přístupem.

Kompetence sociální a personální

Vedeme žáky k podílení se na společných aktivitách, k vlastnímu vyjadřování skutečnosti a roli v aktivitě nebo situaci.

Kompetence pracovní

Vedeme žáky k osvojování pravidel užívaných technik výtvarného vyjadřování, k výběru pomůcek dle zadání, k úklidu pracovního místa po ukončení činnosti.

Obsah učiva

Výstupy

Žák by měl

- používat základní prostředky, postupy a techniky zpracování výtvarných témat

- vnímat základní barevné kontrasty, případně užití typu a druhu barev, reálné zobrazení v barevných dimenzích

- užít adekvátní prostředky výtvarného jazyka pro vyjádření vlastních vjemů, pocitů, představ

- uplatňovat vlastní fantazii při výtvarných zpracováních

Konkrétní učivo

/Není záměrně rozpracováno do období ani ročníků, neboť v současné podobě aplikace ŠVP je základním cílem maximální integrace žáků vzdělávaných dle „Části B“ do aktivit v rámci třídy, kde převažující část žáků je vzdělávána dle „Části A“ vzdělávacího programu „Cesta do života“. Dále: učivo je cyklicky rozvíjeno v ročnících a obdobích vzdělávání, výběr aktuálních témat je v kompetenci vyučující pro školní rok, po konzultaci s PA nebo OA a vedením školy/

- dovednost práce v ploše a prostoru, vnímání limitů a uspořádání

- uplatnění vlastního těla a funkcí, manipulace s objekty

- hra a experimentace: prstové barvy, tempera, vodové barvy – osvojení technik a limitů užití

- zapouštění druhů barev do klovatiny

- obtiskování a otisky: razítka a přírodní materiály, kvalita a užití

- různé techniky kresby

- využití plochy, orientace v ploše vzhledem k zadání zpracovávané aktivity

- kresba různými prostředky na různý materiál

- prostorová tvorba: práce s pískem na pískovišti / stavby z písku, přemísťování a úprava   kvality písku proséváním a výběrem předmětů/ 

- práce se stavebnicí: dle schopností a vhledu 

- práce s barvami: hra s prstovými barvami – dlaň, ruka, prst

                            tempera – roztírání houbou, štětcem

                            zapouštění do klovatiny

                            otisky

                            muzikomalba: velký formát, hudební doprovod, experimentace

                            techniky práce s voskovkami, křídami, uhlem a dalšími prostředky

                            výtvarných vyjádření

                            tematické malby a kresby

                            kompozice a uspořádání

                            rozlišení figura – pozadí
                            vyplnění plochy, směrování pozadí

· práce s papírem: tvarování

                            hry s kuličkami z papíru

                            trhání, sbírání a třídění papíru dle zadání

                            lepení do vymezeného prostoru

                            navlékání na špejle

                            zpracování užitím technik stříhání a trhání

                            další manipulace s materiálem / přehýbání, užití částí/

· práce s textilními materiály: navíjení vlny na cívku, do klubka

                            navíjení provázku

                            navlékání předmětů na šňůru

                            překládání a stříhání látky

                            koláž, nalepování látky

                            šití jehlou s tupým hrotem, stehy na cvičné látce

· práce s přírodninami: sběr a třídění

                           práce s listy

                           navlékání a lepení přírodnin 

                          třídění plodů rostlin

- vyjádření vlastních vjemů, dojmů a skutečností v projevu

- využití netradičních výtvarných technik

Přesahy a vazby předmětu

Předmět má významný relaxační a rehabilitační přesah, nicméně zároveň napomáhá odstraňování bariér mezi žáky společným prožíváním a aktivitami.

Vlastní vyjádření skutečnosti a způsob zpracování tématu rozšiřují poznávání žáka jako spolužáka ve třídě, zejména při společných závěrečných hodnoceních práce.

Veškeré aktivity z předmětu napomáhají rozvoji komunikačních a sociálně personálních kompetencí ve všech oblastech vzdělávání.

Ve vlastním členění a aplikaci přesahů a vazeb má realizace obsahu předmětu Výtvarná výchova tyto významy: rozšiřuje dovednost pochopení pojmů a pokynů a jejich aplikace,  

rozšiřuje slovní zásobu, užívání dovedností. Přesahuje tedy do předmětů Smyslová výchova, Řečová výchova, Rozumová výchova.

Obsah je provázán i s další rozvíjející oblastí – Člověk a svět práce, resp. s realizací Pracovní výchovy.       

POHYBOVÁ  VÝCHOVA

Charakteristika předmětu

Předmět je součástí oblasti Člověk a zdraví, je samostatně realizován ve všech ročnících vzdělávání.

Obsah je zaměřen na zvládnutí základních pohybových aktivit, rozvíjení pohybových dovedností, pohybové kultury a koordinace.

Přínosem realizovaných činností v předmětu jsou nejenom samotné cílené aktivity, ale i související rozvoj pochopení základních pojmů v kontextu rozvoje slovní zásoby a komunikačních dovedností.

Základním cílem je zmírnění důsledků zdravotního postižení.

Předmět má významný relaxační charakter, protože prostřednictvím uskutečňovaných aktivit a promyšlených aplikací pomáhá k eliminaci napětí a tenze v psychické oblasti, k překonávání únavy, prostorem k seberealizaci a pozitivním hodnocením také ke zlepšování vnímání vlastního „Já“ a k pozitivnímu vnímání, libosti a radosti z vykonávané činnosti.

Zároveň s relaxačním přínosem náplň předmětu rozvíjí také koncentraci na činnost v dimenzích chápání a působení, reakcí vlastního těla.

Předmět je jedním ze stěžejních nástrojů rozvíjení psychických procesů v rámci vzdělávání.

Časová dotace pro předmět je shodná ve všech ročnících: 4 hodiny týdně.

Na předmět navazuje volitelný předmět Estetická vnímání, komplexně na základě hudebních, výtvarných a pohybových ztvárnění prožitků / viz Učební plán a Poznámky k učebnímu plánu/.

Obsah učiva není záměrně členěn, protože pro zpracování předmětu pro každého jednotlivého žáka musíme vycházet z charakteru a míry handicapu při přípravě individuálních vzdělávacích plánů, konkrétní učivo je cyklicky rozvíjeno dle možností a schopností žáků.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Vedeme žáky k pochopení základních pokynů, rozvíjíme schopnost seberegulace při aktivitách, především v kontextu bezpečnosti provádění činností.

Kompetence k řešení problémů

Usilujeme o pozvolné osvojování pravidel, podporujeme houževnatost a cílené překonávání obtíží.

Pozitivním hodnocením, případnou korekcí nežádoucích projevů a neustálým povzbuzováním eliminujeme pocity nezdaru či obtíží při plnění aktivit.

Kompetence komunikativní

Rozšiřujeme orientaci žáků ve verbálních termínech příslušné oblasti, pochopení ověřujeme prostřednictvím plnění úkolů.

Povzbuzujeme žádoucí chování v nonverbální oblasti, eliminujeme nežádoucí projevy, agresivitu, hrubost a bezohlednost.

V rámci možností žáků dáváme prostor k verbalizaci průběhu činností.

Kompetence sociální a personální

Zejména při kolektivních hrách se zjednodušenými pravidly a při činnostech ve dvojicích vedeme žáky k osvojování elementárních pravidel aplikace aktivity.

Kompetence pracovní

Vedeme žáky k maximálnímu zapojení, důkladnému procvičení a dodržení pravidel bezpečnosti. Součástí kompetence je základní sebeobsluha – příprava náčiní a pomůcek, převlečení a přezutí.

Obsah učiva

Výstupy

Žák by měl

- mít kladný vztah k aktivitám v rámci předmětu

- zvládat podle pokynů přípravu na příslušnou činnost

- reagovat na pokyny a povely pro příslušnou činnost

- orientovat se v prostoru tělocvičny a zahrady a vědět, na kterých místech se bude aktivita

  uskutečňovat

- zvládat základní pohybové činnosti

- rozvíjet koordinaci a motoriku

- ovládat relaxaci, uvolnění, zklidnění organismu po činnosti

Konkrétní učivo

Chůze: 

- přirozená, po stopě, v terénu, po položeném laně, na překážku a z překážky /schod/,

 tempo, charakter, pravidelnost, výdrž, související dýchání

Skoky a poskoky: 

- skok bez limitu snožmo, poskok snožmo /vrabec/ na místě, skok z místa na limitu snožmo, 

 poskok při rytmizaci, koordinace těla při skoku a poskoku

Cvičení s náčiním 

- úchopy a manipulace v maximálním rozsahu dle možností žáků

Jóga
- základní protahovací a výdržová cvičení – „zvířata“

Cvičení na švédské lavičce
- chůze, posouvání, přitahování na břiše a na zádech, dle možností přeskoky

Cvičení na žíněnce /podložce/:
- protahování, výdrže, procvičování zapojení částí těla, relaxace

Motorické manipulace
- ovládání cvičebních prvků

Míčová technika
- posílání míčku ve dvojicích, hod míčem postupně oběma rukama a na cíl, přes vrchní 

 oblouk

Cvičení na a s relaxačním míčem
- koulení, převalování, „ježdění na míči“

Rytmická cvičení
- změny rytmu, tleskání, doprovod rytmických nástrojů a aplikace změn činnosti

Hry „Na tělo“
- nápodoba, předcvičování, „Na Adama“

Pochodová a průpravná cvičení
- trénink při chůzi v terénu, určení tempa, řazení a přeskupování dle pokynů, ovládání částí 

 těla

Hudebně pohybové aktivity
- indiánský běh“, činnosti s doprovodem nástrojů, vlastní ztvárnění, důraz na rytmus
Psychomotorické hry
- maximální zapojení do společných aktivit dle výběru

Základní techniky ovládání zimních sportů
- sáňkování, bobování, bezpečnost

Maximální zapojení do společných aktivit v rámci třídy

- míčové hry se zjednodušenými pravidly

- individuální aktivity i s pomocí

- projekty a realizace v přírodě a mimo školu

Přesahy a vazby předmětu

Předmět přesahuje jak do komunikačních aktivit v rámci rozvoje oblast Jazyková komunikace, tak i do smyslových vnímání a rozvoje poznávacích dovedností /SV/.

Některé dílčí oblasti mohou být realizovány začleněním do projektu mimoškolní aktivity – výjezdu k moři /plavání, technika a výuka/. Zde je však podmínkou spoluúčast jednotlivého pracovníka nebo osobního asistenta.

ZDRAVOTNÍ  TĚLESNÁ  VÝCHOVA

Charakteristika předmětu

Předmět je součástí vzdělávací oblasti Člověk a zdraví.

Činnosti, které tvoří obsah předmětu, rozvíjejí hybnost žáků a tělesnou zdatnost.

Součástí a základní podmínkou prováděných aktivit je cvičení zaměřené na správné držení těla, zaujímání správných cvičebních poloh, přiměřená tenze a svalová zapojení, ale také uvolňování, relaxační a kompenzační cviky a tělocvičné soubory.

Vzhledem ke specifičnostem postižení jednotlivých žáků je cvičení vysoce individualizované, dle charakteru a oblasti fyzického handicapu a míry kompenzace.

Zařazované aktivity musejí odpovídat fyzickým, ale také psychickým možnostem žáků, zdravotním možnostem a aktuálnímu zdravotnímu stavu.

Na rozdíl od obsahu dalšího předmětu oblasti, Pohybové výchovy, má ZdrTV korekční charakter. I přes tuto skutečnost jsou aktivity voleny tak, aby žáka nestresovaly, aby je prožíval pozitivně, a nepředstavovaly pro něho nepřiměřenou zátěž. Součástí všech cvičení jsou vždy kompenzační prvky.

Cvičební plány pro jednotlivé žáky, v rámci IVP, jsou tvořeny ve spolupráci a na základě doporučení odborných lékařů, kteří také budou pravidelně sledovat pokroky a rozvoj jednotlivých žáků, a podílet se na stavbě učebního plánu doporučením dalšího cvičení. Z těchto důvodů také není předmět členěn do ročníků ani období, rovněž výstupy jsou pouze aproximativní, byť snahou aplikace cvičení a korekce postižení jednotlivých žáků je jejich naplnění.

Předmět je realizován ve všech ročnících, se shodnou časovou dotací 4 hodiny týdně.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Vedeme žáky k porozumění pokynům, usilujeme o seberegulaci při aktivitách.

Vysvětlujeme význam cvičení pro korekci handicapu, po skončení cvičení společně hodnotíme, i na základě žákových vjemů a pocitů. Tím stimulujeme chuť k dalšímu cvičení.

Kompetence k řešení problémů

Při aktivitách žáka pečlivě sledujeme, abychom předešli neúměrné zátěži nebo vyčerpání.

Vedeme žáky k vyjádření vlastních pocitů verbální nebo neverbální formou. 

Kompetence komunikativní

Obsah a cíl kompetencí v této oblasti je úzce svázaný s výše uvedeným, snažíme se jednotlivá cvičení / soubory cvičení/ pojmenovat dle možností pochopení žáka, tak, aby příště porozuměl zadání a spojil si tato pojmenování s konkrétním cvičením.

 Kompetence sociální a personální

Oceňujeme snahu žáka a posuny v osvojování dovedností, v rámci skupiny žáky vedeme k respektu individuálních pokroků všech členů a k žádoucím projevům chování.

Kompetence pracovní

Vedeme žáky k přípravě pomůcek na cvičení a k  úklidu po aktivitě v rámci možností a spolupráce, k hygienickým aspektům a pochopení bezpečnosti při realizaci činností.

Obsah učiva

Výstupy

1.období, 1. až 3. ročník

Žák by měl

- osvojovat si správné držení těla

- zaujímat správné cvičební polohy na základě pokynů a pomoci

- vyvíjet přiměřenou snahu při speciálních cvičeních dle povahy oslabení
2.období, 4. až 6. ročník

Žák by měl

- uplatňovat trvale správné držení těla dle možností a charakteru handicapu

- správně dýchat při činnostech

- zvládat s pomocí základní techniku cvičení

- v rámci možností samostatně korigovat provádění cviků na základě pokynů
3.období, 7. až 10. ročník

Žák by měl

- být přiměřeně vytrvalý při korekčních činnostech

- snažit se o optimální provedení speciálních cvičení

- v rámci možností vnímat přínos cvičení pro oblasti a vyjádřit jej
Konkrétní aktivity dle druhů oslabení

a/ Oslabení podpůrně pohybového systému

    - poruchy funkce svalových skupin

    - poruchy páteře – odchylky předozadního zakřivení

    - poruchy páteře – vybočení páteře do strany

    - poruchy stavby dolních končetin

Cvičení zaměřená na správné držení hlavy, pletence ramenního, postavení pánve, protažení prsních, šíjových, bederních svalů a vzpřimovačů páteře, zkrácených ohybačů kyčle a svalstva na zadní straně stehen, zlepšování fyziologického rozsahu pletence ramenního, kolenního, kyčelního a hlezenního kloubu, páteře ve všech směrech, spinální cvičení, posilování oslabených svalů šíjových, zádových, hýžďových, břišních, stehenních, lýtkových a 

vzpřimovačů trupu

b/ Oslabení vnitřních orgánů

    - oběhový a dýchací systém

    - endokrinní systém

    - obezita

    - oslabení vnitřních orgánů

Cvičení zaměřená na protažení a posílení svalových skupin, viz a/, rozvoj hlavních a pomocných dýchacích svalů, zlepšení hrudního a bráničního dýchání při zátěži, koordinace srdečního, dýchacího a pohybového rytmu, rovnovážná a koordinační cvičení

c/ Oslabení smyslových a nervových funkcí

    - oslabení zraku

    - oslabení sluchu

    - neuropsychická onemocnění

Cvičení zaměřená na vyrovnávání svalové nerovnováhy, vyrovnávání funkční adaptability pohybového, srdečně – cévního a dýchacího systému, rozvíjení pohybové a prostorové koordinace, rovnovážné postoje, sluchové, zrakové a taktilní vnímání rytmu, orientace v prostoru, zraková lokalizace

Další rozvíjející aktivity

- manipulační cvičení pro rozvoj jemné i hrubé motoriky

- koordinační cvičení skupinová, dle možností žáka

- denní pohybový režim

- pohybové hry s maximálním zapojením

- plavání nebo pozitivní kontakt s vodou, relaxační působení vody mj. i při pobytu u moře

Přesahy a vazby předmětu

Některé dílčí aktivity přesahují do oblasti Člověk a komunikace /dýchání, dechová cvičení, rozvoj motoriky/, do oblasti Pracovní výchova /manipulační aktivity, pracovní kompetence/ a do oblasti Člověk a jeho svět /Smyslová výchova/.

Základním přesahem předmětu je však jeho samotná podstata – korekce handicapů, které umožňují lepší zapojení do činností, výdrž v přiměřeném rozsahu při činnostech ve všech oblastech, mohou vést ke snížení unavitelnosti a ke zkvalitnění celkového procesu výchovy a vzdělávání. 

PRACOVNÍ  VÝCHOVA

Charakteristika předmětu

Pracovní výchovou realizujeme vzdělávací oblast Člověk a svět práce.

Obsah je zaměřen na získávání základních hygienických a sebeobslužných návyků, rozvoj motoriky, získání základních manuálních zručností a dovedností. Prožitky při pracovních činnostech vedou k seberealizaci žáka. Jedním z cílů realizace obsahu předmětu je osvojení dovednosti pracovat s jednoduchým nářadím a používat základní náčiní pro činnosti.

Vzhledem ke směřování k praktickým aplikacím a zvýšení nezávislosti na dalších osobách rozvíjíme také schopnost používat základní domácí spotřebiče, s trvalým respektem pravidel bezpečnosti při zacházení, dále umět postupovat podle jednoduchých návodů na podkladě obrázku, a poznávání pracovních činností, v nichž žák nachází zalíbení.

Zvýšenou pozornost věnujeme hygienickým a bezpečnostním pravidlům při činnostech.

Předmět je členěn do tematických okruhů v souladu s RVP.

Realizace obsahu je jedním z pilířů ŠVP – získání orientace pro reálný život.

Časová dotace pro předmět je shodná pro všechny ročníky, 2 hodiny týdně.

Na předmět navazuje a dovednosti v něm získané rozvíjí volitelný předmět Pracovní dovednosti /viz Učební plán a Poznámky k učebnímu plánu/.

Výchovné a vzdělávací strategie

Kompetence k učení

Vytváříme podmínky k osvojování bezpečnostních pravidel pro činnosti.

Aktivitami umožňujeme nejenom samotný rozvoj osobnosti a schopností žáka, ale také možnost seberealizace. Usilujeme o aplikaci dovedností ve všech situacích.

Kompetence k řešení problémů

S postupným rozvojem dovedností při aktivitách v předmětu pomáháme žákům s hledáním možností vlastních cest zpracování, v případě problému vždy činnost nenásilně korigujeme.

Stále dbáme na bezpečnost a ochranu zdraví.

Kompetence komunikativní

Aktivity a kroky plnění úkolů volíme tak, aby jejich plnění bylo pro žáka radostné a vedlo k pozitivním prožitkům, které následně žáci sdělí /dají najevo/ verbální nebo neverbální formou.

Vzhledem k seberealizaci v některých tematických okruzích předmětu snižujeme izolovanost žáka ve skupině a naopak umožňujeme komunikační zapojení.

Kompetence sociální a personální

Vedeme žáky k respektu vůči práci ostatních, k sebeovládání při práci, ke schopnosti postupovat při řešení úkolu i v rámci skupinových aktivit.

Kompetence pracovní

Rozvíjíme dovednosti všech okruhů v maximální možné míře dle schopností žáka.

Pozitivně hodnotíme kroky v práci.

Dbáme na dokončování započaté práce.

Důraz klademe na bezpečnost a ochranu zdraví při všech činnostech.

Obsah učiva

/Zpracováno po obdobích/

1.období, 1. – 3. ročník

Výstupy

Žák by měl

- orientovat se  v základních hygienických návycích a aplikovat je s pomocí

- poznat si vlastní oblečení a s pomocí se obléknout a obout

- orientovat se při stolování, jíst lžící a napichovat na vidličku

- pít z hrnku

- s pomocí udržovat pořádek na lavici a pracovním místě

- zvládat základní manuální dovednosti při práci s většími materiály a pomůckami

- rozlišit a použít náčiní a nářadí podle činnosti a výběru z pomůcek

- zvládat práci s kostkami dle zadání

- pozorovat přírodu v ročních obdobích a soustředit se na hlavní znaky

- orientovat se v bezpečné práci při činnostech a nepoužívat samostatně nebezpečné předměty

- umět utřít nádobí po vlastním jídle: talíř, příbor, hrnek, a uklidit je na místo

- základním způsobem se orientovat v okolí a uklidit věci na místo

Konkrétní učivo

Sebeobsluha

- poznávání vlastního oblečení, obuvi a místa v šatně

- poznávání místa /lavice a židle/ ve třídě

- postupný nácvik svlékání a oblékání – kam co patří

- správné obouvání přezůvek /přes názor špiček/

- mytí rukou s pomocí, používání mýdla a ručníku

- spolupráce při hygieně

- používání toalety s pomocí

- nácvik správného sezení u jídla

- používání lžíce

- nácvik pití z hrnečku

- nácvik rozkrájené potravy – napichování na vidličku

Práce s drobným materiálem

- mačkání, muchlání a trhání papíru

- vybírání předmětů ze skupiny podle materiálu na základě zrakových a hmatových vjemů

- řazení kostek bez mezer ve vodorovném a svislém směru

- ukládání kostek do krabice

- hnětení modelovací hmoty

- uhlazování písku rukama

- uchopování písku a přemísťování rukama

- plnění nádoby předměty

- práce s obrázky bez poškozování

Práce montážní a demontážní

- práce s kostkami: výběr, řazení, ukládání, otáčení dle obrázků

- molitanové puzzle: skládání k sobě, oddělování, úklid

Pěstitelské práce

- pozorování pracovních aktivit v rámci třídy

- pozorování přírody v ročních obdobích

- zalévání květin s pomocí

Práce v domácnosti

- orientace ve cvičné kuchyni: co kam patří

- utírání vlastního nádobí po svačině /obědě/

- ukládání nádobí na místo

- úklid místa po stolování s pomocí

2.období, 4. – 6. ročník

Výstupy

Žák by měl

- umět si obléknout základní oděv s minimální dopomocí pro různé situace

- umět se obout do přezůvek bez pomoci

- rozepnout a zapnout knoflíky na velkém modelu

- udržovat pořádek v osobních věcech

- vytvářet předměty z materiálů jednoduchým postupem pomocí krokování

- pracovat podle jednoduchého slovního návodu

- zvládat montáž a demontáž staveb z Lega, Sevy a Chevy

- umět pracovat s puzzle ve velkém formátu

- orientovat se v základní péči o pokojové rostliny

- orientovat se v používání základního zahradního nářadí pro jednotlivé činnosti

- umět utřít prach z povrchu předmětů a ploch

- podílet se na přípravě pokrmů
Konkrétní učivo

Sebeobsluha

- odkládání oděvu na věšák a místo

- nácvik obouvání a přezouvání

- nácvik šněrování na modelu

- zapínání a rozepínání knoflíků na modelu

- oblékání a svlékání ponožek

- oblékání a svlékání tepláků, kalhot, svetru /mikiny/, trička

- samostatné mytí rukou, pouštění a zastavování vody, používání mýdla a ručníku

- používání WC a vnímání potřeb jeho užití v rámci dne s nácvikem sebekontroly

- nácvik používání kapesníku

- základní přepírání: prostředky, postupy, nácvik na oblečení pro panenku

- úklid pracovního místa

- užívání lžíce a vidličky, postupný nácvik krájení příborovým nožem

- rozlišení součástí příboru pro konzumaci potravin dle konzistence

Práce s drobným materiálem

- mačkání papíru

- lepení pomocí tužkového lepidla

- navlékání papíru na špejli

- navlékání velkých korálků na nit, provázek

- navlékání a lepení přírodnin

- práce s nůžkami: nácvik úchopu, stříhání

- nalepování látky dle pokynů

- třídění semen

- podíl, s vymezeným rozsahem, na skupinových aktivitách

- manipulace s modelovací hmotou: válení, roztahování, vytváření jednoduchých produktů

 dle zadání

Práce montážní a demontážní

- rozvíjení staveb z kostek do prostorových útvarů

- samostatná kompletace puzzle velkého formátu

- skládačky, doplňovací pomůcky

- práce s pískem: prostorové stavby

Pěstitelské práce 

- otírání listů pokojových rostlin, zalévání dle instrukcí, pozorování vegetačních období

 a jejich znaků

- roční období v přírodě: příslušné činnosti a znaky

- klíčení semen, přesazování do půdy

- základní pravidla při práci s hlínou

Práce v domácnosti 

- nácvik utírání prachu z plochy a předmětů

- nácvik prostírání před stolováním

- nácvik pravidel stolování

- nácvik manipulace s příborovým nožem

- základy práce s těstem: válení, hnětení, mísení složek, užití pomůcek

- zametání drobných předmětů a nečistot pomocí smetáčku a lopatky

- nácvik vytírání pomocí smetáku a hadru, mopu

- prostředky pro úklid: základní pojmy a způsob užívání

- pravidla bezpečnosti při zacházení s prostředky

3.období, 7. – 10. ročník

Výstupy

Žák by měl

- zvládat základní hygienické návyky a sebeobsluhu při obouvání a oblékání

- dodržovat pravidla stolování / klid, čistota, úklid/

- umět užívat příbor dle konzistence pokrmů

- udržovat pořádek ve svých věcech a na pracovním místě

- udržovat pořádek ve svém okolí, orientovat se v pojmech, pomůckách a dimenzích

- zvládat základní manuální dovednosti při práci s materiály a pomůckami

- vytvářet předměty z různých materiálů

- pracovat podle slovního návodu

- zvládat elementární dovednosti při práci se stavebnicemi a konstruktivními hrami

- vědět o pravidlech pěstování pokojových rostlin a o prostředcích a pomůckách, v rámci

  možností dovednosti aplikovat

- používat dle druhů činností při pěstitelských pracech příslušná  nářadí, náčiní a pomůcky

- aplikovat pravidla bezpečnosti při práci s půdou, hlínou

- orientovat se v pojmu „základní úklid“

- umět použít příslušné prostředky a předměty pro základní úklid v domácnosti, s pravidly pro

 bezpečné zacházení

- prostřít stůl

- zvládnout nákup a způsob uložení základních potravin

- připravit jednoduchý pokrm dle pokynů

- aplikovat zásady bezpečnosti a hygieny při domácích pracích

Konkrétní učivo

Sebeobsluha

- oblékání a svlékání komponentů dle období

- šněrování bot, od modelu k praxi

- rozepínání a zapínání knoflíků

- rozepínání zipů

- udržování pořádku v osobních věcech

- čištění zubů a česání vlasů

- základní přepírání a mytí pomůcek

- spolupráce při hygieně

- uvědomění užití potřeby WC v rámci možností, sdělení potřeby

- funkce a používání základních hygienických pomůcek /všeobecné pomůcky a specifické

  pomůcky dle pohlaví nebo míry a povahy handicapu/ 

- stolování a stravování: nežádoucí zvukové a fyzické projevy, klid při stolování, základní 

 pravidla a prostředky, užívání všech částí příboru dle stravy

Práce s drobným materiálem

- manipulace s drobnými předměty

- navlékání korálků, výroba šperku pro maminku a pro sebe

- navlékání přírodnin

- třídění, rozlišování a užívání materiálů dle zadání

- činnosti odvíjející se od zobrazení lidových zvyků a obyčejů

- stříhání materiálu

- lepení materiálu

- vytváření koláží užitím vhodných prostředků a s vnímáním uspořádání

- práce dle slovního návodu

- mozaikové a kombinované výrobky

Práce montážní a demontážní 

- práce se stavebnicemi v závislostech: auto – potřebuje garáž, ovce – potřebují ohradu, 

 rodina – potřebuje byt,…, prostorová ztvárnění, jednodruhové stavebnice nebo mixáže

- využití všech dostupných stavebnic a pomůcek

- asociace v zastupitelnosti funkcí /deka – střecha, zábrana – ohrada/

- skládání puzzle

- jednoduché montážní dovednosti na úrovni šroubování, přitloukání a kompletací, s 

  respektem k bezpečnosti aktivit

Pěstitelské práce

- komplexní péče o pokojové rostliny ve třídě

- klíčení a přesazování rostlin

- péče o rostliny na záhonku

- dovednosti používání náčiní, nářadí a pomůcek, praktické aplikace

- zvnitřňování pravidel pro práci v půdě a s hlínou

Práce v domácnosti

- mytí podlahy

- mytí nádobí

- prostírání stolu

- úklid stolu

- chování při stolování

- nákup a s skladování potravin – čtení návodu, určení skladovacích podmínek a prostorů

- příprava pokrmu dle návodu, nákup, složky, poměry, zpracování

- ovládání domácích spotřebičů včetně elektrických, pravidla bezpečnosti užívání,

 s konkrétními pravidly dle vybavení domácností /zejm. myčky, sušičky,/

- obecná pravidla hygieny a bezpečnosti

- význam podílu na činnostech v rámci domácnosti

Přesahy a vazby předmětu

Praktické aplikace obsahů tematických celků vedou v běžném životě rodin s dětmi s kombinací postižení k jistému ulehčení příslušných služeb a závislostí.

Jako takový je předmět velmi úzce provázán s oblastmi Č a K, SV a U a K.

Předmět je realizován v maximální možné míře začlenění do aktivit třídy a při realizaci projektů /viz část A ŠVP Orientace pro život/ i v rámci účastí žáků na akcích a výjezdech. 

6. HODNOCENÍ ŽÁKA

Cílem hodnocení je poskytnout žákovi zpětnou vazbu tak, aby si ověřil správnost postupu a řešení úkolu a při příštích zadáních se mohl vyvarovat opakování pochybení. 

Obecná kritéria pro hodnocení našich žáků se dají stručně charakterizovat takto: 

- Hodnotíme pouze to, co bylo v zadání. 

- Hodnotíme vzhledem k individuálním dispozicím dítěte. 

- Hodnocení je porovnávání

   a/ vzhledem ke kritériím

   b/ vzhledem k minulým výkonům dítěte

- Při hodnocení postupujeme ve dvou fázích

   1. Hodnotíme pozitivní stránky. 

   2. Upozorníme na negativa a zároveň sdělíme možnou cestu k odstranění negativ nebo co

      lze s nimi udělat. 

- Hodnocení je součástí učení, když: 

   a/ se žák hodnotí sám

   b/ žák tvoří i kritéria

   c/ má žák možnost vylepšit produkt

Způsoby hodnocení žáka

Žáci ZŠS jsou hodnoceni slovně, rovněž u žáků s individuálním vzdělávacím plánem převažuje slovní forma hodnocení tak, aby byly jasně vymezeny pokroky a rozvoj žáka vzhledem k očekávaným výstupům a kritériím individuálního plánu. 

Žák je hodnocen průběžně při činnostech ve vyučování/ různými formami zkoušek, praktický- 

mi dovednostmi a analýzou žákovy činnosti, v přiměřeném rozsahu/.

Na konci prvního pololetí vydává škola žákovi výpis z vysvědčení, za druhé pololetí obdrží

žák originál vysvědčení. 

Způsob získávání podkladů pro hodnocení

Pro hodnocení žáka využíváme zejména tyto metody, formy a prostředky: 

- soustavné provádění pedagogické diagnostiky

- soustavné sledování výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování

- různé formy zkoušek a ověřování schopností, dovedností a postojů vzhledem k výstupům

- analýza různých činností žáka, motivační efektivita

- konzultace s ostatními vyučujícími a dalšími odborníky

- komunikace se žákem a s jeho zákonnými zástupci

Učitel hodnotí slovně společně se žákem pozitiva a negativa výsledků činnosti, tak, aby mohlo dojít ke zlepšení žákova projevu při příští aktivitě, v rámci možností. 

Výsledky dílčích zkoušek učitel eviduje, výrobky a výsledky aktivit uchovává přiměřeně dlouhou dobu tak, aby mohl prokázat podklady pro hodnocení. 

Žáci a jejich zákonní zástupci jsou o průběžném hodnocení informování také prostřednictvím

zápisů do žákovské knížky a každodenní komunikací při předávání dětí. 

Nemůže- li být žák za období hodnocen, postupujeme v souladu s příslušnými předpisy. 

Objektivitě hodnocení napomáháme dodržováním zásad: 

- nehodnotíme žáky ihned po jejich návratu po době nepřítomnosti delší než jeden týden

- hodnotíme především pozitiva a přihlížíme k individualitě žáka

- formu ověřování nabytých dovedností volíme tak, aby byla v souladu s dílčími výstupy

 a vedla k pozitivnímu sebehodnocení žáka

- pracujeme s chybou - žáci mají právo dělat chyby, cílem hodnocení je, aby si chybu uvědomili a neopakovali ji

Sebehodnocení žáků

Sebehodnocením žáci rozvíjejí sebeúctu a sebevědomí. 

Chyba je přirozenou součástí procesu učení, učitelé se se žáky o chybě baví, pomáhají jim

nalézat vhodné strategie pro eliminaci v dalším projevu. 

Žáci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni sami chybu najít. 

Při sebehodnocení se žáci orientují v tom:

- co se jim podařilo / daří/ 

- co jim ještě nejde

- jakou cestu zvolí pro pokračování 

Sebehodnocením se snažíme dovést žáky k pozitivnímu vztahu k sobě samému v procesu

učení, podněcujeme jejich vnitřní motivaci. 

Co hodnotíme v jednotlivých oblastech

Předměty s převahou praktických činností
· způsob provedení

· aplikaci pokynů

· aktivitu v přístupu k řešení problémů

· přiměřenou míru samostatnosti v řešení

Předměty s převahou komunikačních výstupů

· obsah výpovědi

· kvalitu výpovědi

· ovládání komunikačních kódů

· pochopení zadání, míru reaktivity

· dovednosti příslušející jednotlivým vzdělávacím obsahům

Hodnocení chování žáka

Stupeň 1 / velmi dobré/ 

Žák dodržuje pravidla chování a ustanovení vnitřního řádu školy. Méně závažných přestupků

se dopouští ojediněle. Je přístupný výchovnému působení a snaží se nedostatky napravit. 

Stupeň 2 / uspokojivé/ 

Chování žáka je v rozporu s pravidly chování a ustanoveními vnitřního řádu školy. Žák se

dopustí závažného přestupku proti pravidlům slušného chování nebo vnitřního řádu školy, 

nebo se opakovaně dopustí méně závažných přestupků. Zpravidla se přes důtku třídního učitele dopouští dalších přestupků, narušuje činnost školy. Ohrožuje bezpečnost a zdraví své

nebo jiných osob. 

Stupeň 3 / neuspokojivé/ 

Chování žáka ve škole je v přímém rozporu s pravidly slušného chování. Dopustí se takových 

závažných přestupků proti školnímu řádu nebo provinění, že je jimi vážně ohrožena výchova

nebo zdraví a bezpečnost jiných osob. Záměrně narušuje hrubým způsobem výchovně vzdělávací činnost školy. Zpravidla se přes důtku ředitele školy dopouští dalších přestupků. 

Slovní hodnocení žáka

Forma slovního hodnocení je individuální vzhledem k handicapu dítěte, prostředky jsou voleny  tak, aby hodnocení mělo vypovídací hodnotu o vývoji žáka. 

10. AUTOEVALUACE
Oblasti autoevaluace

1.Soulad realizovaného vzdělávacího programu s RVP ZŠS a se stanovenými vzdělávacími cíli.

2.Zohledňování individuálních vzdělávacích potřeb žáků.

3.Spolupráce s rodiči.

4.Charakter vyučovacího a školního klima.

5.Hodnocení a sebehodnocení žáků

6.Práce učitelů z hlediska aplikace ŠVP.

Cíle autoevaluace:

· zhodnocení stavu ve výše uvedených oblastech za uplynulé období

· zpětná vazba aplikace ŠVP

· podklady pro zjištění indikátorů kvality výuky 

Hodnocení výsledků autoevaluace za uplynulé období:

AD 1.ŠVP Orientace pro život je v souladu s požadavky a cíli RVP ZŠS. V hodnoceném období byl ŠVP realizován pouze u jednoho žáka, mohlo tedy dojít pouze k částečnému ověření správnosti struktury nastavených cílů.

AD 2.Individuální potřeby žáků jsou naplňovány. Učitelé jsou empatičtí, zároveň usilují o co nejlepší kvalitu výchovně vzdělávacího procesu.

AD 3.Spolupráce s rodiči je v tomto vzdělávacím oboru nezastupitelná. Ve škole se velmi daří vzájemně spolupracovat.

AD 4.Klima ve třídě je klidné a podnětné. Metody a formy práce jsou již z podstaty povahy handicapů jednotlivých žáků individuální. Ze strany vedení školy nachází pedagogičtí pracovníci oporu a důvěru. Případné problémy ve třídě jsou řešeny na úrovni třídní učitel- zákonný zástupce- další vyučující, případně výchovná poradkyně a vedení školy. Zkvalitňování klimatu školy je otevřeným procesem za účasti a participace všech účastníků triády vztahů, především však pedagogů a vedení školy, protože oni jsou těmi, kteří nastavují kritéria, pravidla i cíle vzdělávání.
AD 5.Hodnocení a sebehodnocení se neustále učíme na úrovni žáků i učitelů. Pro sebehodnocení žáků ZŠS je třeba vytvářet speciální podmínky pro celý hodnotící proces, je důležitá motivace a pozitivní přístup ze strany vyučujících. Hodnotící postoje jsou vytvářeny především realizací průřezových témat u žáků vyučovaných podle části  A.

AD6.Vyučující ve třídě ZŠS se v uplynulém období především snažily porovnávat kvalitu výuky podle ŠVP s dobíhajícím vzdělávacím programem. Vzhledem k omezené aplikaci ŠVP u jednoho žáka lze velmi těžko konstatovat jakékoliv relevantní závěry.

Nástroje autoevaluace:

· diskuse a pracovní porady o oblastech ŠVP

· dotazníky pro pedagogické pracovníky

· výstupy hodnocení práce ve třídě ze strany vedení školy

· hodnocení individuálních prací žáka v průběhu školního roku

Časový plán autoevaluace:

1.Září – soulad obsahu ŠVP s časovým rozvržením učiva, zpětná vazba pro IVP

2.Říjen – konzultace a posouzení práce ve třídě vedením školy

3.Listopad – čtvrtletní vyhodnocení aplikace ŠVP

4.Prosinec – úpravy učebních plánů dle potřeby

5.Leden – pololetní hodnocení aplikace ŠVP v komplexu

6.Únor – hodnocení kvality spolupráce se subjekty, které se podílejí na procesu vzdělávání

7.Březen – vzájemné hospitace vyučujících
8.Duben – posouzení práce ve třídě zainteresovanými osobami

9.Květen – komplexní vyhodnocení aplikace ŠVP se všemi součástmi

10.Červen – zapracování změn dle výsledků předchozích hodnocení do ŠVP

8. Školní družina

Hlavní úkoly:


            Pomocí her rozvíjet u dětí vlastní tvořivost a fantazii.



                 Smysluplné trávení volného času. Vedení k aktivnímu odpočinku.


                     Upevňování a rozvíjení vhodných návyků a potřebných dovedností.




ČLOVĚK A ZDRAVÍ

	VÝSTUPY
	OBSAH UČIVA
	POZNÁMKY

	Sebeobsluha a hygiena.

Upevnění získaných dovedností a návyků
	Základní sebeobslužné činnosti.

Důraz na hygienické návyky.
	Besedy se zdravotníkem.

	Přispění k rozvoji tělesné zdatnosti.

Otužování a zdravý způsob života.

Sportovní chování.
	Sportovní aktivity dle ročních období,

Pohyb na čerstvém vzduchu.

Kolektivní hry ( míčové, soutěživé apod.)
	Soutěže družstev i jednotlivců.

	Pohyb dětí na komunikacích, správné přecházení. 

Předvídání možného nebezpečí.
	Určování dopravních značek, dopravní předpisy.

Orientace v okolí školy.

Chování v městské hromadné dopravě.
	Návštěvy dopravního hřiště.

Vycházky.

Policejní muzeum.

Využívání dopravních prostředků.

	Základy laické první pomoci.

Sexualita ( prevence zneužívání dětí, pohlavních chorob, hygiena).
	Praktický nácvik laické první pomoci.

Nácvik volání na tísňové linky.

Sexuální osvěta.
	Besedy se zdravotníkem.


UMĚNÍ A KULTURA

	Vytvářet kladný vztah k estetickému prostředí


	Malování, kreslení, stříhání apod.

Návštěva knihovny, výstav, divadel.
	Seznámení s různými technikami.

Keramická dílna.

Prostor pro vlastní tvorbu.

	Pěstovat zájem o hudbu, rytmus.
	Poslech hudby.

Zpěv.

Tanec a pohyb na hudbu.
	Páteční chvilky s vážnou hudbou

Diskotéky..



	Rozvoj správné výslovnosti.

Připomínání tradic a lidových zvyků.
	Logopedická cvičení.

Jazykolamy a říkadla.

Dechová cvičení.
	Připomínání i církevních významů tradičních svátků     (Masopust, Velikonoce, Mikuláš a Vánoce)

	Vztah k uměleckým dílům
	Četba na pokračování.

Výstavy.
	


ČLOVĚK A SVĚT PRÁCE

	Seznámení se s různými pracovními technikami.
	Práce s různými materiály i přírodninami.
	Keramická dílna.

Dodržování bezpečnosti práce.

	Rozvoj zručnosti, představivosti, fantazie a tvořivosti.
	Tvořivé hry.

Hlavolamy.
	Technické stavebnice.

Dřevěné kostky.

	Hygiena prostředí.
	Výzdoba tříd, školy i prostor školní družiny.

Péče o květiny.
	

	Spolupráce a práce ve skupině.
	Kolektivní úkoly.
	


ČLOVĚK A JEHO SVĚT

	Zdravé mezilidské vztahy.
	Rozhovory o vztazích v rodině.

Využívání volného času.
	Chování ke spolužákům i k dospělým.

Pomoc slabším spolužákům.

	Samostatnost.

Slušné chování a vystupování na veřejnosti.

Vztah k vlasti, národu.
	Důraz na správné oslovování.  Umět a nestydět se požádat a poděkovat.

Připomínání významných historických událostí.
	

	Poznávání a ochrana přírody.
	Třídění odpadů.

Informace z internetu a encyklopedií.
	Sběr.

Vycházky.

Toulcův dvůr.

Meandry Botiče.
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